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Promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate. Definire. Scopul. Sarcinile. Istoria
dezvoltarii promovarii sanatatii.

Modurile (tipurile) de preventie si caracteristica lor.

Elementele principale ale promovarii sanatatii.

Educatia pentru sanatate — orientarea, directiile.

Promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate in documentele legislative nationale.

Starea de sanatate si educatia pentru sanatate.

Antrenarea publicului si accesul la informatie.

Pregétirea populatiei si a specialistilor in domeniul promovarii sdnatatii.

Notiune de program (proiect) In domeniul promovarii sanatatii.

. Promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate in documentele legislative europene.
. Scopul comunicarii in promovarea sanatatii. Definitie.
. Principiile comunicarii in promovarea sanatatii si educatia pentru sandtate a populatiei si

compartimentele ei principale. Educatia pentru sanatate a populatiei ca parte indispensabila
a culturii generale a populatiei.

Componentele comunicarii. Emitatorul, receptorul, canalele de comunicare i mesajul.
Tipurile si formele de comunicare utilizate in promovarea sanatatii.

Tehnicile si tehnologiile de comunicare utilizate in promovarea sanatatii.

Metodele si mijloacele de comunicare in promovarea sanatatii: metoda cuvantului vorbit,
metoda cuvantului scris sau metoda scrisa (editoriald), metoda ilustrativda sau
demonstrativa, metoda audio-vizuala, metode derivate (metoda de teatralizare si de
excursie), metoda comunicarii nemijlocite (conversatie) cu persoanele sanatoase si
bolnave, mijloacele de comunicare in masa (mass-media).

Metodologia pregatirii si organizarii unei lectii (conferinte) in promovarea sanatatii.
Continutul si compartimentele principale ale unei prelegeri in promovarea sanatatii.
Instruirea igienica a personalului din diferite ramuri ale economiei nationale.

Notiune de mediu, factori de mediu. Clasificarea. Definitii de baza. Importanta pentru
promovarea sanatafii.

Notiuni de promovarea sanatatii directionate spre mediul acvatic, aerian si litosferic natural
si modificat sub actiunea omului.

Indicatorii sanatatii populatiei importanti pentru evaluarea influentei mediului si activitati
de promovarea sanatatii.

Mediul.

Formele morbide caracteristice pentru evaluarea influentei mediului si pentru informarea
populatiei.
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Activitdti de promovare a sanatatii pentru prevenirea impactului factorilor de mediu asupra
starii de sdnatate a populatiei.

Sursele de poluare a mediului.

Activitatile medicilor in promovarea sanatatii in functie de calitatea mediului.

Notiunea - Sanatatea la locul de munca.

Partenerii activitatilor in PSLM.

Promovarea sanatatii la locul de munca — continutul.

Efectele PSLM asupra starii de sanatate.

Elementele principale ale promovarii sanatatii la locul de munca.

Clasificarea actiunilor de PSLM.

Serviciile de sanatate si securitate in munca— orientarea, directiile.

Aplicarea politicilor benefice de promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate la nivelul
organizatiilor si locului de munca.

Notiunea de nutritie umana si alimentatie echilibrata.

Rolul metabolismului bazal in partea cantitativa a nutritiei si factorii care il determina sau il
pot influenta.

Continutul activitatilor pentru promovarea sanatagii si educatia pentru sanatate privind
partea cantitativa si calitativa a nutritiei umane.

Orientarile promovarii sanatatii si educatia pentru sanatate privind regimul alimentar si
importanta lui pentru organismul uman.

Promovarea alimentatiei variate. Piramida alimentatiei sanatoase, locul diferitor alimente in
aceasta piramida.

Urmarile nutritiei neechilibrate. “Maladiile civilizatiei” in tarile cu grad inalt de dezvoltare
economica.

Politica nationalda in domeniul promovarii sanatagii si educatia pentru sanatate privind
nutritia si alimentatia.

Promovarea factorilor social-economici favorabili pentru nutrifia umana. Particularitatile
alimentatiei in diferite regiuni ale Terrei. Starea de nutrifie in tarile in curs de dezvoltare.
Modele de activitati in promovarea unei alimentatii sdnatoase.

Importanta modului/stilului de viata si a calitatii vietii populatiei umane.

Notiune de “mod de viatd”. Componentele principale ale modului de viata.

Notiune de “stil de viata”. Elementele stilului de viata.

Notiune de “nivel de viata”, indicii nivelului de viata.

Notiune de “calitate a vietii”. Componentele principale ale calitatii vietii.

Caracteristica calitatii vietii in Republica Moldova.

Metoda determinarii si cercetarii modului de viata si calitatii vietii populatiei.

Estimarea modului de viata si a calitatii vietii populatiei.

Principalele definitii, care tin de problema tabagismului si consumului nociv de alcool.
Metabolizarea nicotinei si a alcoolului etilic in organismul uman.

Prevalenta tabagismului si consumului de alcool.

Indicatorii sanatatii dependenti de consumul de tutun si alcool:

a. la nivel mondial;

b. la nivelul Uniunii Europene;

c. 1n Republica Moldova

Particularitatile actiunii malefice ale consumului produselor de tutun asupra starii de
sanatate.

Particularitatile actiunii malefice ale consumului nociv de alcool asupra stérii de sandtate.
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PS si ES privind reducerea tabagismului la nivel mondial si european.

Continutul PS si ES pentru reducerea tabagismului in Republica Moldova.

PS si ES privind reducerea consumului nociv de alcool la nivel mondial si european.
Continutul PS si ES pentru reducerea consumului nociv de alcool in Republica Moldova.
Caracteristica patologiei umane la etapa actuala de dezvoltare a societaii.

Notiune de boli netransmisibile.

Principalele grupe de boli netransmisibile.

Factori cauzali ai bolilor netransmisibile.

Situatia morbiditatii netransmisibile la nivel european si national.

Activitatile integrate de promovarea sanatatii si educatie pentru sanatatea pentru prevenirea
bolilor netransmisibile.

Entitatile BCV si factorii de risc.

Particularitétile rdspandirii BCV.

Aspectele sociale si economice ale BCV.

Constatarea resurselor, inclusiv finantarea pentru preventia BCV.

Sectorul privat si sdnatatea publica in BCV. Prevenirea BCV.

"Medicamentul de acasd" si prevenirea BCV.

Informarea si comunicarea in privinta BCV.

BCV 1n medicina rurala.

Viitor: stiinta, tehnologii, strategii, optimizare si informare.

Importanta promovarii sanatagii in institutiile prescolare si preuniversitare pentru
imbunatatirea sanatatii copiilor.

Activitatile de promovare a sanatatii in institutiile prescolare.

Activitatile de promovare a sanatatii in institutiile preuniversitare.

Definitia de scoala de promovarea sanatatii si istoria dezvoltarii ei.

Diferentierea educatiei sandtoase si promovarii sanatatii in scoli de promovare a sanatatii.
Reteaua Europeana a Scolilor de Promovare a Sanatatii.

Rolul si activitatile medicului din institutiile de Tnvatdmant in educatia pentru sanatate.

Lista a fost discutata si aprobata la sedinta catedrei de igiena din 12 februarie 2018, proces-
verbal nr. 6.

Sef catedra de igiena,

dr. st. med., conferentiar universitar S. Cebanu



