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|. PRELIMINARII
e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor

specifice ale programului de formare profesionala/specialitatii

Cursul de Promovarea sanatatii reprezintd o componentd primordiald in prevenirea
maladiilor si activitatea asistentei medicale generale. Continutul cursurilor sunt structurate si vor
include definitie, scop, obiective, confinut si orientare.

Promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate a populatiei expusa in documente legislative
ale Republicii Moldova si cele internationale, element de baza al revolutiei culturale.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Obiectivul principal al cursului este de a forma abilitati si deprinderi in promovarea modului
sandtos de viatd si prevenirea maladiilor in rdndul populatie. Starea de sandtate a populatiei
Republicii Moldova, factorii de risc care o conditioneaza si rolul promovarii sanatatii si educatiei
pentru sanatate a populatiei pentru a o mentine si a o fortifica.

Cunoasterea tipurilor de profilaxia ca obiectiv de bazd al promovarii sanatatii si educatiei
pentru sanatate. Profilaxia: Primara (protofilaxia); Secundard (denteroprofilaxia); Tertiara
(metafilaxia).

Promovarea sanatatii si educatia pentru sdnatate ca ramurd stiintifica a sdnatatii publice,
cunoasterea metodelor de cercetari stiintifice.

Mijloacele si formele de educatie igienica a populatiei.

Metode de organizare si realizare a unei lectii pe teme educativ-igienice: continutul conspectului
unei informatii (partile) si expunerea lui. Pregatirea continutului unui ,,Buletin sanitar”. Educatia
pentru sanatate a diferitor grupe de populatie. Stilul de viatd favorabil sanatatii ca metoda de
profilaxie a diferitor boli si dereglari, promovarea stilului si modului de viatd sandtos.

e Limba/limbile de predare a disciplinei: roméana;

e Beneficiari: studentii anului 1V, facultatea Medicina 1, specialitatea Asistenta medicala

generala.

1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.07.0.058

Denumirea disciplinei Promovarea sanatatii

Responsabil (i) de disciplina dr. st. med., conf. univ. Angela Cazacu-Stratu
Anul L1V Semestrul VII
Numarul de ore total, inclusiv: 120
Curs 20 Lucrari practice/ de laborator 20
Seminare 20 Lucrul individual 60
Stagiu clinic (total ore

Forma de evaluare | E | Numarul de credite |4

I1l. OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL DISCIPLINEI

e la nivel de cunoastere si intelegere:

- scopul, obiectivele si continutul promovarea sandtatii si educatiei pentru sandtate;

- principalele forme si metode de organizare si realizare a promovarii sandtatii si educatiei
pentru sanatate cu diferite grupe de populatie;

- continutul si principalele teme in promovarea sanatdtii si educatiei pentru sanatate, necesare
pentru diferite contingente de populati;

- rolul promovarea sandtatii si educatiei pentru sandtate la imbunatatirea starii de sanatate a
populatiei;
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profilaxia primara si secundara a maladiilor. Rolul asistentului medical general in profilaxia
diferitor maladii;

formarii stilului de viata favorabil sanatatii, metodele si mijloacele s.a.

la nivel de aplicare:

sd planifice lucru de promovarea sanatatii si educatiei pentru sdnatate a populatiei;

sa alcatuiasca planuri complexe de promovarea sandtatii si educatiei pentru sdnatate, asanarii
sanatatii populatiei si formarii stilului de viata favorabil sanatatii;

sa alcatuiasca informatii de educatie igienica a populatiei pe diferite teme;

sd organizeze, expuna si realizeze conferinte, convorbiri, discutii cu continut de promovarea
sanatatii si educatiei pentru sandtate;

s analizeze §i aprecieze starea de sanatate a populatiei si sa alcatuiascad masuri profilactice
de asanare a ei.

sa analizeze si aprecieze nivelul de cunostinte In promovarea sanatatii si educatiei pentru
sdndtate a populatiei si de a aplica metode de sporire a cunostintelor.

la nivel de integrare:

sa aprecieze importanfa promovarii sanatatii in contextul asistentei medicale generale;

sd abordeze creativ problemele din domeniul asistentei medicale generale in contextul
integrarii disciplinei studiate cu alte discipline din domeniu;

sa fie apt sa utilizeze principiile profesional-deontologice generale si speciale in activitatea
practicd;

sa posede abilitati de a prezenta o informatie in promovarea sanatatii si educatiei pentru
sandtate a populatiei;

sa posede metode de a evalua obiectiv nivelul de cunostinte In promovarea sanatatii si
educatiei pentru sanatate al populatiei in prevenirea maladiilor;

sa fie apt de a asimila noile realizari in domeniul promovarii sanatatii.

V. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE
Pentru a studia in profunzime Promovarea sanatatii in perspectiva activitatii in domeniul

asistentei medicale generale i a rezolvarii diverselor probleme la capitolul respectiv studentul
trebuie mai intai sa aiba anumite cunostinte si sd posede deja unele dexteritati practice.

Ca conditie prealabila pentru predarea disciplinei serveste studierea de catre studenti in primii

ani de studii a disciplinelor medicale fundamentale (anatomia, biochimia, fiziologia), bazelor
disciplinelor clinice (nursingul, terapia) si, de asemenea, a cursului de propedeutica igienica (igiena
generala, epidemiologie) si alte discipline speciale.

V.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri) lucrari practice /seminare si lucru individual:

Nr. Numarul de ore
do |TEMA P |L/PS]| LI
1 Promovarea sanatatii si educatia pentru sanitate. Scopul, sarcinile, continutul, 5 4 4
" |metodele de cercetare.
2 Comunicarea 1n sanatate, formele si metodele de promovare a sanatatii si educatie 2 4 10
pentru sdndtate.
3. |Campanii de promovarea sanatatii. 2 4 10
4 Factorii comportamentali de risc: tabagismul, alcoolismul si narcomania; masurile 5 4 5
" |de profilaxie.
5 Particularitatile promovarii sanatatii si educatiei pentru sandtate in institutiile 2 4 5
" |prescolare si preuniversitare.
6. Promovarea sanatatii prin alimentatia echilibratd, importanta alimentatiei 5 4 5

sdnatoase in profilaxia maladiilor nutritionale.
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Nr. Numadrul de ore
do |TEMA P |L/PS]| LI
7 Modul si stilul sanogen de viatd. Caracteristica sanatatii populatiei in functie de 5 4 9
" |nivelul si calitatea vietii.
Activitati de promovarea sanatatii si educatia pentru sdndtate Tn mentinerii si
8. |imbunatatirii sanatatii generale a angajatilor din diverse ramuri ale economiei| 2 4 4
nationale.
9. |Promovarea sanatatii in profilaxia cancerului si maladiilor cardiovasculare. 2 4 5
Activitati de promovare a sandtatii si educatiei pentru sandtate In prevenirea
10. |problemelor de sanatate la populatia varstnica. Asistenta medicald/nursa ca| 2 4 3
educator pentru sandtate.
Total 20 40 60

VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective | Unititi de continut

Tema Promovarea sanatdtii si educatia pentru sdndtate. Formele si metodele de promovare a sdndatditii.
Campanii de promovarea a sanatatii. (capitolul 1).

e Si defineasca
sa cunoasca

sa demonstreze
sd aplice

sd integreze

Promovarea sanatatii, educatia pentru sanatate.

Formele si metodele de promovare a sanatatii. Elementele unei campanii de
promovare a sanatatii. Legislatia in domeniul PS.

Elaborarea unei metode de promovare a sanatatii.

Aplicarea 1n practica a unei campanii in promovarea sanatatii.

Tema Modul si stilul de viatd. Factorii comportamentali de risc. Alimentatia echilibratd. Obezitatea. (capitolul

2).

Sa defineasca
sa cunoasca

sa demonstreze
sa aplice

sd integreze

Modul si stilul de viata. Elementele sanogene si patogene ale modului si
stilului de viata. Influenta factorilor comportamentali de risc asupra copiilor si
adolescentilor.

Elaborarea unui proiect demonstrativ cu tematica factorilor comportamentali
de risc.

Alimentatia echilibratd si importanta alimentatiei sanatoase in prevenirea
malnutritiei.

Tema Starea de sandtate si maladiile secolului. Mdasuri de preventie a lor. (capitolul 3).

e Si defineasca
sa cunoasca

sa demonstreze
sa aplice

sd integreze

Starea de sanatate a populatiei. Maladiile secolului.

Instruirea populatiei din diverse ramuri economice in prevenirea maladiilor
ocupationale.

Promovarea sanatatii si educatia pentru sanitate in prevenirea maladiilor in
diverse institutii pregcolare si preuniversitare.

Elaborarea unor campanii in prevenirea maladiilor secolului. Activitatile
asistentei medicale ca educator in promovarea sanatitii si educatie pentru
sandtate.

VIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT))

SI FINALITATI DE STUDIU
v" Competente profesionale (specifice) (CS)

e CP1. Sa identifice problemele de sanatate ale unei colectivitati prin culegerea de informatii
si promovarea modului sandtos de viata.

e CP2. Sa abordeze problemele de sandtate/boald din perspectiva particularitatilor comunitatii,
in relatie directd cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei
colectivitati.

e CP3. Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintificd sau/si formativa in
domeniul sdu de competente.
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v Competente transversale (CT)

e CTL1. Autonomie si responsabilitate: dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini
profesionale si civice, care sd permitd studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali,
cooperanti, disponibili s ajute oamenii, interesati de dezvoltarea comunitatii;

e CT2. Interactiune sociald: sa dezvolte abilitdti de lucru in echipd; sd comunice oral si in
scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute; sa se implice in actiuni de
voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

e CT3. Dezvoltare personala si profesionala: sa valorifice optim si creative potentialul propriu
in activitatile colective; sa utilizeze tehnologia informatiei §i comunicarii.

v" Finalitati de studiu
La finalizarea studierii unitatii de curs studentul va fi capabil:

— sa alcatuiasca planuri complexe de promovare a sanatatii si educatiei pentru sanatate,

asanarii sanatatii populatiei si formarii stilului de viata favorabil sanatatii;

— sa alcdtuiasca informatii de promovare a sdnatatii si educatiei pentru sdnatate a populatiei pe

diferite teme;

— sa organizeze, expuna si realizeze conferinte, convorbiri, discutii cu continut de promovare a

sanatatii si educatiei pentru sanatate;

— sa analizeze si aprecieze starea de sanatate a populatiei si sa alcatuiasca masuri profilactice

de asanarea ei.

— sa analizeze si aprecieze nivelul de cunostinte in promovare a sanatatii si educatiei pentru

sanatate a populatiei si de a aplica metode de sporire a lor.
VIIl. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul " . N Termen de
Nr. . Strategii de realizare Criterii de evaluare .
preconizat realizare
Lecturarea prelegerii sau materialul din
manual la tema respectiva, cu atentie.
Citirea intrebarilor din tema, care necesitd o
reflectie asupra subiectului.
Lucrul cu De facut cunostinta cu lista surselor | Capacitatea de a
1 sursele informationale ~ suplimentare la  tema | extrage esentialul; | Pe parcursul
' . . respectiva. De selectat sursa de informatie | abilitdti interpretative; | semestrului
informationale: ) - . ’ ; 8
’ suplimentara la tema respectiva. volumul muncii
Citirea textului in Intregime, cu atentie si
scrierea continutului esential.
Formularea generalizarilor si concluziilor
referitoare la importanta temei/subiectului.
Pana la rezolvarea sarcinilor din elaborarea
metodicd, de a analiza informatia la tema
respectivd  din relegere i manual. <
p .~ prefegere 8 Volumul de munca,
Lucrul cu | Rezolvarea sarcinilor consecutiv. Formularea
. . . . .. | rezolvarea problemelor | Pe parcursul
2. caietul de lectii | concluziilor 1la finele fiecarei lectii. o . -
N ’ ) L .| de situatie, abilitatea | semestrului
practice: Verificarea finalitatilor lectiei respective si o ..
. R ’ . *. | formularii concluziilor
aprecierea realizarii lor. Selectarea informatii
suplimentare, folosind adrese electronice si
bibliografia suplimentara.
Volumul de munca,
. radul de patrundere in
Aplicarea & P o
P esenta diferitor
diferitor . . Pe parcursul
3. . subiecte, nivelul de .
tehnici de .. .~ | semestrului
I argumentare stiintifica,
Invatare . .
’ calitatea concluziilor,
elemente de
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Pr I . . N Termen
Nr. odus_u Strategii de realizare Criterii de evaluare erme de
preconizat realizare
creativitate,
demonstrarea
intelegerii  problemei,
formarea atitudinii
personale
Lucrul cu | Cautarea si selectarea informatiilor referitor
. ? : o . .. | Pe parcursul
4. | materiale on- | la temele selectate pentru campaniile de | Rezultatele prezentarii semestrului
line promovarea sanatatii
Volumul de munca,
gradul de patrundere in
esenta temei
: .. o roiectului, nivelul de
Selectarea temei cercetarii, stabilirea P e
. - - . argumentare stiintifica,
o . | planului cercetarii, stabilirea termenilor . -
Pregatirea  si . D calitatea  concluziilor,
. * | realizarii. Stabilirea componentelor
sustinerea . . e . elemente de | Pe parcursul
5. e proiectului / prezentarii PowerPoint — tema, o :
prezentarilor scopul. rezultate. concluzii. anlicatii practice creativitate, formarea | semestrului
Iportofoliilor: -opul, Tez > concluzil, aplicatil p | atitudinii  personale,
bibliografie. Recenzii colegi. coerenta  expunerii i
Recenzii profesori a Cxp ’
corectitudinea
stiintificd, prezentarea
graficd, modalitatea de
prezentare

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
e Metode de predare si invatare utilizate
Disciplina Promovarea sanatatii este predatd In maniera clasica: cu prelegeri si lucrari
practice, cat si prin organizarea unei lectii de promovare a sanatatii si educatiei pentru sdnatate. La
prelegeri va fi citit cursul teoretic de catre titularii de curs. La lucrarile practice studentii vor
intocmi un plan de activitate, prezentari tematice, vor rezolva probleme, se vor utiliza forme de
activitate individuala, frontala, in grup, iesirea in teritoriu. Studentii vor completa caietele de lucrari
practice si vor face cunostintd cu documente din domeniul promovarii sanatatii.
Catedra 1si rezerveaza dreptul de a petrece unele lucrari practice Tn maniera interactiva.
e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

Una dintre cele mai ineficiente metode de Insusire este ascultarea pasiva a cursurilor, chiar si
in cazul structurarii si ilustrarii foarte minutioase ale acestora.

Pentru a Tnsusi materialul este nevoie de cat mai multe modalitati de procesare a materialului
studiat. Indeplinirea practicd a unui lucru este mult mai eficienta, decat citirea despre cum trebuie s
faci, dar si mai eficient este sa inveti pe altcineva sa faca acelasi lucru.

Daca doriti sd aveti succese in insusirea promovarii sanatatii, urmeaza sa lucrati activ cu
materialul. Ce Inseamna acest lucru:

1. Initial cititi materialul, dar nu pur si simplu 1l parcurgeti cu vederea pe diagonalad. Faceti

notite. Incercati sa formulati singuri momentele principale.

2. Veniti la cursuri si lucrari practice, dar nu pentru a face prezentd! Daca procedati altfel,
putin probabil ca veti face fata cerintelor. Conspectati atent. Treceti informatia prin sine si
intrebati-va: Sunteti de acord cu profesorul? Intelegeti despre ce este vorba? Corespunde
materialul predat cu cel din manual?

3. Puneti intrebari! Profesorului, unul altuia, sine insuti. In auld, in sala de studii, in
coridoare, in birourile profesorilor. Faptul ca puneti intrebari inseamna ca Incercati sa
intelegeti si sa prelucrati materialul predat si nu poate fi decat salutabil. Avem ore speciale
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de consultatii individuale: fiecare sambata de la orele 9% pana la 12%° Nu ezitati sa veniti
la aceste consultatii.

4. Organizati-va in grupuri de cate 2-3 studenti pentru a va intalni regulat in vederea
discutiilor asupra materialului cursului si pregatirea pentru totalizari. De reguld, in grupuri
de lucru mici se sintetizeaza o intelegere mult mai ampla si mai clara, decat lucrand
individual. Tn plus, abilitatea de a explica colegilor materialul insusit va va fi foarte utila
pentru viitor.

5. Utilizati rational timpul. Disciplina Promovarea sanatatii Tnainteaza cerinte 1nalte. Mai
multe discipline predate in acest an de studiu Tnainteaza aceleasi cerinte. Prin urmare, veti
fi nevoiti sa va gestionati rational timpul si s gasiti balanta ,,de aur” dintre efortul depus
pentru obtinerea cunostintelor, alte responsabilitafi si viata personala. Conform ceringelor
in vigoare pentru fiecare ord de lucru in contact direct cu profesorul, studentul trebuie sa
lucreze individual 1-2 ore. Altfel spus, pentru insusirea suficienta a disciplinei Promovarii
sanatatii urmeaza sa lucrati individual cel putin 5 ore sdptamanal.

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Curenta: control frontal sau individual

(a) aplicarea testelor docimologice,

(b) rezolvarea problemelor/exercitiilor,

(c) analiza studiilor de caz

(d) realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate.
(e) lucrari de control

Finald: examen.

La disciplina Promovarea sanatatii este prevazut examen — dupad finisarea modulului.
Examenul constd din proba orald cu bilete, care contin 3 intrebari si testare (4 variante a cate 50
teste).

La examen nu sunt admisi studentii cu media sub nota 5, precum si studentii care nu au
recuperat absentele de la lucrarile practice. Proba test-grild consta din variante a cate 50 teste fiecare
din toate temele cursului de Promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate, dintre care 15 teste
sunt compliment simplu, 35 teste - compliment multiplu. Pentru a raspunde la teste studentul are la
dispozitie in total 50 minute. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba orala se efectueaza pe bilete, fiecare bilet, continand cate 3 intrebari din diferite
compartimente ale disciplinei. Pentru raspuns la bilet studentul are la dispozitie 45 minute (cate 15
minute la fiecare intrebare. Raspunsul la fiecare intrebare se noteaza cu note de la 10 pana la 0,
calculandu-se apoi media pe bilet.

Subiectele testelor si a intrebarilor incluse in biletele de examinare se aproba la sedinta
catedrei si se aduc la cunostinta studentilor. Tot la sedinta catedrei se aproba si programele de bilete
si intrebari pentru proba orala.

Pentru ca examenul s fie considerat promovat, studentul trebuie sd obtina la fiecare proba
minimum nota 5.

Nota finala constd din 3 componente: nota medie anuald (coeficientul 0,5), proba orala
(coeficientul 0,3), test-grila (coeficientul 0,2).

Evaluarea cunostintelor se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale.

Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finalda (testare) - toate vor fi
exprimate In numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finald obtinuta va fi
exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare .
y . Echivalent
anuald, notele de la etapele national
‘ ’ ECTS
examenului)
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1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 55 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5 C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5 A
9,51-10,0 10

Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finala (testare, raspuns oral) -
toate vor fi exprimate Th numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finala
obtinutd va fi exprimata in numar cu doud zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fdara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” §i se echivaleaza cu
calificativul O (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

X. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:
1. Promovarea sanatatii (teorie si practicd), sub redactia Gr. Friptuleac, Chisinau, 2018, la
tipar.

2. Chicu V., Curocichin Gh., Friptuleac Gr. Promovarea sanatatii. Chisinau, 2006, 224 p.;

3. Chicu V., Curocichin Gh., Friptuleac Gr. Activitati practice la cursul Promovarea sanatatii.
Chisinau, 2006, 223 p.

B. Suplimentara
1.  Duma O. Sandtate Publica si Management. Ed. Venus, lasi, 2012.
2. Popa M.I. Promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate. Bucuresti, 2006.




