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PRELIMINARII
* Prezentarea generali a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor

specifice ale programului de formare profesionali / specialititii

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) defineste sanitatea ocupationald (medicina muncii) ca
activitate multidisciplinara care promoveaza si protejeaza sinitatea lucritorilor. Aceasti disciplina
Incearcd sa controleze accidentele si bolile prin reducerea conditiilor de risc.

Sandtatea ocupationald — este specialitatea medicala care studiazi relatia om-munca, adaptarea
omului la munca si adaptarea muncii la persoana care o efectueaza. Este o specialitate medicali
extrem de vastd, de relatie, care inglobeaz cunostinte din toate celelalte specialitdti medicale.

Sandtatea ocupational, este singura profesie din sectorul sanatatii, care se ocupi de preventie
(profilaxie, prevenire) in randul populatiei active (ocupate) prin:

* profilaxia primara, care are ca scop eliminarea sau minimizarea riscurilor pentru sinitate;

¢ profilaxia secundars, care are ca scop de a detecta diferite boli sau afectiuni preexistente, in
stadiul incipient, deoarece tratamentul precoce este mai eficient (inclusiv cost-eficient) iar
complicatiile sunt mult mai putin frecvente;

* profilaxia tertiard, care inseamna ci daci o boali s-a dezvoltat deja, este preferential si nu
dezvolte complicatii sau si se agraveze. Aceasta este ingrijirea si reabilitarea la locul de munca.
Sandtatea ocupationald se ocupd cu preventia, diagnosticarea si managementul bolilor

profesionale si a celor legate de profesiune, a accidentelor de munca, precum si cu promovarea

sanatatii si capacitatii tnalte de munca (productivitatii) a muncitorilor.

Sanatatea ocupationald este reprezentatd in egald misurd de trei directii de activitate — socio-
profilactica (sanatate publici), curativ-profilactici si cercetare stiintifica (cercetare-inovare).

Dimensiunea socio-profilactici a sanatatii ocupationale studiazi relatia fiziologica si relatia
patologicé dintre organismul uman si muncd, in vederea recomandirii masurilor care sd permita
desfasurarea activititii profesionale in conditii fiziologice si igienice pentru mentinerea capacititii
de munca la un nivel ridicat si pentru prevenirea bolilor profesionale si a bolilor legate de profesie.

Centrul preocupdrii igienei muncii i formeazi »munca”, ca factor etiologic principal sau
secundar al multor maladii.

Relatia fiziologica dintre om si munci este poate cel mai important factor sanogen, de generare si
mentinere a sindtdtii — prima necesitate a omuluyi sanatos. Aceasta cu condifia ca munca si
corespunda particularitatilor anatomice, fiziologice si psihologice ale omului respectiv.

Viitorii specialisti in sinatatea publicd trebuie si cunoascad factorii mediului ocupational si
efectele influentei lor pe starea de sinitate a organismului lucritorilor expusi, principiile
reglementdrii igienice, masurile de preventie primard si promovarea sanatatii la locul de munca. In
special, trebuie sa cunoascid metodele de investigare a factorilor de risc din mediul ocupational si
procesul de munca, precum si legislatia sanitara din domeniu.

Actualii studenti si viitorii specialisti in sanatatea publica trebuie si fie capabili s identifice atat
caracteristicile generale ale starii de sinitate a lucritorilor in relafie cu ocupatia si s dezvolte masuri
de preventie primari si de promovarea sanatatii.

Acest curs este focusat pe studierea factorilor de risc ocupational si efectele acestora pe starea
functionald si de sanitate a persoanelor expuse, pentru a fi capabili s identifice reactiile adverse, in
stadiul premorbid, cand sunt usor reversibile. Programul include problemele teoretice de bazi a
igienei muncii si se bazeazi pe cunostinele primite la catedrele teoretice, medico-biologice, clinice,
sociale, igienice, etc. si prevede continuarea si integrarea predarii cu alte discipline.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala. Studierea disciplinei “Bazele
sanatatii ocupationale™ are ca scop formarea abilitatilor si deprinderilor in identificarea si evaluarea
igienicd a factorilor de risc din mediul ocupational si procesul de muncd, pronosticarea efectelor
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adverse pe starea de sa@ndtate a lucrdtorilor expusi, precum si elaborarea masurilor de asanare a
medicului ocupational si preventie primara a bolilor profesionale si celor legate de profesiune.
Programul include problemele teoretice de baza ale igienei muncii si se bazeazad pe cunostintele
primite la catedrele teoretice, medico-biologice, clinice, sociale, igienice, etc. si prevede continuarea
si integrarea predarii cu alte discipline.
Aceastd disciplind este strans legatd de alte discipline igienice, dar concomitent ea are anumite
legdturi cu fiziologia, biochimia, biofizica, boli profesionale, fiziopatologia, alte discipline medicale.
Predarea compartimentelor principale ale disciplinei se recomanda de efectuat in complex cu alte
discipline §i anume: cu anatomia, biochimia, fiziologia, cu igiena alimentatiei si nutrifia umana,
igiena copiilor si adolescentilor (alimentatia profilacticd a diferitor grupuri profesionale, igiena
muncii adolescentilor), cu bolile interne si epidemiologia (morbiditatea cu incapacitate temporara de
muncd, bolile profesionale).
o Limba/limbile de predare a disciplinei: romana;
e Beneficiari: studentii anului III, facultatea Medicina nr.1, Specialitatea Sinatate publica.
II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.06.0.049

Denumirea disciplinei Bazele sinitatii ocupationale

Responsabil (i) de disciplinad Mesina Victor, Deleu Raisa

Anul 111 Semestrul/Semestrele VI
Numdrul de ore total, inclusiv: 120
Curs 30 Lucréri practice/de laborator 30
Seminare 30 Lucrul individual 30
Forma de evaluare E Numarul de credite 4

IIl. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI
La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
o [a nivel de cunoastere §i intelegere:

bazele teoretice ale igienei, fiziologiei muncii §i a toxicologiei industriale necesare pentru a
intelege interactiunea ,,mediul ocupational — starea de sanétate a angajatilor” in diferite sfere
de activitate profesionala;

legislatia de baza si sanitard in domeniul sanatéatii si securitatii iIn munca;

metodele de investigare igienice solicitate in cercetarea si evaluarea conditiilor de muncé;
criteriile igienice de clasificare a conditiilor de muncd dupa gradul de nocivitate si
periculozitate si a procesului de munca dupa greutate su intensitate;

principiile de elaborare a masurilor argumentate de asanare a mediului ocupational;

metodele calitative si cantitative de evaluare a starii de sdndtate a lucratorilor in relatie cu
munca;

metodele de analizd a morbiditétii generale (prin incapacitate temporard de muncd) si
profesionale ale angajatilor;

metodele de investigatie fiziologice solicitate la aprecierea solicitarii fizice si neuropsihice,
la aprecierea particularitdtilor actiunii factorilor ocupationali, la elaborarea si evaluarea
masurilor de preventie a oboselii §i argumentarea regimurilor rationale de munca si odihnd;
metodologia de efectuare a lucrului stiintific si practic cu referire la evaluarea interrelatiei
,,mediul ocupational — starea de sdnitate a muncitorilor” si anume: efectuare avizarii igienice
aprofundate a conditiilor de munci, studierea proceselor tehnologice cu efectuarea diferitor
forme de cronometraj, analiza si evaluarea cantitativa a riscului profesional, evaluarea starii
de sdnitate dupa rezultatele examenelor medicale, indicii morbiditétii prin incapacitate
temporard de munca si celei profesionale;
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principiile de lucru cu literatura de specialitate si evaluare a referintelor bibliografice
(analiza de sintezd, meta-analiza etc.).

la nivel de aplicare:

s3 identifice factorii de risc ocupational;

si determine punctele si momentele de masurare a factorilor fizici ai mediului de productie
si recoltare a probelor de aer pentru determinarea pulberilor si substantelor chimice;

si efectueze masurarea factorilor de risc, si perfecteze procesul-verbal, sd evalueze si sd
interpreteze rezultatele obtinute in vederea impactului asupra starii de sanatate a persoanelor
expuse;

sa aplice principiile de normare a factorilor de risc in evaluarea rezultatelor investigatiilor
instrumentale si de laborator;

sa aplice cunostintele teoretice in evaluarea calitatii conditiilor de munca la nivelul locului
de munci, la nivel de sectie (atelier) si la nivel de intreprindere (unitate economicd);

si cerceteze cazurile de boli (intoxicatii) profesionale, sd intocmeasca procesul verbal de
cercetare, sd propuni masurile de combatere si profilaxie;

sd participe la organizarea examenelor medicale periodice a muncitorilor ce activeazd in
conditii nocive si nefavorabile;

s efectueze lucrul de educatie igienica si promovare a sanataii in randurile angajatilor
obiectivelor industriale;

sd dezvolte masuri de asanare a mediului ocupational si de preventie primard a efectelor
adverse pe starea de sdndtate a lucratorilor;

sa fie abil de a argumenta opinia proprie in procesul supravegherii de stat a s@natafii
publice.

la nivel de integrare:

si aprecieze importanta sdndtatii ocupationale (igienei muncii) in contextul Sanatatii
Publice; :

si abordeze creativ problemele Sanatatii Publice in contextul integrarii disciplinei studiate
cu alte discipline din domeniu;

s fie apt s utilizeze principiile profesional-deontologice generale si speciale in activitatea
practica;

si integreze la necesitate cunostintele teoretice si dexteritatile practice in materie de igiena
muncii la identificarea si pronosticarea efectelor adverse pe starea de sinatate a persoanelor
expuse conditiilor concrete a mediului existential, pentru a argumenta necesitatea elabordrii
documentelor de politici in sanatatea publica;

si cuprindd abilitgile de evaluarea conditiilor si procesului de muncd in conlucrarea
intersectoriald pe diverse probleme de supraveghere si control al bolilor cronice
netransmisibile;

si colaboreze impreuna cu alti specialisti in cercetarea stérii de sanatate a diferitor segmente
de populatie, cauzate de actiunea diferitor factori i in elaborarea unor masuri indreptate spre
ameliorarea situatiei;

si evalueze complex cunostintele unei persoane sau a unei colectivititi in materie de igiena
muncii;

sa aplice cunostintele deja obtinute cu informatiile noi privind realizarile in domeniul
disciplinelor clinice pe problema factorilor de risc profesional si cuantificarea actiunii
acestora cu sdnatatea umana;

s promoveze atitudinea proactivd in organizarea i realizarea planurilor strategice de
asanare a mediului ocupational si reducerea riscurilor profesionale;

s fie apt de a asimila noile realizari in domeniul igienei muncii.
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IV.

V.

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Pentru a studia in profunzime sénitatea ocupationald in perspectiva activitdtii in domeniul
Sanatatii Publice si a solutiondrii diverselor probleme la capitolul respectiv studentul trebuie initial sa
aiba anumite cunostinte si sa posede deja unele dexteritati practice.
Ca conditie prealabila pentru predarea disciplinei serveste studierea de cétre studenti in primii ani
de studii a disciplinelor general-teoretice (fizica medicald, biologia, chimia neorganica si bioorganicd),
a disciplinelor medicale fundamentale (anatomia, biochimia, fiziologia, farmacologia), bazelor
disciplinelor clinice i, de asemenea, a cursului de propedeutica igienica (igiena generald).

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Cursuri (prelegeri), lucrdri practice/ lucriri de laborator/seminare si lucru individual

Numarul de ore

b TEMA | Lucrari Lucru
d/o Prelegeri : X e
practice individual
Introducere in sanatatea ocupationald. Igiena muncii ca stiinta
1. |sine stdtdtoare, rolul la etapa contemporana de dezvoltare a 2 2 2
societdtii. One Health — conceptul si aplicérile.
Introducere in fiziologia muncii. Formele contemporane de
organizare a muncii, caracteristicile fiziologice. Capacitatea
2. e o B Ay 2 2 2
de muncd si oboseala. Criteriile de evaluare a greutafii i
intensitatii muncii.
3 Microclimatul industrial ca factor nociv al mediului de 5 ) )
" |producere.
A Zgomotul, infra - si ultrasunetul ca factori nociv al mediului 5 ) 5
" |de producere.
5. |Vibratia industriala ca factor nociv al mediului de producere. 2 2 2
6 [luminatul industrial ca factor nociv al mediului de 5 7 )
" |producere.
7 Céampul electro-magnetic (CEM) si radiatia LASER ca factori 5 5 5
" |nocivi ai mediului de producere.
8. |Pulberile industriale ca factor nociv al mediului de producere. 2 2 2
9 Substantele chimice toxice ca factor nociv al mediului de ) ) )
" |producere.
Clasificarea igienica a conditiilor de muncd. rolul ei In
10 supravegherea igienicd a conditiilor de muncd si 5 7 5
" |pronosticarea efectelor adverse pe starea de sanitate a
lucratorilor expusi.
11. |Ventilatia industriala. 2 2 2
Metodele de studiere si apreciere a stdrii de sdndtate a
12. |muncitorilor. Analiza morbidittii prin incapacitate temporara 2 2 2
in munca. .
13 Organizarea si efectuarea examenelor medicale la angajare si 5 ) 5
" |periodice a muncitorilor.
14 Declararea, cercetarea, evidenta §i analiza bolilor ) 5 )
" |profesionale.
15 Echipamente de protectie individuala si rolul lor in preventia ) 5 5
" |bolilor profesionale.
Total 30 30 30
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VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
Obiective Unitéti de continut

Tema 1. Introducere in sinitatea ocupationald. Igiena muncii ca stiinta sine statatoare, rolul la etapa
contemporana de dezvoltare a societatii.

e sidefineascd

e sdcunoasca

e sid demonstreze
e sidaplice

e siintegreze

Definirea sanatatii ocupationale si muncii.

Istoria dezvoltdrii igienei muncii ca ramurd a stiintei si practicii
medicinii preventive si sdnatétii publice.

Scopul si obiectivele sdndtatii ocupationale.

Rolul s#nititii ocupationale in fortificarea si promovarea sdnatatii
populatiei in vérstad aptd de munca.

Factorii de productie nocivi si periculosi. Clasificare.

Bolile profesionale si cele legate de profesiune.

Reglementarea igienica a factorilor de risc ocupational.

Organizarea stiintificd a muncii.

Conexiunea igienei muncii cu alte ramuri ale stiintei.

Legislatia de baza si sanitard in domeniul sanatatii si securitdfii in
munca.

Conlucrarea intersectoriald a specialistilor in sanatatea ocupationald
(institutiile de administrare publicd centrald si locald, organele de
drept, patronate, sindicate etc.).

Tema 2. Introducere in fiziologia muncii. Formele contemporane de organizare a muncii,
caracteristicile fiziologice. Capacitatea de munca si oboseala. Criteriile de evaluare a greutdtii si

intensitdtii muncii.

e sidefineasca

e 53 cunoasca

e sa demonstreze
e saaplice

e siintegreze

Introducere in fiziologia muncii. Istoria dezvoltarii fiziologiei muncii ca
ramuri a stiintei si practicii medicinii preventive si sanétatii publice.
Probleme actuale de fiziologia muncii: obiectul, continutul, scopul,
sarcinile, metodele de investigatie solicitate.

Clasificarea si caracteristica fiziologicd a principalelor forme de
organizare a activitdtii de munca.

Reactiile fiziologice la activitatea de munca: actiunea muncii asupra
sistemelor nervos central, respirator, cardiovascular, excretor,
componentei biochimice si morfologice a sangelui etc.

Capacitatea de munca si oboseala.

Clasificarea greutitii si si intensitdtii muncii.

Ergonomia: etape de dezvoltare; definirea conceptului de analiza
ergonomicd a unui post de munca, relatiile ergonomice; functiile
sistemului om-masind-mediul de munca.

Tema 3. Microclimatul industrial ca factor nociv al mediului de producere.

e sd defineasca

e sd cunoascd

e sia demonstreze
e sdaplice

e sdintegreze

Actualitatea problemei si importanta microclimatului in formarea starii
de sdnétate a lucrdtorilor.

Definirea, factorii constituenti.

Sursele de generare a factorilor microclimaterici nefavorabile.
Clasificarea si caracteristica igienica a diferitor combinatii de
microclimat industrial.

Impactul microclimatului nefavorabil asupra stdrii functionale si de
sanatate a lucratorilor expusi.

Identificarea punctelor si momentelor de investigare a factorilor
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Obiective

Unitati de continut

constituenti ai ambiantei termice.

Principiile de reglementare a microclimatului industrial.

Masurile de asanare a mediului ocupational si de preventie a efectelor
negative pe starea de sanétate.

Tema 4. Zgomotul, infra - i ultrasunetul ca factori nociv al mediului de producere.

sd defineasca
sa cunoasca

s demonstreze
sd aplice

sd integreze

Actualitatea problemei si importanta undelor mecanice in formarea
stdrii de sdnatate a lucrétorilor.

Natura fizicd si caracteristica fizica si igienicd a undelor mecanice,
legitatile de propagare in mediul. Unitatile de méasura.

Sursele de generare a undelor mecanice in mediul industrial.
Clasificarea zgomotului, infra- si ultrasunetelor.

Impactul zgomotului, infra- si ultrasunetelor asupra starii functionale si
de sé@ndtate a lucratorilor expusi.

Identificarea punctelor si momentelor de investigare a zgomotului,
infra- si ultrasunetelor.

Principiile de reglementare igienica.

Hipoacuzia si surditatea profesionala.

Masurile de asanare a mediului ocupational si de preventie a efectelor
negative pe starea de sdnitate.

Tema 5. Vibratia industriala ca factor nociv al mediului de producere.

sd defineasca
sa cunoasca

sd demonstreze
sd aplice

sd integreze

Actualitatea vibratiei ca factor nociv a mediului ocupational si in
formarea starii de sanatate a lucratorilor.

Natura fizica si caracteristica fizicd si igienica a trepidatiilor.

Sursele de generare a vibratiilor.

Clasificarea vibratiei industriale.

Impactul vibratiei asupra starii functionale si de sdnatate a lucratorilor
expusi.

Boala de vibratie, produsé de vibratia generala si locala.

Identificarea punctelor si momentelor de investigare a vibratiei la locul
de munca.

Principiile de reglementare igienica.

Masurile de asanare a mediului ocupational si de preventie a efectelor
negative pe starea de sindtate.

Tema 6. [luminatul industrial

ca factor nociv al mediului de producere.

sd defineasca
sa cunoasca

sd demonstreze
sa aplice

sd integreze

Importanta ambiantei luminoase in formarea stdrii de sdndtate a
lucrétorilor. Categoriile si subcategoriile lucrului vizual.

Natura fizicd si caracteristica igienica spectrului vizibil a CEM.
Clasificarea iluminatului industrial.

Exigentele igienice fata de iluminatul industrial.

Sursele de generare a iluminatului artificial.

Impactul iluminatului industrial nerational asupra analizatorului optic.
Identificarea punctelor si momentelor de investigare a iluminatului
industrial.

Principiile de reglementare igienicd a iluminatului industrial.

Misurile de asanare a mediului ocupational si de preventie a efectelor
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Obiective

Unitéiti de continut

negative pe starea de sandtate.

Tema 7. Campul electro-magnetic (CEM) si radiatia LASER ca factori nocivi ai mediului de

producere.

e sidefineascd

e sd cunoasca

e sa demonstreze
e sidaplice

e sdintegreze

Actualitatea si importanta undelor electromagnetice de radiofrecventa
in formarea starii de sanatate a lucratorilor.

Natura fizica si caracteristica igienicd a undelor electromagnetice de
radiofrecventei, legititile de propagare in mediu, formarea CEM.
Sursele de generare a CEM.

Clasificarea CEM de radiofrecventa.

Impactul CEM asupra stérii functionale si de sanitate a lucratorilor
expusi.

LASERUL, tipurile de laser, caracteristica igienica, influenta asupra
organismului persoanelor expuse.

Identificarea punctelor si momentelor de investigare a CEM.

Principiile de reglementare igienica a CEM si Laser.

Masurile de asanare a mediului ocupational si de preventie a efectelor
negative pe starea de sdnétate.

Tema 8. Pulberile industriale

ca factor nociv a mediului de producere.

o sidefineasca

e si cunoasca

e sid demonstreze
e sdaplice

e siintegreze

Importanta pulberilor industriale ca factor de risc profesional si de
formarea stérii de sanatate a lucratorilor.

Sursele de generare a pulberilor industriale.

Clasificarea pulberilor industriale.

Actiunea generald si specifica a pulberilor industriale asupra
organismului lucrdtorilor expusi.

Pneumoconiozele.

Identificarea punctelor si momentelor de recoltare a aerului pentru
determinarea pulberilor in aerul zonei de munca.

Principiile de reglementare igienica.

Masurile de asanare a mediului ocupational si de preventie a efectelor
negative pe starea de sanatate.

Tema 9. Substantele chimice

toxice ca factor nociv al mediului de producere.

e si defineasca

e sd cunoasca

e sd demonstreze
e sdaplice

e sdintegreze

Notiunea de toxic industrial.

Importanta toxicilor industriale ca factor de risc profesional in
conditiile chimizarii economiei.

Sursele de generare a toxicelor in mediul ocupational.

Clasificarea substantelor chimice.

Caracteristica generald a actiunii toxicelor. Actiunea generald si
specifica a toxicilor industriale asupra organismului lucrétorilor expusi.
Ciile de patrundere a toxicelor in organism, metabolizarea,
repartizarea, depozitarea si eliminarea.

Influenta factorilor mediului ocupational asupra proprietatilor toxice
ale substantelor chimice.

Intoxicatiile profesionale.

Identificarea punctelor si momentelor de recoltare a aerului pentru

determinarea toxicelor in aerul zonei de munca.
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Obiective Unititi de continut

Principiile de reglementare igienica.

Misurile de asanare a mediului ocupational si de preventie a efectelor
negative pe starea de sdnatate. Directiile principale de profilaxie a
intoxicatiilor profesionale.

Tema 10. Clasificarea igienici a conditiilor de munca. rolul ei in supravegherea igienica a conditiilor
de munci si pronosticarea efectelor adverse pe starea de sanatate a lucratorilor expusi.

sd defineasca
sa cunoasca

si demonstreze
sd aplice

sd integreze

Clasele conditiilor de muncd si importanta lor in pronosticarea
efectelor adverse pe starea de s@natate a lucrétorilor.

Criteriile igienice de evaluare a greutatii muncii.

Criteriile igienice de evaluare a intensitatii muncii.

Criteriile igienice de evaluare a nocivitatii si periculozitatii conditiilor
de munca.

Evaluarea complexa a clasei conditiilor de muncé in cazul prezentei
concomitente a diferitor factori de risc ocupational.

Tema 11. Ventilatia industriala.

sd defineasca
sa cunoasca

sid demonstréze
sa aplice

sd integreze

Rolul si locul ventilatiei industriale in asanarea mediului ocupational si
profilaxia bolilor profesionale.

Clasificarea ventilatiei industriale.

Exigentele igienice generale fatd de ventilatia industriala.

Metodele de investigare si evaluarea igienica a eficacitdtii sistemelor
de ventilatie industriala.

Tema 12. Metodele de studiere si apreciere a stirii de sdnatate a muncitorilor. Analiza morbiditatii

prin incapacitate temporard in

munca.

sd defineasca
sa cunoasca

sd demonstreze
sa aplice

sd integreze

Metodele de studiere si evaluare calitativa si cantitativd a stérii de
sdnatate a lucritorilor in relatie cu clasa conditiilor de munca.

Evaluarea stirii de sinitate a lucrdtorilor dupa rezultatele examenelor
medicale profilactice.

Evaluarea stirii de sinitate a lucratorilor dupa indicii morbiditéatii prin
ITM.

Metodele de analizi a morbiditatii prin incapacitate temporard de
muncd; Constrangerile in evaluarea starii de sanatate a angajatilor dupa
indicii morbiditatii prin ITM, dupa datele raportului statistic f-16/e ITM
si dupi certificatele de concediu medical.

Influenta sexului, vArstei, profesiei, vechimii in muncd si in unitatea
economici asupra nivelului i structurii morbiditatii prin ITM.
Pronosticarea incidentei prin ITM 1in relatie cu factorii mediului de
producere.

Tema 13. Organizarea si efectuarea examenelor medicale la angajare si periodice a muncitorilor.

sd defineasca
sa cunoasca

sd demonstreze
sa aplice

sd integreze

Monitorizarea stirii de sinitate a lucrétorilor in relatie cu conditiile de
munca.

Examenele medicale profilactice obligatorii a angajatilor expusi
factorilor nocivi si periculosi.

Marcherii de expunere si de efect a impactului factorilor de risc
profesional.

Etapele de organizare si efectuare a examenelor medicale profilactice
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Obiective Unitéti de continut

obligatorii.
Rolul medicului de igiena muncii in organizarea si efectuarea
examenelor medicale la angajare (preventiv) si celor periodice.

Tema 14. Declararea, cercetarea, evidenta si analiza bolilor profesionale.

sa defineasca Notiunea de boala / intoxicatie profesionala.

si cunoasca Clasificarea bolilor profesionale.

si demonstreze Declararea si cercetarea cazurilor de boaléd/intoxicatie profesionala.

si aplice Evidenta bolilor profesionale.

s integreze Metodologia de analiza si evaluare a bolilor/intoxicatiilor profesionale.
Tema 15. Echipamente de protectie individuala si rolul lor in preventia bolilor profesionale.

sa defineascd Rolul si locul mijloacelor de protectie individuald in profilaxia bolilor

sd cunoasca profesionale.

si demonstreze Clasificarea mijloacelor de protectie individuala.

sd aplice Exigentele igienice generale fata de echipamentele de protectie

individuala.
Metodele de investigare si evaluarea igienica a eficacitétii mijloacelor
de protectie individuala.

sa integreze

VII.

COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI
FINALITATI DE STUDIU

v Competente profesionale (specifice) (CS)

Cunoasterea, intelegerea si utilizarea materialelor legislative internationale si nationale de baza
in domeniul sanétatii ocupationale. ,

Cunoasterea sistemelor de organizare a asistentei medicale a lucritorilor si Conventiilor OIM.
Cunoasterea temeinicd a principiilor de normare igienica a factorilor de risc profesional i
metodelor de investigare igienice solicitate in cercetarea si evaluarea conditiilor de munca,
pentru argumentarea masurilor de asanare a mediului ocupational si preventie primara a bolilor
profesionale.

Posedarea la nivel profesional a principiilor metodelor de apreciere a stirii de sinitate,
morbidititii generale si profesionale ale angajatilor, organizarea lucrului de educatie igienica in
diverse grupuri de muncitori;

Cunoasterea principiilor metodelor de investigatie fiziologice solicitate la aprecierea solicitarii
fizice si neuropsihice, la aprecierea particularitatilor actiunii factorilor ocupationali, la elaborarea
si evaluarea masurilor de preventie a oboselii si argumentarea regimurilor rationale de munca si
odihna.

Rezolvarea problemelor de situatie si formularea recomandarilor pentru ameliorarea mediului
ocupational;

Posedarea la nivel profesional a abilitafilor de cercetare, examinare, evaluare a materialelor din
literatura de specialitate;

Abilitatea de aplicare a documentatiei legislative si normative in vigoare;

Efectuarea lucrului stiintifico-practic.

v Competente transversale (CT)

Abilitatea de intelegere si aplicare a conceptelor specifice domeniului sénatéti ocupationale;
Identificarea si prioritizarea probleme specifice ale BNT si bolilor profesionale, avind o
abordare populationald si vor tine cont de sub-grupuri din populatie.;
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Dezvoltarea diferitor programe si campanii de promovare in domeniul profilaxiei BNT si bolilor
profesionale pentru grupuri specifice de populatie si angajati.

Identificarea oportunititilor de formare continud si valorificarea eficientd a resurselor si
tehnicilor de invétare pentru perfectionarea capacittii de autonomie decizionala;

Prezentarea proiectelor stiintifico-practice individuale (teze de licents).

v" Finalitati de studiu

Studentii trebuie sd demonstreze ca au dobandit o cantitate minima acceptabila de cunostinte in

domeniul analizei si evaludrii riscului. Studentii trebuie si demonstreze ca detin capacitatea de a aplica
aceste cunostinte la rezolvarea problemelor practice si in contextul vietii reale, in domeniul sanatatii
publice. La finalizarea studierii unitatii de curs studentul va fi capabil:

sd abordeze creativ problemele Sanatatii Publice in contextul integrarii disciplinei studiate cu alte
discipline din domeniu;

sa fie apt sd utilizeze principiile profesional-deontologice generale si speciale in activitatea
practica;

sa posede abilitdti de supraveghere igienicd curentd a obiectivelor industriale si agricole in
complex cu specialistii din alte ramuri ale igienei, patologiei profesionale si cu medicii —
epidemiologi;

sa poatd determina nivelul factorilor fizici, concentratia pulberilor si compusilor chimici la locul
de muncd, gradul de solicitare fizica si incordare neuropsihici;

sa fie apt de a analiza morbiditatea cu incapacitate temporard de munci si profesionald a
angajatilor intreprinderilor industriale;

sd fie apt de a elabora mésuri de asanare a conditiilor de munca a muncitorilor din industrie si
agricultura;

sa fie apt de a asimila noile realizari in domeniul igienei muncii si sinatitii ocupationale.

VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
. p P o Te de
o Produ§ul Strategii de realizare Criterii de evaluare iy
ord. | preconizat realizare
Lecturarea prelegerii sau
materialul la tema respectiva, cu
atentie.
Citirea intrebarilor din tem3, care
necesiti o reflectie asupra | Capacitatea de a extrage Pe
1 Lucrul cu | subiectului. esentialul; abilitati e
' studiile de caz. | Citirea studiului de caz 1in | interpretative; volumul f:)ursului
intregime, cu atentie §i scrierea | muncii. '
continutului esential.
Formularea generalizarilor si
concluziilor referitoare la
importanta temei/subiectului.
Cautarea si selectarea
Lucrul cu | . e Kk Pe
. informatiilor referitor la temele —r
2. materiale on- ’ " Rezultatele prezentérii. parcursul
; selectate pentru campaniile de i
line. - : cursului.
promovarea sanatatii.
. : e bl Volumul de munca, gradul
Aplicarea Aplicarea diferitor tehnici de d 3 A Pe
g gy ad [ ST . . . .. |de patrundere in esenta
3. diferitor tehnici | invatare in scopul eficientizarii | .. * . . parcursul
de invétare rocesului de invatare dlenippianRieals, nfvelul cursului
¢ ALILHS, P Al de argumentare stiintifica, )
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calitatea concluziilor,
elemente de creativitate,
demonstrarea  intelegerii
problemei, formarea
atitudinii personale.

Volumul de munca, gradul
de patrundere in esenta
temei proiectului, nivelul

Selectarea  temei cercetarii, de argumentare stiingificé
EH H t

stabilirea  planului  cercetdrii,

o . =% : . . .. | calitatea concluziilor,
Pregitirea  si | stabilirea termenilor realizarii. 5 g Pe
? o elemente de creativitate,
4. sustinerea Stabilirea componentelor .. 1 v | parcursul
; : . formarea atitudinii d
proiectelor. proiectului — tema, scopul, cursului.
e .- .. | personale, coerenta
rezultate, concluzii, aplicatii - (N
: vl expunerii si corectitudinea
practice, bibliografie. g
stiintifica, prezentarea
graficd, modalitatea de
prezentare.

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

e Metode de predare si invitare utilizate

Disciplina, Bazele sanatatii ocupationale este predatd atit in manierd clasica: cu prelegeri si
lucrari practice, cdt si prin efectuarea unor examindri sanitare ale obiectivelor industriale cu
discutarea ulterioard a materialelor perfectate. La prelegeri va fi citit cursul teoretic de catre titularii
de curs. La lucrarile practice studentii determini nivelul factorilor fizici (parametrii microclimatului,
zgomotul, vibratia, cAmpul electromagnetic), vor aprecia eficienta sistemelor de iluminat si
ventilatie, continutul pulberilor si substantelor chimice in probele de aer recoltat, modificarile
fiziologice a sistemelor organismului (circulator, respirator, muscular si nervos central), rezolva
probleme situationale, efectueazd expertiza igienicd a proiectelor de constructie (reconstructie) a
obiectivelor industriale. Studentii vor completa caietele de lucrari practice si vor perfecta si diverse
documente medico - sanitare.

Catedra isi rezerva dreptul de a petrece unele lucréri practice in manierd interactiva.

e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

In pofida faptului, cd la moment ascultarea pasivé a cursurilor este pe larg utilizatd in procesul
didactic, spre regret aceasta chiar si In cazul structurdrii si ilustrarii foarte minutioase este una dintre
cele mai putin eficiente metode de insusire a materialului.

Pentru a insusi ceva este nevoie de cit mai multe modalitati de procesare a materialului studiat.
Indeplinirea practica a unui lucru este mult mai eficientd, decét citirea despre cum trebuie sa faci. Se
considerd o metod eficientd de insusire a materialului invatarea pe altcineva sa faca acelasi lucru.
Destul de eficiente sunt considerate metodele interactive de predare.

Daca doriti si aveti succese in insusirea igienei muncii, urmeaza sa lucrati activ cu materialul. Ce
inseamna acest lucru:

1. Initial cititi materialul, dar nu pur si simplu il parcurgeti cu vederea pe diagonala. Faceti notite.
Incercati sa formulati singuri momentele principale.

2. Veniti la cursuri si lucréri practice, dar nu pentru a face prezenta! Daca procedati altfel, pufin
probabil ca veti face fatd cerintelor. Conspectati atent. Treceti informatia prin sine si intrebafi-
va: Suntefi de acord cu profesorul? Intelegeti despre ce este vorba? Corespunde materialul
predat cu cel din manual?
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3. Punefi intrebari profesorului, unul altuia, sine insuti. In aula, in sala de studii, in coridoare, in
birourile profesorilor. Faptul ci puneti intrebdri inseamni ci incercafi sa intelegeti si si
prelucrati materialul predat si nu poate fi decat binevenit. Avem ore speciale de consultatii
individuale. Nu ezitafi sd veniti la aceste consultatii.

4. Organizafi-vd in grupuri de cite 2 — 3 studenti pentru a v intilni regulat In vederea discutiilor
asupra materialului cursului §i pregatirea pentru totalizari. De reguld, in grupuri de lucru mici
se sintetizeazd o intelegere mult mai ampld si mai clard, decat lucrand individual. In plus,
abilitatea de a explica colegilor materialul insusit va va fi foarte utila pentru viitor.

5. Utilizati rafional timpul, fiindca toate disciplinele predate inainteazi aceleasi cerinte. Prin
urmare, veti fi nevoifi sa va gestionati rational timpul si s gasiti balanta ,,de aur” dintre efortul
depus pentru obfinerea cunostintelor, alte responsabilititi si viata personali. Conform
cerinfelor in vigoare pentru fiecare ord de lucru in contact direct cu profesorul, studentul
trebuie sa lucreze individual cel putin o ora. De aici poate fi ficut si calculul necesar.

* Metode de evaluare(inclusiv cu indicarea modalitdtii de calcul a notei finale)

Curenti: control frontal sau/si individual prin

(@) aplicarea testelor docimologice,

(b) rezolvarea problemelor de situatie,

(c) analiza studiilor de caz,

(d) efectuarea masuritorilor mediului de munca,

(e) lucrdri de control.

Finali: examen

Pe parcursul modulului la disciplind pe l4ngd metoda clasici de apreciere a cunostintelor
studentilor se folosesc si altele, dar in special, testarea si rezolvarea problemelor situationale.

La disciplina igiena muncii sunt previzute 2 totaliziri. Fiecare totalizare consti din proba scrisa
cu bilete, care contin 3 - 5 intrebari §i testare ( 4 variante a cate 50 teste).

La examenul de promovare la disciplina Bazele sanatitii ocupationale nu sunt admisi studentii cu
media anuald sub nota 5, precum si studentii care nu au recuperat absentele de la lucririle practice sau
referatele pe temele prelegerilor de la care au absentat nemotivat.

Examenul de promovare la disciplina Bazele sanatitii ocupationale (evaluarea sumard) este unul
combinat, alcdtuit din trei etape: sustinerea deprinderilor practice, proba test-SIMU si examen oral pe
bilete.

Deprinderile practice se sustin pe bilete, fiecare bilet continind trei probe. Baremul activitatilor
practice este diversificat. Asa, studentul va trebui si efectueze expertiza unei parti a proiectelor de
constructie (reconstructie) a obiectivelor industriale pasibile supravegherii de Stat, si efectueze
investigafii instrumentale si de laborator, si rezolve probleme situationale.

Proba test-SIMU consté din variante a cate 100 teste fiecare din toate temele cursului disciplinei
“"Bazele nutritiei §i sigurantei alimentelor” dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, iar 60 de
teste - compliment multiplu. Pentru a rdspunde la teste studentul are la dispozitie in total 100 minute.
Proba se noteaza cu note de la 10 pani la 0.

Examenul oral se efectueaza pe bilete, fiecare bilet, contindnd cite 3 intrebari din diferite
compartimente ale disciplinei. Pentru raspuns la bilet studentul are la dispozitie 45 minute (cate 15
minute la fiecare intrebare). Raspunsul la fiecare intrebare se noteaza cu note de la 10 pana la 0,
calculandu-se apoi media pe bilet.

Subiectele testelor, lista deprinderilor practice si a intrebarilor incluse in biletele de examinare se
aproba la sedina catedrei si se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin 30 zile pani la sesiune. Tot
la sedinta catedrei se aproba si programele de bilete cu deprinderi practice si intrebiri pentru
examenul oral.
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Pentru ca examenul si fie considerat promovat, studentul trebuie si obtind la fiecare proba
minimum nota 5, altfel examenul nu este valid.

Nota finald constd din 4 componente: nota medie anuali (coeficientul 0,3), rezultatul atestarii
deprinderilor practice (0,2), test-grild (coeficientul 0,2), proba scrisa (coeficientul 0,3). Evaluarea
cunostintelor (nota finald) se apreciazi cu note de la 10 la 1 cu zecimale.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de Echivalent
notele de la etapele examenului) notare national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 1,5 C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-8,00 9
" 9,01-9,50 9,5 A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finald (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota
finala obtinuta va fi exprimati in numar cu dous zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.
Neprezentarea la examen fird motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” §i se echivaleazd cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 susfineri repetate ale examenului nepromovat.
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