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|. PRELIMINARII

o Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Necesitatea aprofundarii cunostintelor in problemele de igiend a spitalelor si profilaxia
infectiilor asociate asistentei medicale este justificatd in primul rand de faptul, ca aceste cunostinte
sunt necesare atat pentru pastrarea sdnatatii pacientilor, cat si a personalului angajat in spitale. Multe
maladii netransmisibile si transmisibile in randul personalului angajat depind intr-o masura foarte
mare de multipli factori de risc caracteristici pentru mediul ocupational al acestor institutii.
Disciplina se include 1n sandtatea publica si studiaza cauzele si conditiile de aparitie a infectiilor
asociate asistentei medicale la pacienti si personalul medical, inclusiv, si masurile de prevenire si
control a acestora. Principalele obiective ale disciplinei sunt: identificarea si evaluarea factorilor de
risc in etiologia maladiilor asociate asistentei medicale si profesionale, respectarea regimului de
spital, gestionarea corecta a deseurilor rezultate din activitatile medicale, regulile si cerintele fatd de
igiena personald a bolnavilor si personalului medical, masurile de prevenire a maladiilor
intraspitalicesti. Aceasta disciplina este strans legata cu discipline fundamentale, precum: fizica,
fiziologia, biochimia, cu diferite discipline igienice ca igiena muncii, igiena alimentatiei, igiena
radiatiilor, de asemenea cu microbiologia, epidemiologia, boli profesionale, boli infectioase etc.
Obiectivele specifice ale disciplinei sunt: cunoasterea si orientarea Tn mediul spitalicesc,
identificarea factorilor de risc din mediul spitalicesc si evaluarea actiunii acestora asupra sanatatii
pacientilor si personalului medical, cunoasterea modalitatilor de reducere a riscurilor prezente in
mediul spitalicesc, supravegherea conditiilor igienice in institutiile de profil medical, formarea unor
abilitati practice.
) Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Igiena ocupd un loc important in pregdtirea medicilor, fiind disciplina profilactica de baza.
Scopul stagiului de specialitate este de a invata studentul sa se orienteze in intrebarile teoretice si
practice privind regulile de comportament in mediul spitalicesc la general si in functie de profilul
spitalului, identificarea si evaluarea factorilor de risc in etiologia maladiilor nosocomiale in randul
pacientilor si personalului medical, dar partial si in intrebarile profilaxiei diverselor maladii
netransmisibile in aparitia carora factorii de risc din mediul ocupational joaca un rol decisiv, si in
intrebdrile de profilaxie a acestor maladii. Formarea abilitdtilor practice si competentelor necesare
pentru buna desfasurare a activitatilor in mediul spitalicesc. Astfel studentii vor obtine cunostinte in
ceea ce priveste mentinerea sandtdtii bolnavilor si personalului medical, profilaxia maladiilor de
etiologie infectioasa si neinfectioasa, evitarea si reducerea actiunii factorilor de risc ocupationalli,
aplicarea normelor si regulilor igienei personale Tn mediul specific spitalicesc.

Limba de predare a disciplinei: roméana, rusa, engleza, franceza.
e Beneficiari: studentii anului I, facultatea Medicina.

1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei

Denumirea disciplinei
Stagiu de specialitate (initiere)

Responsabil (i) de disciplina Ciobanu Elena, dr. st. med., conf. univ.
Cebanu Serghei, dr. st. med., conf. univ.
Paraschiv Angela, dr. st. med., conf. univ.

Anul \ | Semestrul/Semestrele | I
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Numairul de ore total, inclusiv: 150
Curs - Stagiu clinic 120
Seminare - Lucrul individual 30
Forma de evaluare E Numarul de credite 5

OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

Sa cunoasca:

bazele teoretice ale infectiilor nosocomiale in spital in aspectul importantei acestora pentru
sanatatea omului;

metodele de studiere a factorilor de risc in etiologia maladiilor nosocomiale in spitale;

bazele examindrii medicale si evaludrii starii de sdnatate a pacientilor si angajatilor afectati de
infectiile nosocomiale;

principalele infectii nosocomiale si masurile de profilaxie a acestora;

unele maladii netransmisibile in randul personalului angajat, cauzate de prezenta factorilor de risc
din mediul ocupational,

bazele sigurantei si expertizei igienice a conditiilor de munca a angajatilor;

posibila influenta a diverselor substante, agenti si factori (fizici, chimic si biologici) in aparitia
bolilor transmisibile si netransmisibile in spitale;

rolul contaminantilor chimici si biologici din deseurile provenite din activitati medicale in spitale
si posibila influentd a lor asupra sanatatii;

principiile profilaxiei si cercetarii sanitaro-epidemiologice in aparitia infectiilor nozocomiale;
bazele promovarii sanatatii in randurile pacientilor si personalului medical.

Sa aplice:

cunostintele obtinute la studierea si evaluarea starii reale de sistematizare, planificare, si salubritate
tehnico-sanitara a institutiilor medico-sanitare publice;

cunostintele obtinute la aprecierea importantei actiunii asupra sanatatii a factorilor de risc (fizici,
chimici si biologici) din mediul ocupational al spitalelor cu diferit profil de activitate;
cunostintele obtinute la evaluare regimului de spital din spitale de diferit profil;

cunostintele la elaborarea recomandarilor privind diminuarea sau excluderea anumitor factori de
risc pasibili n aparitia infectiilor nosocomiale in scopul redresarii starii de sdnatate pacientilor si
personalului medical,

cunostintele teoretice la evaluarea deseurilor provenite din activitdtile medicale si importanta
gestiondrii corecte a lor pentru prevenirea infectiilor nosocomiale in spitale;

cunostintele teoretice la evaluarea conditiilor mediului ocupational al personalului medical din
spitale Tn baza rezultatelor masurdtorilor instrumentale si cercetdrilor de laborator a probelor
analizate;

cunostintele Tn promovarea sanatatii prin respectarea regimului de spital specific profilului de
activitate, normelor si regulilor de igiend personald si protectie individuala si colectiva;

sa aplice cunostintele obtinute in activitatea zilnica;.

Sd integreze:

creativ problemele sanatdtii omului si disciplinele studiate pe parcurs;

abilitatile de conlucrare pe problema in cauza cu diversi specialisti din domeniul medicinii,
inclusiv cu medicii clinicieni;

sa posede abilitdti de organizare a profilaxiei, sd furnizeze informatii despre modalitétile de
mentinere a sanatatii;

sa aprecieze impactul schimbarilor produse Tn mediul spitalicesc (ocupational) asupra sanatatii.
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I\V. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE
Pentru a studia in profunzime cursul in perspectiva rezolvarii diverselor probleme la capitolul
respectiv, studentul trebuie mai intdi sa aiba anumite cunostinte si sa posede deja unele dexteritdti
practice.
Ca o conditie prealabild pentru insusirea acestui curs serveste studierea de catre studenti a
disciplinelor (fizica medicald si biologica, chimia anorganica §i organicd), a disciplinelor medicale
fundamentale (anatomia, biochimia, fiziologia, microbiologia), bazelor disciplinelor igienice (igiena
mediului, igiena alimentatiei, igiena muncii, igiena radiatiilor), epidemiologia, disciplinele clinice (boli
infectioase, boli interne, boli profesionale). De asemenea, studentul trebuie sd cunoascd limba de
predare, sa posede competente digitale, abilitatea de comunicare si lucru in echipa, calitati, precum
toleranta, compasiune, vigilenta, autonomie.

V. TEMATICA SIREPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Nr. Lucrari | Ore, lucrul
TEMA : g

d/o practice individual

1. | Introducere. Scurt istoric. Tipurile de constructie a spitalelor. 6 2
Tipurile de spitale dupa profil. Organizarea functionald generald a
spitalului.

2. | Particularitatile planificarii, constructiei si sistematizarii interioare a 6 2
spitalelor, departamentelor de profil terapeutic.

3. | Particularitatile planificarii, constructiei si sistematizarii interioare a 6 2
spitalelor, departamentelor de profil chirurgical.

4. | Particularitatile planificarii, constructiei si sistematizarii interioare a 6 2
spitalelor, departamentelor de boli infectioase.

5. | Asigurarea regimului sanitaro-igienic si antiepidemic in spitale. 12 2
Circuitul personalului, a personalului si a vizitatorilor in spital.
Masurile de prevenire a aparitiei maladiilor infectioase. Notiune de
masuri de precautii standard si aditionale. Notiune de curdtenie si
dezinfectie.

6. | Infectille asociate asistentei medicale - notiune, -clasificare, 6 2
particularitati de aparitie si evolutie.

7. | Asigurarea calitatii si controlul sigurantei actului medical. 6 2

8. | Igiena mainilor. Metode de igienizare a mainilor. Specificul metodei 12 2
si adresabilitatea. Cele 5 momente ale igienei mainilor (OMS).

9. | Gestionarea deseurilor rezultate din activitdtile medicale in 6 2
institutiile medico-sanitare. Clasificarea deseurilor. Fluxul DRAM in
functie de tip. Regulile de manipulare sigura a deseurilor rezultate
din activitatile medicale.

10. | Particularitatile securitatii si  sanatatii muncii. Prevenirea 12 2
accidentelor la locul de munca. Notiune, aspecte actuale. Algoritmul
de actiune in caz de accident la locul de munca. Primul ajutor in caz
de expunere accidentala. Raportarea cazului.

11. | Riscurile profesionale 1n spitale. Masurile de profilaxie si reducere a 6 2
riscului.

12. | Conditiile de munca a personalului medical si exigentele igienice 12 2
privind respectarea regimului de activitate.
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13. | Cerintele generale de igiend in spital. Igiena bolnavului si 12 2
personalului medical. Echipamentul de protectie individuala.
Elemente, specificul si conditiile de aplicare a EPL. Ordinea si
regulile de echipare si dezechipare. Eliminarea sigura a EPI.
14. | Organizarea activitatii spitalelor in situatii de urgente de sanatate 6 2
publica, inclusiv In caz de maladii cu potential de raspandire globala,
pe ex. pandemiei Covid-19.
15. | Spitalul care promoveaza sandtatea. 6 2
120 30
Total 150
VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE STAGIULUI DE
SPECIALITATE
Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:
1. Tehnica clasificarii deseurilor rezultate din activitatile medicale (DRAM).
2. Echiparea/dezechiparea echipamentului de protectie (halat, combinezon, bahili, ochelari): ordinea
si regulile.
3. Selectarea echipamentului de protectie in functie de tipul de izolare (aerogen, respirator, de
contact).
4. Tehnica aplicarii testului de etanseitate la masca respiratorie.
5. Igienizarea mainilor: etapele si tehnica.
6. Tehnica aplicarii manusilor (nesterile/nesterile), inclusiv indepartarea manusilor.
7. Tehnica aplicarii si purtdrii mastilor.
8. Colectarea lichidului biologic varsat pe jos (aplicarea chitului destinat acestui scop).
9. Recunoasterea si gestionarea fluxului deseurilor, etapele de dezinfectie terminala etc.
10. Clasificarea SPAULTING (instrumente critice, semicritice si non-critice).
11. Algoritmul actiunilor in caz de accident la locul de munca.
12. Recunoasterea si utilizarea circuitelor in mediul spitalicesc (personal, pacient, material spitalicesc,
produse alimentare, etc.).
VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective Unititi de continut

Tema 1. Introducere. Scurt istoric. Tipurile de constructie a spitalelor. Tipurile de spitale dupa
profil. Organizarea functionala generala a spitalului.

® sa cunoasca principiile de constructie a spitalelor, | 1. Igiena ca stiinta. Scopul, sarcinile si obiectele
e si cunoascad tipurile de spitale dupd profil si | de studiu ale disciplinei ,,Igiena”.

diferentierea lor, 2. Clasificarea metodelor de studii aplicate in
e siaplice reguli de comportare in cadrul spitalelor, | Igiena.
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sd integreze cunostintele pentru utilizarea corecta a
utilajului medical,

sd cunoascd principiile organizarii functionale
generale in cadrul spitalelor.

3. Tipurile si structura spitalelor.

4. Tipurile de spitale dupa profil.

5. Principiile organizarii supravegherii igienice
in spitale.

6. Planificarea activitatilor in cadrul spitalelor.

Tema 2. Particularitatile planificarii, constructiei si
terapeutic.

sistematizarii interioare a spitalelor de profil

sd cunoasca particularitatile planificarii spitalelor
de profil terapeutic,

sd cunoascd particularititile de constructie a
spitalelor de profil terapeutic,

sd cunoascd particularitatile
spitalelor de profil terapeutic,

sd cunoasca principiile de apreciere din punct de
vedere igienic amplasarea spitalelor de profil
terapeutic.

sistematizarii

1. Rolul, structura si destinatia spitalelor de
profil terapeutic.

2. Functiile si serviciile caracteristice spitalelor
de profil terapeutic.

3. Particularitatile sistematizarii interioare a

spitalelor de profil terapeutic: sectiei de
internare, saloanelor spitalicesti etc.
4. Caracteristica activitatilor personalului

medical 1n spitalele de profil terapeutic.

Tema 3. Particularitatile planificarii, constructiei si sistematizarii interioare a spitalelor de profil
chirurgical.

sd cunoasca particularitdtile planificarii spitalelor
de profil chirurgical,

sd cunoascd particularititile de constructie a
spitalelor de profil chirurgical,

sa cunoascd  particularitatile
spitalelor de profil chirurgical,

sa cunoasca principiile de apreciere din punct de
vedere igienic amplasarea spitalelor de profil
chirurgical.

sistematizarii

1. Rolul, structura si destinatia spitalelor de
profil chirurgical.

2. Functiile si serviciile caracteristice spitalelor
de profil chirurgical.

3. Particularitatile sistematizarii interioare a
spitalelor de profil chirurgical : sectiei de
internare, saloanelor spitalicesti, blocului
operator etc.

4. Caracteristica activitdtilor personalului

medical in spitalele de profil chirurgical.

Tema 4. Particularititile planificarii, constructiei si sistematizarii interioare a spitalelor de boli
infectioase.

sd cunoasca particularitdtile planificarii spitalelor
de boli infectioase,

sd cunoascd particularitdtile de constructie a
spitalelor de boli infectioase,

sa cunoascd  particularitatile
spitalelor de boli infectioase,

sa cunoasca principiile de apreciere din punct de
vedere igienic amplasarea spitalelor de boli

sistematizarii

1. Rolul, structura si destinatia spitalelor de boli
infectioase.

2. Functiile si serviciile caracteristice spitalelor
de boli infectioase.

3. Particularitatile sistematizarii interioare a
spitalelor de boli infectioase sectiei de
internare, saloanelor spitalicesti si boxelor etc.
4. Caracteristica activitatilor personalului

infectioase.

medical in spitalele de boli infectioase.

Tema 5. Asigurarea regimului sanitaro-igienic si an
spital. Masurile de profilaxie.

tiepidemic in spitale. Circuitul personalului in

sa cunoasca particularitatile de aplicare a masurilor
sanitaro-igienice si antiepidemice in functie de
profilul spitalului,

sd cunoasca principiile circuitului personalului

1. Principii ale supravegherii sanitaro-igienice si
antiepidemice 1n spitale.

2. Asigurarea regimului sanitaro-igienic si
antiepidemic in spitale.

medical si a materialelor medicale in spital,




CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA PENTRU
STUDII UNIVERSITARE

Redactia: | 09
Data: 08.09.2021
Pag. 7/13

sd cunoascd masurile de profilaxie si sa le aplice.

3. Notiuni de sterilizare, dezinfectie, dezinsectie
si deratizare.

4. Monitorizarea si evaluarea calitatii si
eficacitatii ~ regimului  sanitaro-igienic  si
antiepidemic.

5. Fluxul personalului si al pacientilor in spital,
fluxul de vizitatori, studenti, rezidenti, material
spitalicesc, produse alimentare.

Tema 6. Infectiile nosocomiale in institutiile medico-sanitare - notiune, clasificare, particularitati.

sa defineascd notiunea de infectii nosocomiale,
organizarea si asigurarea regimului sanitaro-igienic
in spitale,

sd cunoascd masurile de preintdimpinare a
infectiilor nosocomiale in spitale.

1. Infectii nosocomiale - notiune, clasificarea,
sursele si conditiile de raspandire.

2. Masurile specifice si nespecifice de
profilaxie a infectiilor nosocomiale.

3. Metodele obiective de apreciere a regimului
igienic in spitale.

Tema 7. Asigurarea calititii si controlul sigurantei actului medical.

sd cunoascd notiunea de act medical si principiile
de realizare a acestuia,

sd cunoasca partile componente ale actului
medical,

sd cunoascd procedeele si tehnicile de asigurare a
actului medical calitativ,

sa cunoascd principiile de control a sigurantei
actului medical.

1. Notiune de calitatea actului medical.

2. Principiile asigurarii actului medical:
siguranta, eficacitatea, pacientul plasat 1n
centrul atentiei, furnizarea de ingrijiri atunci
cand este nevoie, eficienta, echitabilitatea.

3. Principiile masurdrii §1 estimdrii calitdtii
actului medical.

4. Factorii care afecteaza calitatea actului
medical.

Tema 8. Igiena mainilor. Metode de dezinfectare a mainilor personalului medical.

sa cunoasca tipurile de spalare a mainilor in functie
de specificul sectiei de profil si activitate medicala,
sd cunoascd metodele si substantele utilizate in
dezinfectia mainilor personalului medical,

sa poatd evalua calitatea dezinfectiei mainilor.

1. Notiunea de igiena a mainilor personalului
medical.

2. Tipurile de dezinfectie a mainilor in functie
de specificul sectiei de profil si activitate
medicala.

3. Etapele de dezinfectie a mainilor.

4. Criteriile de evaluare a calitatii dezinfectiei
mainilor.

Tema 9. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale in institutiile medico-sanitare

publice. Regulile de manipulare a deseurilor medica

le.

sd cunoasca principiile de gestionare a deseurilor
medicale,

sd aplice cunostintele de gestionare a deseurilor
medicale in spital,

sa cunoascd regulile de manipulare a deseurilor
medicale,

sd cunoascd regulile de protectie individuald in
timpul manipularii deseurilor medicale,

1. Ordinul MS privind Gestionarea deseurilor
rezultate din activitatea medicala.

2. Notiune de deseuri medicale, tipurile si
categoriile.

3. Etapele de gestionare a deseurilor medicale.
4. Functiile si obligatiunile personalului
medical in gestionarea deseurilor medicale.

5. Fluxul de evacuare a deseurilor rezultate din
activitatea medicala.
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e si cunoasca legislatia care reglementeaza
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea

medicala.

6. Securitatea personalului medical n timpul
gestionarii si evacuadrii deseurilor rezultate din

activitatea medicala.

Tema 10. Prevenirea accidentelor in activitatea medicala. Particularitatile securitatii si sanataitii in

munci. Notiune, aspecte actuale.

® sa cunoasca accidentele profesionale legate de
activitatea medicala,

sd cunoascd particularitatile accidentelor si
conditiile de aparitie a acestora in mediul
spitalicesc,

sd cunoascd si sa aplice regulile si masurile de
protectie in mediul spitalicesc,

sd cunoasca care este imbracamintea de protectie
profesionald, cum se imbracd corect halatul,
boneta, 1Incdltdmintea  speciald,  costumul
chirurgical, ochelarii de protectie, masca, manusile
etc.

1. Notiune de accident profesional 1n activitatea
medicala.

2. Tipurile de
caracteristica lor.
3. Particularitatile securitatii si sandtdtii in
munca a personalului medical.

4. Respectarea regulilor de protectie.

accidente  profesionale,

Tema 11. Riscurile profesionale in spitale. Masurile

de profilaxie.

e si cunoascd care sunt riscurile profesionale in
mediul spitalicesc,

sd cunoascd metodele si tehnicile de prevenire a
actiunii riscurilor profesionale asupra personalului
medical,

sa cunoasca riscurile profesionale in spitale legate
de organizarea procesului de munca (musculatura,
pozitia corpului, boala varicoasa, suprasolicitarea
analizatorilor).

1. Notiune de risc profesional, caracteristica.

2. Notiune de factor de risc si factor nociv In
activitatea personalului medical, clasificare si
caracteristica.

3. Particularitatile de evidentiere a riscurilor
profesionale in spitale in functie de profilul
acestora.

4. Activitatile si tehnicile cu risc.
5. Prevenirea surmenajului
profesional.

6. Masurile de prevenire si protectie a actiunii
riscurilor profesionale in mediul spitalicesc in
functie de profilul spitalului.

si  stresului

Tema 12. Conditiile de munca a personalului medical si exigentele igienice privind respectarea

regimului.

® sd cunoasca clasele conditiilor de munca,

® sia cunoascd principiile specifice ale muncii
personalului medical,

e sa cunoasca masurile de profilaxie a bolilor
profesionale,

e sa respecte regulile de igiend personald si a

securitatii muncii, regimul de munca si odihna.

1. Caracteristica igienica a muncii personalului
medical. Clasele conditiilor de munca.

2. Factorii nocivi si de risc prezenti la locul de
munca a personalului medical.

3. Masurile de profilaxie a bolilor profesionale.
4. Regimul de muncd — exigente igienice,

principii de realizare.

Tema 13. Cerintele generale de igiena in spital.
Mijloacele individuale si colective de protectie.

Igiena bolnavului si personalului medical.

e sa cunoascd tipurile de mijloace de protectie
individuala si colectiva,

e sa stie sd aplice aceste mijloace de protectie
individuala si colectiva,

1. Rolul si locul mijloacelor de protectie
individuale si colective 1n profilaxia bolilor.
2. Clasificarea mijloacelor de protectie

individuale si colective.
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e si cunoasca regulile igienei personale a bolnavului
si personalului medical,
e sd cunoasca cerintele generale de igiend in spital.

3. Exigentele igienice generale fatd de
echipamentele de protectie individuale si
colective.

4. Metodele de investigare si evaluare igienica
a eficacitatii mijloacelor de protectie
individuale si colective.

5. Regulile igienei personale a bolnavului si
personalului medical.

Tema 14. Organizarea activitatii spitalelor in pandemia Covid-19. Urgentele de sinitate publica.

e sa cunoasca tipurile urgentelor de sandtate publica,

e sid cunoasca specificul sistematizarii interioare a
spitalelor si  exigentele sanitaro-igienice si
antiepidemice a spitalelor in perioada Covid-19,

e sa stie sa utilizeze mijloacele individuale si
colective de protectie pentru a preintampina
raspandirea infectiei SARS-CoV-2.

1. Urgente de Sanatate Publici — notiune,
clasificare si managementul acestora.

2. Infrastructura si resursele de asistentd
medicala spitaliceasca in pandemia Covid-19.
3. Prevenirea si controlul infectiei SARS-CoV-
2.

4. Mijloace individuale si colective de protectie.

Tema 15. Spitalul care promoveaza sanatatea.

e si cunoasca notiunea de ,,Promovarea sanatatii”,

® sa cunoasca elementele promovarii sdnatatii,

® sa cunoasca tehnicile de promovare a sdnatatii si
aplicarea acestora.

1. Notiune de ,,Promovarea sanatatii” (OMS).
2. Rolul spitalelor In promovarea sanatatii.

3. Provocarile si deficientele intalnite in
procesul promovarii sanatatii.

4. Caracteristica elementelor de promovare a
sanatatii In spitale.

5. Argumente pentru introducerea sistemului de

-----

6. Standarde in promovarea sanatatii in spitale.

VIII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT) SI

FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale (specifice) (CS)

CP1. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare.

CP2. Cunoasterea adecvata a stiintelor despre structura organismului, functiile fiziologice si
comportamentul organismului uman in diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor
existente intre starea de sanatate, mediul fizic si cel social.

CP3. Promovarea unui stil de viata sandtos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire.

CP4. Integrarea interdisciplinara a activitatii medicului in echipa cu utilizarea eficientd a tuturor

resurselor.

CPS5. Efectuarea cercetarilor stiintifice Tn domeniul sanatatii si in alte ramuri ale stiintei.
CP6. Realizarea activitatii pedagogice si metodico-didactice in cadrul institutiilor de invatamant
superior si profesional tehnice in domeniul sanatatii.

Competente transversale (CT)
CT1. Autonomie si responsabilitate 1n activitate.

CT2. Realizarea abilitdtilor de interactiune si responsabilitate sociala.
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Finalitati de studiu
La finalizarea studierii unitatii de curs studentul va fi capabil:

¢S4 identifice elementele constructive si de planificare a teritoriului si blocurilor institutiilor

medico-sanitare publice cu profil diferit de activitate.

¢ S3 analizeze dotarea tehnico-sanitard a spitalelor si cerintele igienice de functionare si exploatare.
¢ Sa identifice factorii fizici, chimici si biologici de risc din institutiile medico-sanitare cu diferit

profil de activitate si importanta lor pentru starea de sandatate a personalului medical si al bolnavilor de
maladii transmisibile si netransmisibile (nosocomiale).

e S3 aprecieze corectitudinea gestiondrii deseurilor rezultate din activitdtile medicale la toate etapele

stipulate in regulamentul igienic in vigoare.

¢ S3 aprecieze conditiile de munca si evidentia factorii de risc pentru personalul medical.

e S3 aplice metodele de studiere si profilaxie a infectiilor nosocomiale.

¢ S3 aplice cunostintele, metodele si mijloacele de protectie individuala si colectiva.

e Sa respecte masurile de prevenire a raspandirii infectiei Covid-19.

¢ S3 identifice urgentele de sanatate publica.

e S3 respecte masurile de preventie privind influenta mediului ocupational din spitale asupra starii

de sanatate a personalului medical si al pacientilor de maladii transmisibile si netransmisibile.

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr Produsul Termen
. Strategii de realizare Criterii de evaluare de
preconizat .
realizare
1. Calitatea judecatilor formate,
Lucrul sistematic in gandirea logica, flexibilitatea.
Lucrul cu e L . . o Pe
biblioteca si mediateca. 2. Calitatea sistematizarii
sursele de ’ ! . . . parcursul
1. . . Explorarea surselor materialului informational obtinut AR
informatie/ . . . . . ’ stagiului
: electronice actuale referitor la | prin activitate proprie. :
electronice NP g . .. practic
tema pusa in discutie. 3. Numarul si durata accesarilor
paginilor web.
Lucrul cu
materialele | Analiza surselor relevante <
- . 1 - Volumul de munca, gradul de
bibliografic | bibliografice la tema. . .
. . . : . intelegere, nivelul de argumentare Pe
€s1 Analiza, sistematizarea si Ce ere o . ..
e . ; . o stiintifica, calitatea concluziilor, parcursul
2. abilitatile sinteza informatiei la tema. T - A
L . . i . elemente de creativitate, stagiului
achizitionat | Analiza, sistematizarea si e .
A . e demonstrarea, formarea atitudinii practic
e in timpul | descrierea abilitatilor
— . ’ personale.
stagiului practice.
practic
- Abilitatea formularii concluziilor si
<. . | Stabilirea componentelor o Pe
Pregatirea si . recomandarilor.
. > | raportului - tema, scopul, . . . parcursul
3. sustinerea . L Calitatea concluziilor si A
’ . rezultate, concluzii, aplicatii - . stagiului
raportului . - : i recomandarilor. .
practice, bibliografie. L practic
Formarea atitudinii personale.
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Claritatea expunerii, prezentarii si
demonstrarii.

Calitatea si creativitatea expunerii,
prezentarii grafice.

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

® Metode de predare si invatare utilizate
Stagiu practic este realizat, preponderent, in manierd clasicd, prin indrumarea si explicarea
metodelor, mijloacelor si tehnicilor de realizare/indeplinire a abilitatilor practice, conform
programului de studiu.

® Metode de invatare recomandate

Observatia. ldentificarea elementelor caracteristice unor structuri sau fenomen, descrierea
acestor elemente sau fenomene.

Clasificarea. Identificarea structurilor/proceselor pe care trebuie clasificate. Determinarea
criteriilor in baza cérora trebuie facuta clasificarea. Repartizarea structurilor/proceselor pe
grupe dupa criteriile stabilite.

Analiza. Descompunerea imaginara a intregului in parti componente. Evidentierea
elementelor esentiale. Studierea fiecarui element ca parte componenta a intregului.

Analiza schemei/figurii. Selectarea informatiei necesare. Recunoasterea in baza
cunostintelor si informatiei selectate structurile indicate in schema, desen. Analiza
functiilor/rolului structurilor recunoscute.

Comparatia. Analiza primului obiect/proces dintr-o grupa si determinarea trasaturilor lui
esentiale. Analiza celui de-al doilea obiect/proces si stabilirea particularitatilor lui esentiale.
Compararea obiectelor/proceselor si evidentierea trasaturilor comune. Compararea
obiectelor/proceselor si determinarea deosebirilor. Stabilirea criteriilor de deosibire.
Formularea concluziilor.

Sinteza. Metoda stiintifica de cercetare a fenomenelor, bazata pe trecerea de la particular la
general, de la simplu la compus, pentru a se ajunge la generalizare; imbinare a doud sau a
mai multor elemente care pot forma un tot.

Elaborarea schemei. Selectarea elementelor, care trebuie sa figureze in schema. Redarea
elementelor alese prin diferite simboluri/culori si indicarea relatiilor intre ele. Formularea
unui titlu adecvat si legenda simbolurilor folosite.

Modelarea. Identificarea si selectarea elementelor necesare pentru modelarea fenomenului.
Imaginarea (grafic, schematic) a fenomenului studiat. Realizarea fenomenului respectiv
folosind modelul elaborat. Formularea concluziilor, deduse din argumente sau constatari.
Experimentul. Formularea unei ipoteze, pornind de la fapte cunoscute, cu privire la
procesul/fenomenul studiat. Verificarea ipotezei prin realizarea proceselor/fenomenelor
studiate 1n conditii de laborator. Formularea concluziilor, deduse din argumente sau
constatari.

e Strategii/tehnologii didactice aplicate
,Brainstorming”, ,,Masa rotunda”; ,,Studiul de caz”; ,,Controversa creativa”; ,,Tehnica focus-grup”.
e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
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XI.

2.

3.
4.

5.

6.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Pe parcursul stagiului practic studentii impreuna cu personalul medical si conducatorul stagiului
realizeaza lucrul in grupuri, dezbateri, activitdti practice, studii individuale.
® FEvaluarea finald: examen.
® Nota finala se alcatuieste din nota pentru stagiul de specialitate (cota parte 0,5) si nota pentru

examen (cota parte 0,5).

Grila notelor intermediare (media Sistemul de
anuala, notele de la etapele notare Echivalent ECTS
examenului) national

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 55 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 7,5 c

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-9,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA

- A. Obligatorie:
1.

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca ‘“‘absent” si se echivaleaza cu
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