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|. PRELIMINARII

e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea
competentelor specifice ale programului de formare profesionali/specialititii

Principalele constatari ale rapoartelor IPCC (Intergovermental Panel on Climate Change /
Grupul Interguvernamental privind schimbarile climatic) au evidentiat impactul incalzirii globale,
variatiile temperaturilor si precipitatiilor si extremele acestora in Europa, cu accent pe
schimbarile climatice. La niveluri de incalzire globala de 2°C, s-a estimat ca 9% din populatia
Europei va fi expusa la deficitul grav de apa, iar 8% din teritoriul Europei este caracterizat ca
avand o sensibilitate ridicata sau foarte mare la desertificare din cauza cresterii temperaturii
aerului.

In ultimii 133 de ani, conform observatiilor instrumentale Si rezultatelor cercetarilor
stiintifice, teritoriul Republicii Moldova s-a confruntat cu modificari ale valorilor medii ale
temperaturii si precipitatilor, astfel clima a devenit mai calda, cu o crestere a temperaturii medii
anuale cu 1,2°C, in timp ce cresterea cantitatilor medii de precipitatii anuale a constituit doar
aproximativ 51,3 mm (cantitatea de apa cazutd pe o suprafata de un metru pdtrat). Cea mai mare
crestere anuald a temperaturii in perioada a.a.1991-2019 este inregistratd datoritd temperaturii
maxime.

Fenomenul schimbarilor climatice este recunoscut ca problema de importanta nationala prin
adoptarea de catre Guvern prin HG nr.1009 din 10.12.2014, a Strategiei nationale de adaptare la
Schimbarile Climatice, care include si Strategia sectoriald de adaptare a Sistemului de sanatate.
Recent (a. 2023), Guvernul RM este la etapa finala de aprobare a Programului national de
adaptare la schimbadrile climatice pana in a. 2030 si Planului de actiuni pentru implementarea
acestuia.

Din aceste considerente, una din sarcinile de baza ale factorilor de decizie este asigurarea
unui grad inalt de pregatire a specialistilor pentru realizarea sarcinii de atenuare a actiunii
factorilor si adaptare a societatii, si la nivel personal — la efectele negative ale schimbarilor
climatice in regiune. Un aspect important este disponibilitatea personalului medical bine pregatit
si instruit in acest domeniu. In acest context a devenit imperativa necesitatea de a dezvolta cursuri
de instruire a viitorilor specialisti axate pe impactul direct si indirect al fenomenelor climatice
extreme (cu accent pe caniculd) asupra sanatatii.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Cursul in domeniul schimbarii climei va contribui la fortificarea cunostintelor teoretice si
abilitatilor practice a medicinistilor privind maladiile sensibile la schimbarea climei (in special la
temperaturile ridicate), insusirea metodelor de analiza a factorilor si conditiilor ce pot influenta
starea de sanatate, a modalitatilor de mentinere a sanatatii, de profilaxie a consecintelor. Cursul
este orientat spre dezvoltarea de competente prin metode interactive de predare-invatare.

e Limba de predare a disciplinei: romana; franceza, engleza.

e Beneficiari: studentii anului 1V, facultatea Medicina 1
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I1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei
Denumirea disciplinei Maladiile sensibile la schimbarea climei
Responsabil de disciplina Conf. univ. Catilina Croitoru
Anul \ Semestrul 10
Numarul de ore total, inclusiv: 30
Curs 10 Lucrari practice 5
Seminare 5 Lucrul individual 10
Forma de evaluare Examen | Numarul de credite 1

I11. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI
La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

o la nivel de cunoastere si intelegere:

sa cunoasca bazele teoretice ale educatiei climatice;

sa cunoasca bazele teoretice ale maladiilor care pot fi influentate de evenimentele
extreme, in rezultatul schimbarilor climatice;

sa posede cunostinte despre efectele schimbarilor climatice asupra sanatatii publice si
societatii;

sa cunoasca acuzele pacientilor cu maladii sensibile la schimbarile climatice;

sd cunoasca importanta masurilor de adaptare la schimbarile climatice;

eqge o,

e lanivel de aplicare:

sa poatd analiza impactul temperaturii ridicate a aerului atmosferic asupra pacientilor
cu diferite maladii cronice;

sa poata analiza impactul sporirii concentratiei de gaze cu efect de serd in atmosfera
asupra pacientilor cu diferite maladii cronice;

sd poatd explica conduita corecta a pacientului cu diferite forme nozologice in timpul
caniculei;

sa practice la o campanie de constientizare a consecintelor pe sanatate a schimbarilor
climatice;

sa poata explica diferenta dintre adaptare si atenuare;

sa dezvolte abilitati de colaborare in echipa in supravegherea pacientilor pe timp de
canicula.

e la nivel de integrare:

sa posede abilitati de formare a argumentelor in favoarea selectdrii masurilor de
adaptare la schimbarea climei;
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sa analizeze critic raspunsul organismului la actiunea factorilor de mediu pe timp de
caniculd;

sd practice o cercetare stiintifica cu scop de integrare a informatiilor in domeniu;

sa dezvolte competente de selectare a masurilor de prevenire a complicatiilor in
rezultatul fenomenelor extreme, conditionate de schimbarile climatice;

sa 1a decizii corecte in reducerea impactului factorilor de mediu asupra organismului
uman.

I\V. CONDITIONARI S| EXIGENTE PREALABILE

Pentru insusirea disciplinei sunt necesare:

cunostinte temeinice in domeniul biologiei si geografiei obtinute in studiile
preuniversitare;

cunostinte in domeniul fiziologiei, microbiologiei, fiziopatologiei, terapiei, chirurgiei,
endocrinologiei, nefrologiei, neurologiei, maladiilor infectioase etc. obtinute in studiile
universitare;

competente si aptitudini de utilizare a calculatorului (procesarea documentelor (Word,
Excel, Power Point), utilizarea Internetului si familiarizare cu platformele surselor
stiintifice de informatii (PubMed, Hinari, OARE, Google Schoolar, Academia.edu,
Elsever etc.);

deprinderi de lucru cu Baze de date stiintifice, obtinute pe parcursul anilor de invatamant
universitari;

abilitati de lucru in echipa;

aptitudini de comunicare, respect pentru colegi, simg al responsabilitatii.

VI. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucriri de laborator/seminare si lucru individual

Nr.

Numarul de ore

Seminare
d/o TEMA Prelegeri | /Lucriri in(Ij_iL\J/(i:{iLijal
practice
Notiuni, definitii, generalitdti despre schimbarea climei, Incélzirea
1. | globala, valuri de caldura, canicula, stress termic, etc. Efectele 1 1 1
schimbarilor climatice si consecintele pe sdnatate
2. | Maladiile netransmisibile agravate de stresului termic 1 1 1
3 Malnutritie si patologii alimentare asociate evenimentelor extreme. 1 1 1
" | Boli transmise prin apa, influentate de inundatii
4 Alergiile, bolile cutanate influentate, agravate de temperaturile ridicate 1 1 1
" | ale aerului
5 Maladii respiratorii influentate de poluarea aerului in asociere cu 1 1 1
" | temperaurile ridicate ale aerului in timpul valurilor de caldura
6. | Boli transmise de vectori prin prisma schimbarilor climatice 1 1 1
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NI Numarul de ore
. Seminare
d/o TEMA Prelegeri | /Lucriri in(lj_il:/?éuual
practice
7. | Zoonozele influentate de fenomenul schimbarii climei 1 1 1
g Sanatatea mentala si psihosociala. Traume din cauza evenimentelor 1 1 1
" | extreme asociate schimbarilor climatice
9 Decese in exces, asociate evenimentelor extreme conditionate de 1 1 1
" | schimbarea climei
10. | Aspecte de medicatie pe timp de canicula 1 1 1
11. 10 10 10

Total 30

V. MANOPERE PRACTICE DE SPECIALITATE

— sa elaboreze un chestionar de interogare a pacientului despre starea de sadnatate
influentata de fenomenul schimbarilor climatice, conditiile habituale si de munca;

— sa pregateascd o prezentare PPT cu scop de informare a populatiei despre impactul pe
sandtate al consecintelor schimbarilor climatice;

— sa scrie un rezumat la tematica cursului;

— sa analizeze critic valoarea stiintifico-practica a un articol stiintific;

— sa elaboreze liste de masuri de adaptare la schimbarea climei, prevenire a complicatiilor
utilizand literatura stiintifica in domeniu.

VIIl. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

Unitati de continut

Capitolul 1. Generalitati. Maladii netransmisibile asociate schimbarilor climatice

esa defineasca sanatatea,
maladiile netransmisibile,
schimbarea climei, incalzi-
rea globala, val de caldura,
canicula, stres termic,

esa cunoasca cfectele schim-
barilor climatice,

eSa cunoasca maladiile
netransmisibile asociate si
agravate de  schimbarile

1.Definitii si notiuni cu referire la fenomenul schimbarilor
climatice.

2.Efectul de sera

3.Educatia climatica.

4. Actualitati despre schimbarea climei.

5. Argumentarea necesitatii cunoasterii maladiilor sensibile la
schimbdrile climatice.

6.Cauzele schimbarilor climatice/incalzirii globale

7.Efectele schimbarilor climatice.

8.Consecintele pe sanatate ale efectelor
climatice.

schimbarilor
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Obiective Unitati de continut
climatice, 9. Dinamica morbiditatii
esa aplice cunostintele pentru | 10.Impactul stresului termic asupra sistemelor de organe si

identificarea  consecintelor
schimbarilor climatice,

esd integreze cunostintele
despre efectele schimbarilor

contributia asupra maladiilor netransmisibile.

11.Seceta, inundatiile si maladiile associate. Boli transmise
prin apa, influentate de inundatii

12. Impactul pe sandtate al poluantilor si alergenilor din

climatice ~si starea de mediul ambiant.
sanatate. 13. Consecintele radiatiilor ultraviolet si infrarosii asupra
organismului uman.
Capitolul 2.  Maladii transmisibile asociate schimbarilor climatice
esa  defineascd  maladiile | 1. Patologia infectioasd influentatd de modificarile climatice.
transmisibile, vectori, | 2. Distributia bolilor transmisibile.
zoonoze, 3. Posibilele efecte ale schimbarilor climatice asupra
esi  cunoascd implicatiile modelului infectiilor umane.
vectorilor purtitori de boli | 4. Focare de insecte si boli
asupra bolilor transmisibile, | 5. Boala Lyme
esi aplice cunostintele pentru | 6. Maladiile tropicale si pericolul pentru tara noastra
stabilirea riscului de | 7. Ratele de crestere a bacteriilor
imbolnavire, 8. Bacteriile care contin rodopsina.
esi integreze cunostintele 9. Implicatiile medicilor ca raspuns la consecintele caniculei.

pentru Insusirea posibililor

maladii transmisibile.

Capitolul 3.

Sanatatea mintala,

traume, decese prin prisma schimbarilor climatice si masuri de

prevenire a consecintelor pe sdnatate

esa  defineasca  sanatateca
mintala, mortalitatea, decese
in exces,

esa cunoasca impactul schim-
barilor climatice pe sanatatea
mintala, asocierea traumelor
cu evenimentele conditionate

1.Comportament si sdanatatea mentald influentate de
schimbarile climatice.

2. Efectele stresului termic asupra afectiunilor neurologice.

3.Traume din cauza evenimentelor extreme asociate
schimbarilor climatice.

4.Excesului de radiatii ultraviolete. Efecte la nivelul pielii,

ochilor, sistemului imunitar.

de schimbarile climatice,
esa aplice masurile de preveni-
re a consecintelor pe sdnatate,

5.Dinamica mortalitatii.
6.Decese in exces pe cauze de diferite maladii influentate de
schimbarile climatice.

esd integreze cunostintele
pentru managementul pacien-
tilor si medicatia corectd a
pacientilor cu diferite maladii

cornice pe timp de canicula.

7.Promovarea constientizarii si actiunii cu privire la sanatatea
influentata de schimbarile climatice.

8. Atenuarea si adaptarea la schimbarile climatice.

9. Aspecte ale medicatiei pe timp de canicula.
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VIII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) Sl
TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI DE STUDIU

v COMPETENTE PROFESIONALE:

CP1. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor
eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare

CP2. Cunoasterea adecvata a stiintelor despre structura organismului, functiile fiziologice si
comportamentul organismului uman in diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor
existente intre starea de sandtate, mediul fizic si cel social

CP3. Rezolvarea situatiilor clinice prin elaborarea planului de diagnostic, tratament si
reabilitare in diverse situatii patologice si selectarea procedeelor terapeutice adecvate pentru
acestea, inclusive acordarea asistentei medicale de urgenta

CP4. Promovarea unui stil de viatd sandtos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire
CP5. Integrarea interdisciplinard a activitatii medicului in echipd cu utilizarea eficienta a
tuturor resurselor

CP6. Efectuarea cercetarilor stiintifice in domeniul sanatitii si in alte ramuri ale stiintei

CP7. Promovarea si asigurarea prestigiului profesiei de medic si ridicarea nivelului
professional

CP8. Realizarea activitatii pedagogice si metodico-didactice in cadrul institutiilor de
invatdmant superior si profesional tehnic in domeniul sanatatii

COMPONENTE TRANSVERSALE:

CT1. Autonomie si responsabilitate Tn activitate

CT2. Comunicarea eficienta si abilitati digitale

CT3. Realizarea abilitétilor de interactiune si responsabilitate sociala
CT4. Dezvoltare personald si profesionala

FINALITATI DE STUDIU (FS):

FS1. Sa reproduca termenii fundamentali specifici domeniului studiat.

FS2. Sa cunoascd problemele contemporane in domeniu sanatatii asociate schimbarilor
climatice.

FS3. Sa poata identifica diferenta dintre schimbarile climatice si Incalzirea globala.

FS4. Sa identifice factorii cu risc in starea de sdnatate a populatiei asociati schimbarilor
climatice.

FS5. Sa prezinte exemple ale efectelor schimbarilor climatice vizibile la etapa actuala.

FS6. Sa identifice actiuni care pot fi intreprinse pentru adaptarea organismului la fenomenele
legate de schimbarea climei.

FS7. Sa promoveze stilul si modul sanatos de viata pentru prevenirea consecintelor negative
fenomenelor legate de schimbarea climei.

FS8. Sa identifice elementele si cdile de reducere a consecintelor negative schimbarilor
climatice/incalzirii globale.
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IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Produsul . . T Termen de
Nr. preconizat Strategii de realizare Criterii de evaluare realizare
Capacitatea de intelegere si
Lecturarea manualelor in | extragere a aspectelor esentiale
corespundere cu tematica | Calitatea si flexibilitatea gandirii | pg
Lucrul cu | seminarului/lucrarii loqi
1. manualel tice si select ogice parcursul
anualele practice st lse TC Aar:a baril Calitatea sistematizarii modulului
Taspunsurtior fa IIrebart'e | materialului studiat
temei si enunturilor testelor U )
Abilitatile interpretative
Lucrul cu Bazele de date
stiintifice
Séusdiltgtiiir?ear;e;tlﬁ;lglor de Volumul de munca
Lucrul cu P s ol Gradul de patrundere 1n esenta Pe
2. | materiale | CAutarea si selectarea temei parcursul
on-line surselor stiintifice pentru modulului
elaborarea unui chestionar, ..
rezumat, prezentare PPT Rezultatele autoevaluarilor
Analiza unui articol
stiintific
Selectarea tematicii, _ o
stabilirea planului Nivelul de argumentare stiintifica
Lucrul de | cercetarii, stabilirea Capacitatea Cje €Xpunere a unut Pe
3 cercetare | termenilor realizarii: volum mare intr-o schema mica arcursul
| sianaliza | 1) unui chestionar, Elemente de creativitate fno dulului
stiintificd | 2) unei prezentari PPT, Claritatea expunerii
3) unui rezumat Calitatea prezentarii grafice
4) listei de masuri.

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Metode de predare si invatare utilizate:

La predarea cursului sunt folosite diferite metode si procedee didactice, orientate spre
insusirea eficientd si atingerea obiectivelor procesului didactic. In cadrul lectiilor teoretice, de
rand cu metodele traditionale (lectie-expunere, lectie-conversatie) se folosesc si metode moderne
(lectie-dezbatere, lectie-conferintd). In cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate
individuala, frontald, in grup. Pentru insusirea mai profunda a materialului, se folosesc diferite
sisteme semiotice (limbaj stiintific, limbaj grafic) si materiale didactice (tabele, scheme,
diagrame).
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e Metode de invatare recomandate:

v Observatia: identificarea problemelor caracteristice, cel mai frecvent intdlnite, in
relatia cu beneficiarii serviciilor medicale, descrierea acestor probleme sau fenomene.

v Clasificarea: identificarea structurilor/proceselor pe care trebuie clasificate.
Determinarea criteriilor in baza cdrora trebuie facutd clasificarea. Repartizarea
structurilor/proceselor pe grupe dupa criteriile stabilite.

v Analiza: descompunerea imaginara a intregului in parti componente. Evidentierea
elementelor esentiale. Studierea fiecarui element ca parte componentd a intregului.

v Analiza schemeiffigurii: selectarea informatiei necesare. Recunoasterea in baza
cunostintelor si informatiei selectate structurile indicate in schema, desen. Analiza
functiilor/rolului structurilor recunoscute.

v Comparatia: analiza primului obiect/proces dintr-o grupa si determinarea trasaturilor
lui esentiale. Analiza celui de-al doilea obiect/proces si stabilirea particularitdtilor lui
esentiale.

v Compararea obiectelor/proceselor si evidentierea trasaturilor comune: compararea
obiectelor/proceselor si determinarea deosebirilor. Stabilirea criteriilor de deosibire.
Formularea concluziilor.

v’ Sinteza: metoda stiintificd de cercetare a fenomenelor, bazatd pe trecerea de la
particular la general, de la simplu la compus, pentru a se ajunge la generalizare;
imbinare a doud sau a mai multor elemente care pot forma un tot.

v Elaborarea schemei: selectarea clementelor, care trebuie sa figureze in schema.
Redarea elementelor alese prin diferite simboluri/culori si indicarea relatiilor intre ele.
Formularea unui titlu adecvat si legenda simbolurilor folosite.

v' Modelarea: identificarea si selectarea elementelor necesare pentru modelarea
fenomenului. Imaginarea (grafic, schematic) a fenomenului studiat. Realizarea
fenomenului respectiv folosind modelul elaborat. Formularea concluziilor, deduse din
argumente sau constatari.

v Experimentul: formularea unei ipoteze, pornind de la fapte cunoscute, cu privire la
procesul/fenomenul studiat. Verificarea ipotezei prin realizarea proceselor/fenomenelor
studiate in conditii de laborator. Formularea concluziilor, deduse din argumente sau
constatari.

o Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
»Studiul de caz”; ,Interviul de grup”; ,,Masa rotunda”; ,,Conferinta”, Brainstorming”; ,,Tehnica
focus-grup”.

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Curenta: control frontal sau/si individual prin analiza studiilor de caz, sarcinilor practice,
exercitiilor, lucrului individual.
Finald: examen

Nota finala se va alcatui din nota medie obtinutd la sarcinile realizate pe parcursul
modulului (cota parte 0,5) si evaluarea finala sub forma de test la catedra (cota parte 0,5).
Neprezentarea la examen se inregistreaza ca ,,absent” §i se echivaleaza cu calificativul 0 (zero).
Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.
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Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finald vor fi exprimate in numere in

baza scalei de notare (conform tabelului), iar nota finald obtinuta va fi exprimatd in numar cu doua
zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5,5 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 7,5 C

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-9,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10
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