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. PRELIMINARII

e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor

specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Igiena este o stiintd medicald profilactica, care are ca obiectiv primordial promovarea si
perfectionarea starii de sanatate a individului si colectivitatilor umane in relatie cu mediul inconjurator.
Tn acest context, obiectivul de bazi este obligatia viitorului medic de a putea transforma medicina din
»preponderent curativa” in medicina omului sdnatos si profilaxia imbolndvirii. La etapa contemporana
rolul principal 1i apartine profilaxiei sau preintampinarii aparitiei bolilor prin formarea si corectia
modului sandtos de viata, alimentatiei, eforturilor fizice, combaterea factorilor de risc care accelereaza
aparitia bolilor la care este predispus omul. Obiectivele specifice ale disciplinei sunt: cunoasterea si
masurarea factorilor de mediu si a influentei lor asupra starii de sandtate a populatiei; cunoasterea
importantei factorilor de mediu ca factori de risc sau de protectie pentru sdndtate; cunoasterea
modalitdtilor de evaluare si prevenire a riscului asupra starii de sanatate determinat de factorii de mediu
abiotici (aerul, apa, solul, locuinta) si biotici (alimentele); evaluarea starii de sanatate si a influentei
mediului In perioada copilariei si adolescentei; evaluarea si supravegherea conditiilor igienice in
institutiile de profil medical; evaluarea si monitorizarea starii de sdndtate a muncitorilor si a conditiilor
de muncd; promovarea unui stil de viatd sanatos; formarea unor deprinderi practice (determinari de
laborator, chestionare, evaluarea riscului, elaborarea masurilor profilactice etc.). Astfel, disciplina
igiena se preocupa de formarea gandirii profilactice a medicului absolvent.
e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Igiena ocupa un loc important in pregatirea medicilor curativi, fiind disciplina profilactica de baza.
Ea isi are scopul de a da studentilor cunostinte in domeniul mentinerii sanatatii oamenilor sanatosi,
profilaxiei maladiilor de etiologie infectioasa si neinfectioasa, prelungirea duratei de viata. In realizarea
cu succes a activitatii profilactice fiecare medic trebuie sa posede cunostinte despre: actiunea factorilor
mediului de ambiant asupra sanatatii; masurile de optimizare a mediului ambiant, de preintampinare a
imbolnavirilor, de mentinere a sanatatii. Cunoscand caracterul actiunii mediului habitual, de producere,
spitalizare (sau altui mediu) asupra organismului, medicul va aprecia corect cauzele imbolnavirii, de
prevenire a complicatiilor, va aplica masuri eficace de tratament, va rezolva problemele de expertiza a
capacitatii de munca si plasare in campul muncii. Unul din obiectivele principale ale cursului este
studierea factorilor de mediu, modalitatilor de mentinere a sanatatii, de profilaxie a maladiilor de
etiologie infectioasd si neinfectioasd si de prelungire a duratei de viatd. Toate acestea dicteaza
necesitatea activitatii profilactice in practica medicului curativ.
e Limba de predare a disciplinei: roména
e Beneficiari: studentii anului II, facultatea Medicina.

1.  ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei F.03.0.024/ F.04.0.034
Denumirea disciplinei Igiena
Responsabil (i) de disciplina Elena Ciobanu, dr.st.med., conf.univ.

lon Bahnarel, dr.st.med., prof.univ.
Anul | 1l Semestrele H/1v
Numarul de ore total, inclusiv: 210
Curs 60 (30/30) | Lucrari practice 30 (15/15)
Seminare 30 (15/15) | Lucrul individual 90 (60/30)
Forma de evaluare E Numarul de credite 7 (413)




Redactia: | 09
Data: 08.09.2021
Pag. 3/13

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA PENTRU
STUDII UNIVERSITARE

4

I1l. OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL DISCIPLINEI

| a finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

la nivel de cunoagtere si intelegere:

® si cunoasca bazele teoretice ale igienei, notiuni generale despre igiena ca stiinta, sanitarie,
profilaxie;

e sd cunoasca factorii mediului ambiant §i sd inteleagd rolul actiunii lor asupra sanatatii
organismului uman;

e sa facad cunostintd cu metodologia cercetarii mediului ambiant si actiunii lui asupra sanatatii
organismului uman;

e si cunoasca normativele igienice oficiale, regulamentele sanitare, indicatiile si instructiile
metodice care stabilesc indicii, caror va corespunde mediul de viata si de munca pentru a permite

e sa se familiarizeze cu metodele de studiere si prelucrare a literaturii speciale, de alcatuire a
proceselor verbale, rapoartelor, prezentdrilor in baza lucrarilor efectuate;

® i cunoasca necesitatea masurilor igienice pentru protectia si asanarea mediului inconjurator,
conditiilor de munca si odihna, protectia sanatatii copiilor si adolescentilor, participarea in
elaborarea bazelor alimentatiei rationale, expertiza calitatii produselor alimentare si obiectelor de
uz habitual.

la nivel de aplicare:

e sa solutioneze probleme de situatie, prelucrand multidisciplinar si critic informatia insugita;

® i poatd sa alcatuiasca procese verbale, rapoarte, prezentari in baza lucrarilor efectuate;

e sa claboreze si supravegheze respectarea cerintelor sanitare adecvate confortului igienic in
desfasurarea activitatilor vitale si a muncii, de pastrare si imbunatatire a sanatatii populatiei;

e sa aplice cunostintele obfinute in activitatea zilnica;

e sa fie capabil sa argumenteze opinia proprie si de a accepta diversitatile in studiul actiunii
mediului asupra sanatatii omului.

V" la nivel de integrare:

® si aprecieze importanta igienei in contextul Medicinii;

e sa posede abilitati de organizare a profilaxiei, sa furnizare informatii despre modalitatile de
mentinere a sanatatii,

e sd aprecieze impactul schimbator produse In mediul ambiant asupra organismului sdnatos si
bolnav;

e si fie apt de a evalua importanta masurilor igienice In institutiile medico-sanitare si in
colectivitatile organizate (institutii pentru copii, colectivitdti de munca etc.).

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE
Studentul anului II necesita urmatoarele:
e cunoasterea limbii de predare;

competente confirmate in stiinte la nivelul liceal (biologie, chimie, fizica, geografie);

e competente confirmate in stiinte la nivelul universitar (fiziologie, microbiologie, biochimie,
fiziopatologie, terapie, chirurgie, endocrinologie, maladii infectioase etc.);

e competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice si
prezentarilor, utilizarea programelor de graficd);

e abilitatea de comunicare si lucru in echipa;

e calitati — toleranta, compasiune, autonomie.
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V.

TEMATICA SIREPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/seminare si lucru individual

Numarul de ore

Nr. TEMA _ Lucr_éri _Lut_:rl_,l
d/o Prelegeri | practice/ | indivi-
seminare | dual
1. | Necesitatea cunoasterii igienei de catre medicii de diferite
specialitdti. ,,0 singura sanatate/One Health™: abordari 2
contemporane.
2 Igiena alimentatiei. Alimentatia rationala. Consumul de energie. 5
" | Valoarea energetica a ratiei alimentare.
3 Componenta calitativa a ratiei alimentare. Proteine, lipide, glucide. 5
" | (Partea 1)
4 Componenta calitativa a ratiei alimentare. Vitaminele, provitaminele, 5
" | sarurile minerale, prebioticele si probioticele. (Partea 2)
5. |Calitatea si siguranta produselor alimentare. 2
6. |Alimentatia individuala si publica. 2
7 Bazele alimentatiei dietetice. Asigurarea alimentatiei dietetice in ISMP 2
" |(blocul alimentar spitalicesc, catering-ul).
8. | Studierea alimentatiei individuale. 2 4
Aprecierea corectitudinii alimentatiei individuale prin metoda de
9. 2 4
calcul.
10. | Elaborarea meniurilor de repartitie. 4 4
Cercetarea continutului de vitamine in produse alimentare.
11. | Aprecierea valorii vitaminice a ratiei alimentare. Controlul asupra 2
asigurarii organismului cu vitamina ,,C”.
19 Aprecierea igienica a calitatii unor produse alimentare (expertiza 5
" | sanitara a unor dintre principalele produse alimentare).
13. | Patologiile alimentare. 2
14. | Intoxicatiile alimentare si profilaxia lor. 2
15 Patologiile si intoxicatiile alimentare, profilaxia lor. Metodele de 4 4
" | cercetare.
16. | Importanta igienica a apei. 2
17. | Compozitia chimica a apei. Patologia hidricd neinfectioasa. 2
18. | Patologia hidrica infectioasa. 2
19. | Aprovizionarea cu apa. 2
20. | Aprecierea igienica a calitatii apei potabile. 2
21. | Metodele de conditionare a apei. 2
22. | Igiena aerului. Importanta igienica a factorilor fizici ai aerului. 2
23. | Compozitia chimica si poluarea aerului. 2
Factorii chimici ai mediului aerian si influenta lor asupra
24 organismului. Poluarea aerului cu bacterii i praf. Metodele expres 5
" | de determinare a substantelor chimice din aer. Determinarea CO2
dupd metoda Vinocurov.
25. | Aprecierea igienicd a microclimatului din institutiile pentru copii i 4
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26. | Aprecierea igienicd a ventilatiei si Incalzirii diferitor incaperi. 2
27. | Probleme medicale in schimbarea climei. Iluminarea incaperilor. 2
28. | Bazele igienice ale ventilatiei si Incélzirii. 2
29. | Igiena solului si salubrizarea localitatilor. 2
30. | Aprecierea igienica a iluminarii naturale in diferite incaperi. 2
31. | Aprecierea igienicd a ilumindrii artificiale in diferite Incaperi. 2
39 Igiena muncii — obiectul de studii. Noxe profesionale, boli 5
" | profesionale.
33. | Fiziologia muncii. 2
34. | Stresul ocupational. 2
35 Igiena muncii in agricultura. Igiena utilizarii pesticidelor in 5
" | agricultura.
36 Factorii de risc ai mediului spitalicesc in relatie cu sanatatea 5
" | personalului medico-sanitar.
37 Munca fizica si intelectuala. Modificarile functionale din organism 5
" | In procesul muncii.
Asistenta medicald a lucratorilor din industrie. Notiuni despre boli si
38. |. o . . . . 2 4
intoxicatii profesionale. Profilaxia bolilor profesionale.
39. | Bazele igienei radiatiilor. 2
40. | Igiena substantelor chimice si toxicologia. 2
a1 Radiagiile ionizante. Principiile de protectie la utilizarea radiatiilor 5 4
" | lonizante.
42 Igiena copiilor si adolescentilor — continutul si sarcinile acestei 5
" | discipline.
Metodele de cercetare si apreciere a dezvoltarii fizice a copiilor si
43. . 4 4
adolescentilor.
Principiile igienice de proiectare, planificare si constructie a
44, | Lo . 2
institutiilor pentru copii si adolescenti.
45. | Bazele supravegherii sanitare preventive si curente. 2
46. | Igiena institutiilor medico-sanitare. 2
47 Regimul sanitaro-igienic in spitale. Profilaxia infectiilor 5
" | nosocomiale.
48. | Urgente in Sdnatatea Publica. 2
49. | Supravegherea igienica preventiva. Expertiza proiectelor de spital. 4 4
50 Aprecierea igienica a amplasarii, sistematizarii unitatilor si sectiilor 4 4
" | specializate ale spitalelor.
Regimul sanitar igienic in spitale. Profilaxia infectiilor
51. |. o . 4 4
intraspitalicesti.
52. | Stilul sdnatos de viata. Principiile promovarii sanatatii. 4 50
60 60 90

Total

210
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VI.

OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

] Unitati de continut

Tema (capitolul) 1. Igiena alimentatiei. Partea intai.

Sa aprecieze alimentatia individuala
Sa aprecieze alimentatia din punct de
vedere energetic si dupd componenta
chimica, sa formuleze recomandari
privind alimentatia corecta in
conformitate cu normativele igienice
Sa cunoasca principiile alimentatiei
rationale

Sa aplice cunostintele despre
normativele fiziologice ale alimentatiei
Sa aplice metodele de corijare a
alimentatiei individuale

1.Consum de energie — partile componente, metode de
determinare (determinarea gerutatii ideal-teoretice,
echilibru energetic, dezechilibrul energetic). Consumul de
energie la diferite grupuri de populatie.

2.Alimentatia rationald — principiile, cerintele igienice.
Importanta substantelor nutritive: proteine, lipide,
glucide. Produse alimentare — surse ale acestora.
3.Echilibrul adecvat al substantelor nutritive in
alimentatie, necesitatea organismului 1in substante
nutritive.

| Tema (capitolul) 2. Igiena alimentatiei. Partea a doua.

Sa aprecieze calitatea produselor
alimentare

Sa cunoasca metoda determinarii
vitaminei C n produse alimentare

Sa determine saturatia organismului cu
vitamina C

Sa cerceteze cazuri de intoxicatii
alimentare, cu recomandarea masurilor
de profilaxie

1.Aprecierea igienicd a calitatii produselor alimentare.
Metodele de recoltare a probelor de produse alimentare.
Importanta calitatii nutritive a laptelui si a produselor
lactate, painii, carnii, pestelui si derivatelor lor. Metodele
de determinare a calitdtii produselor alimentare.
2.Vitaminele — clasificarea, importanta fiziologica,
sursele. Hiper-, hipo- si avitaminozele, cauze, manifestari,
masuri de profilaxie. Regim alimentar — cerinte igienice.
3.Meniu si meniu de repartitie — principii de alcatuire.
Metoda de determinare a valorii calorice si a componentei
chimice a ratiei alimentare.

4.Patologii si intoxicatii alimentare — clasificarea,
particularitati, profilaxia. Tactica medicului curativ in caz
de aparitie a intoxicatiei alimentare.

Tema (capitolul) 3. Igiena mediului

Sa defineasca normativele de
temperatura, umiditate, viteza de
miscare a aerului pentru diferite
incdperi, cat si metodele de cercetare
Sa insuseasca metode de apreciere a
compozitiei chimice §i poludrii aerului
Sa cunoasca bazele teoretice necesare
pentru controlul sanitar al ventilatiei si
incalzirii incdperilor

Sa aplice metodele de laborator si de
calcul pentru aprecierea eficacitatii
ventilatiei si incdlzirii Incaperilor

Sa consolideze cunostintele teoretice
privind iluminarea incaperilor

1.Vremea si clima In viziune igienicad. Microclimat -
notiune igienicd. Temperatura, umiditatea aerului, viteza
de miscare a aerului, roza vanturilor, presiune atmosferica
— importanta igienica, metode de determinare. Importanta
igienicd a microclimatului din saloanele spitalicesti,
particularitatile termoreglarii la diferite stari patologice.
2.Compozitia chimica a aerului atmosferic — influenta
asupra organismului in conditii specifice. Sursele de
poluare a aerului atmosferic si in diverse incaperi. Indicii
chimici si bacteriologici de poluare a aerului. Vicierea
aerului. Metodele de determinare. Masurile de protectie a
aerului atmosferic.

3.Ventilatia  incdperilor, tipurile de ventilatie,
caracteristica lor igienica. Particularitatile ventilatiei in
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institutiilor curative si a celor pentru
copii

Sa aplice metodele de determinare a
ilumindrii naturale si artificiale (tehnice
si de calcul)

Sa aprecieze iluminarea si sa
recomande masuri de ameliorare a
iluminarii incaperilor

Sa defineasca metodele fiziologice de
apreciere a influentei iluminarii asupra
vazului

Sa defineasca importanta apei in
raspandirea bolilor infectioase si
neinfectioase

Sa aplice masurile de prevenire a bolilor
cauzate de folosirea apei necalitative
Sa cunoascad metodele de determinare a
proprietatilor fizice si chimice ale apei
poluate cu substante organice

Sa cunoascd metodele de conditionare a
calitatii apei potabile

diferite incdperi spitalicesti. Criteriile de apreciere a
eficacitatii ventilatiei, masurile de profilaxie.
4.1luminarea — cerinte igienice, normativele iluminarii,
indicii de apreciere, metode fiziologice de apreciere a
influentei conditiilor de iluminare asupra functiei
analizatorului vizual.

S.Importanta fiziologica si igienica a apei. Normele de
consum. Bolile infectioase si neinfectioase transmise prin
apd. Cerintele igienice fata de calitatea apei potabile,
aprecierea calitdtii ei. Indicii chimici de poluare a apei cu
substante organice si agenti patogeni. Sursele de apd —
particularitatile igienice. Tipurile de aprovizionare cu apa.
6.Metodele de conditionare a calitatii apei potabile.
Cerintele igienice fatd de amenajarea fantanilor. Metodele
de dezinfectie in alimentarea decentralizata cu apa.

Tema (capitolul) 4. Igiena institutiilor medico-sanitare

Sa cunoasca metodele de expertiza
generald a proiectelor de constructie a
spitalelor, a aprecia din punct de vedere
igienic amplasarea si sistematizarea
interioara a spitalului

Sa defineasca notiunea de infectii
nosocomiale, organizarea si asigurarea
regimului sanitaro-igienic n spitale

Sa cunoascd masurile de preintdmpinare
a infectiilor nosocomiale in spitale

Sa efectueze supravegherea asupra
organizarii alimentatiei 1n spitale

Sa formuleze concluzii cu privire la
planificarea, amenajarea si starea
sanitara a blocului alimentar

Sa defineasca masurile de radioprotectie
la utilizarea radiatiilor ionizante in
medicina

Sa cunoasca factorii de risc ai mediului
spitalicesc n relatie cu sandtatea
personalului medico-sanitar

1.Importanta igienei spitalelor in complexitatea masurilor
de asanare a populatiei. Functiile medicului curant in
inspectia sanitard preventiva si curentd efectuatd in
spitale. 2.Notiune de proiect, exigente igienice fata de
teren, amplasarea spitalului, sistematizarea interioara.
Particularittile sistematizdrii interioare a maternitatii,
sectiel de internare, saloanelor spitalicesti, sectiei de
chirurgie, blocului operator, sectiei de boli contagioase.
3.Infectii nosocomilae — notiune, clasificarea, sursele si
conditiile de raspandire. Masurile specifice si nespecifice
de profilaxie a infectiilor nosocomiale. Metodele
obiective de apreciere a regimului igienic in spitale.
Colectarea si neutralizarea deseurilor solide si a apelor
reziduale din spitale.

Tema (capitolul) 5. Igiena muncii

Sa cunoascd modificarile functionale ce
au loc in organism in timpul muncii;

1.Felurile de muncd, modificdrile functionale din
organism in timpul muncii fizice si intelectuale. Oboseala
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metodele fiziologice de investigatie in
timpul muncii

e S evalueze capacitatea de munca si
recomandarea masurilor de profilaxie a
oboselii $i mentinerea capacitatii de
munca

e Sa defineasca influenta factorilor de
productie asupra sandtatii muncitorilor,
masurile de asanare a conditiilor de
munca pentru mentinerea sanatatii
muncitorilor

e Sd cunoasca structura si organizarea
lucrului in unitatile medico-sanitare

e Sa cunoascd importanta examenelor
medicale preventive si periodice n
profilaxia morbiditatii generale,
profesionale si in prevenirea
accidentelor

e Sa cunoasca metodele de depistare a

patologiei profesionale, argumentarea si

elaborarea masurilor de profilaxie

si surmenajul, masurile de profilaxie. Masurile de
mentinere a capacitatii si productivitatii muncii.
2.Particularitdtile muncii mecanizate si automatizate.
Hipodinamia si munca monotona — probleme igienice.
3.Functiile unitatilor medico-sanitare 1n profilaxia
morbiditdtii la intreprinderi. Functiile si sarcinile
profesionale ale medicului de sectie de la intreprindere.
Examenele medicale la angajare si examenele medicale
periodice. Importanta lor in profilaxia morbiditatii si in
asanarea conditiilor de munca.

5.Noxe, boli si intoxicatii profesionale — notiune,
clasificarea, masuri de profilaxie. Accidentele de munca,
cauzele si masurile de profilaxie. Legislatia de ocrotire a
muncil.

Tema (capitolul) 6. Igiena copiilor si adolescentilor

e Sa cunoascd metodele de determinare a
nivelului de dezvoltare fizica
individuala si a colectivului de copii si
adolescenti; metodele de apreciere a
dezvoltarii fizice individuale si Tn
colectiv a copiilor si adolescentilor,
metodele de stabilire a grupelor de
sanatate

e Sa cunoascd aspectele igienice ale
activitdtii curative a medicilor in
institutiile pentru copii si adolescenti

e Si elaboreze complexul de recomandari

sanitaro-igienice pentru ameliorarea
sanatatii copiilor si adolescentilor

1.Igiena copiilor si adolescentilor — scopul, sarcinile,
metodele. Perioadele de dezvoltare fizica. Particularitatile
anatomo-fiziologice ale copiilor si adolescentilor la
diferite varste.

3.Legitatile de baza de crestere si dezvoltare a copiilor si
adolescentilor. Indicii dezvoltarii fizice, standardele de
dezvoltare, metodele de cercetare si apreciere a dezvoltarii
fizice. Grupele de sanatate, accelerarea dezvoltarii fizice,
maturizarea scolara.

2.Amplasarea, sistematizarea, amenajarea si Intretinerea
institutiilor pentru copii. Bazele igienice ale regimului
zilei si procesului instructiv-educativ a copiilor si
adolescentilor. 4.Masurile de profilaxie 1n ocrotirea
sanatatii copiilor si adolescentilor.

VIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SITRANSVERSALE (CT)) SI

FINALITATIDE STUDIU

v Competente profesionale (specifice) (CS)

CP1. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare.

CP2. Cunoasterea adecvata a stiintelor despre structura organismului, functiile fiziologice si
comportamentul organismului uman in diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor
existente intre starea de sanatate, mediul fizic si cel social.

CP4. Promovarea unui stil de viatd sanatos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire.
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CP5. Integrarea interdisciplinara a activitatii medicului in echipa cu utilizarea eficienta a tuturor

resurselor.

CP6. Efectuarea cercetarilor stiintifice In domeniul sanatatii si in alte ramuri ale stiintei.
CPS8. Realizarea activitatii pedagogice si metodico-didactice in cadrul institutiilor de invatdmant

superior si profesional tehnice in domeniul sanatatii.

v Competente transversale (CT)
CT1. Autonomie si responsabilitate in activitate.
CT3. Realizarea abilitatilor de interactiune si responsabilitate sociala.

v Finalitati de studiu

1. Sa& cunoasca si sa promoveze igiena ca stiintd, principiile normarii igienice
2. Sa cunoasca, sa inteleaga si sa utilizeze terminologia de specialitate specifica igienei
3. Sa cunoasca si sa promoveze profilaxia, sd identifice partile componente ale profilaxiei si sa le
realizeze
4. Sa identifice factorii de mediul care influenteaza viata si activitatea individului si a comunitatilor,
colectivitatilor si familiei
5. Sa identifice factorii cu risc in starea de sdndtate a populatiei si, in limita posibilitatilor, inlaturarea
sau diminuarea lor sau a efectelor lor
6. Sainsuseasca normele generale privind protectia mediului si educarea populatiei in sensul protejarii
mediului ambiant, sa participe la astfel de actiuni
7. Sa educe populatia in sensul unei vieti sandtoase printr-un regim de viatd, de activitate si de
alimentatie echilibrat
8. Sa identifice elementele de igiend a aerului
9. Sa analizeze si interpreteze indicii calitatii apei potabile
10. S& monitorizeze regimul sanitaro-igienic in spitale si a reziduurilor 1n institutiile medicale
11. Sa aplice masurile de prevenire a infectiilor nosocomiale
12. Sa identifice si sa inteleagd importanta igienei habitatului uman
13. Sa asigure securitatea in timpul muncii
14. Sa evalueze propria sanatate
15. S& explice si sa interpreteze normele generale de dezvoltare fizica si psihica a copiilor si tinerilor
16. Sa modeleze regimul igienic de activitate si odihna
17. Sa recomande masuri de protectie a sanatatii si prevenirea imbolnavirilor
18. Sa rezolve problemele de situatie si s formuleze concluziile
19. Sa utilizeze diverse tehnici igienice si metode de laborator pentru realizarea activitatilor
profesionale, sd investigheze, sd interpreteze rezultatele si sd elaboreze complexul de masuri
profilactice
VIIIl. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
N Produ§ul Strategii de realizare Criterii de evaluare Termen de
preconizat realizare
Lecturarea prelegerii sau materialul | Capacitatea de a extrage
Lucrul cu din manual la tema respectiva, cu | esentialul; Pe
sursele atentie. abilitati interpretative;
1. . ) N . . - ’ . parcursul
informational | Citirea intrebarilor din tema, care | volumul muncii .
i . . semestrului
e necesitd o  reflectie  asupra

subiectului.
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De facut cunostinta cu lista surselor
informationale suplimentare la
tema respectiva. De selectat sursa
de informatie suplimentara la tema
respectiva.

Citirea textului in fntregime, cu
atentie si scrierea continutului
esential.

Formularea  generalizarilor  si
concluziilor referitoare la
importanta temei/subiectului.

Lucrul cu
caietul de
lectii practice

Pana la rezolvarea sarcinilor din
caiet de a analiza informatia la tema
respectiva din prelegere si manual.
Rezolvarea sarcinilor consecutiv.
Formularea concluziilor la finele
fiecarei lectii. Verificarea
finalitatilor lectiei respective si
aprecierea realizarii lor. Selectarea
informatii suplimentare, folosind
adrese electronice si bibliografia
suplimentara.

Volumul de munca,
rezolvarea problemelor de
Situatie, abilitatea
formularii concluziilor

Pe
parcursul
semestrului

Aplicarea
diferitor
tehnici de
invatare

Volumul de munca, gradul
de patrundere in esenta
diferitor subiecte, nivelul
de argumentare stiintifica,
calitatea concluziilor,
elemente de creativitate,
demonstrarea  intelegerii
problemei, formarea
atitudinii personale

Pe
parcursul
semestrului

Lucrul cu
materiale on-
line

Studierea materialelor on-line de pe
SITE catedrei.

Vizitarea SITE

Pe
parcursul
semestrului

Pregatirea si
sustinerea
prezentarilor

cercetarii,
planului  cercetarii,
stabilirea  termenilor realizarii.
Stabilirea componentelor
proiectului/ prezentarii PowerPoint
— tema, scopul, rezultate, concluzii,
aplicatii  practice, bibliografie.
Recenzii colegi.

Recenzii profesori

Selectarea temel

stabilirea

Volumul de munca, gradul
de patrundere in esenta
temei proiectului, nivelul
de argumentare stiintifica,
calitatea concluziilor,
elemente de creativitate,
formarea atitudinii
personale, coerenta
expunerii si corectitudinea
stiintifica, prezentarea
graficd, modalitatea de
prezentare

Pe
parcursul
semestrului
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IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

® Metode de predare si invatare utilizate

La predarea disciplinei Igiena generala sunt folosite diferite metode si procedee didactice, orientate
spre insusirea eficienti si atingerea obiectivelor procesului didactic. In cadrul lectiilor teoretice, de rand
cu metodele traditionale (lectie-expunere, lectie-conversatie, lectie de sinteza) se folosesc si metode
moderne (lectie-dezbatere, lectie-conferinta, lectie problematizata). In cadrul lucrarilor practice sunt
utilizate forme de activitate individuald, frontald, in grup, lucrari de laborator. Pentru insusirea mai
profundd a materialului, se folosesc diferite sisteme semiotice (limbaj stiintific, limbaj grafic si
computerizat) si materiale didactice (tabele, scheme, microfotografii, folii transparente). In cadrul
lectiilor si activitdtilor extracurriculare sunt folosite Tehnologii Informationale de Comunicare —
prezentari PowerPoint.

Observatia - ldentificarea elementelor caracteristice unor structuri sau fenomen, descrierea acestor
elemente sau fenomene.

Analiza - Descompunerea imaginard a intregului in parti componente. Evidentierea elementelor
esentiale. Studierea fiecarui element ca parte componentd a intregului.

Analiza schemei/figurii - Selectarea informatiei necesare. Recunoasterea in baza cunostintelor si
informatiei selectate structurile indicate in schemd, desen. Analiza functiilor/rolului structurilor
recunoscute.

Comparatia - Analiza primului obiect/proces dintr-o grupa si determinarea trasaturilor lui
esentiale. Analiza celui de-al doilea obiect/proces si stabilirea particularitatilor lui esentiale.
Compararea  obiectelor/proceselor si  evidentierea  trasdturilor comune.  Compararea
obiectelor/proceselor si determinarea deosebirilor. Stabilirea criteriilor de deosibire. Formularea
concluziilor.

Sinteza - metoda stiintifica de cercetare a fenomenelor, bazata pe trecerea de la particular la
general, de la simplu la compus, pentru a se ajunge la generalizare; imbinare a doua sau a mai multor
elemente care pot forma un tot.

Clasificarea - Identificarea structurilor/proceselor pe care trebuie clasificate. Determinarea
criteriilor in baza carora trebuie facuta clasificarea. Repartizarea structurilor/proceselor pe grupe dupa
criteriile stabilite.

Elaborarea schemei - Selectarea elementelor, care trebuie sa figureze in schema. Redarea
elementelor alese prin diferite simboluri/culori si indicarea relatiilor intre ele. Formularea unui titlu
adecvat si legenda simbolurilor folosite.

Modelarea — Identificarea si selectarea elementelor necesare pentru modelarea fenomenului.
Imaginarea (grafic, schematic) a fenomenului studiat. Realizarea fenomenului respectiv folosind
modelul elaborat. Formularea concluziilor, deduse din argumente sau constatari.

Experimentul — Formularea unei ipoteze, pornind de la fapte cunoscute, cu privire la
procesul/fenomenul studiat. Verificarea ipotezei prin realizarea proceselor/fenomenelor studiate in
conditii de laborator. Formularea concluziilor, deduse din argumente sau constatari.

e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
,Brainstorming”, , Multi-voting”; ,,Masa rotunda”; ,,Interviul de grup”; ,,Studiul de caz”; ,,Controversa
creativa”; ,,Tehnica focus-grup”, ,,Conferinta”.
e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
v Curenta: control frontal sau/si individual prin
(a) aplicarea testelor docimologice,
(b) rezolvarea problemelor/exercitiilor,
(c) analiza studiilor de caz
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(d) realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate.
(e) lucrari de control

v Finala: examen

Nota finala se va alcatui din nota medie anuala de la 6 lucrari de control (cate 3 in fiecare
semestru) si 2 note pentru lucrul individual realizat de studenti (cate o notd in fiecare semestru) (cota
parte 0.5) si proba test final in sistem computerizat (cota parte 0.5).

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (testare) - toate vor fi exprimate in
numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finald obtinutd va fi exprimatd in numar cu
doua zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare .
anuald, notele de la etapele national Echivalent
i ’ ECTS
examenului)

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5,5 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 7,5 c

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-8,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10

Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finald (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate Th numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota
finala obtinuta va fi exprimatd in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” §i se echivaleaza cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

X. BIBLIOGRAFIARECOMANDATA:

A. Obligatorie:

1. Bahnarel I, Ostrofet Gh., Ciobanu E. s.a. Igiena Generala. Chisinau:Garomont-Studio, 2022, 420 p.

2. Bahnarel 1., Ostrofet Gh., Groza L. Igiena generald. Lucrari practice”. Manual. Volumul
I. Chisinau, 2013.

3. Bahnarel I., Ostrofet Gh., Groza L. ,Igiena generala. Lucrari practice”. Manual. Volumul II.
Chisinau, 2013.




Redactia: | 09

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA PENTRU

Data: 08.09.2021

STUDII UNIVERSITARE
Pag.13/13

B. Suplimentara

1.
2.

3.

8.

9.

Ostrofet Gh., Ciobanu E., Tafuni O. ,,Igiena apei”. Curs. Vol. I. Chisinau, 2016.

Ostrofet Gh., Bahnarel I., Tafuni O., Garbuz A. ,]Igiena generalda”. Curs de igiena aeruliui. Vol. II.
Chisinau, 2017.

Ostrofet Gh., Ciobanu E., Croitoru C., Tihon A., Garbuz A. ,lgiena generala”. Curs. Vol. IIL
Chisinau, 2019.

Ostrofet Gh., Croitoru C., Ciobanu E., Tihon A. ,,Curs de igiena alimentatiei”. Curs. Vol. VL.
Chisinau, 2021.

Ostrofet Gh. ,,Curs de igiend. Aprecierea cantitativa si calitativd a ratiei alimentare”. Manual.
Chisinau, 2007.

Ostrofet Gh. ,,Curs de igiend”. Manual. Chisinau, 1998.

Ostrofet Gh. s.a. ,,Metode de cercetare si studiu aplicate in igiend”. Elaborare metodica. Chisindu,
2009.

Ciobanu E., Croitoru C. ,,Metodele de studiere si apreciere a stdrii de nutritie i a

consumulul de energie”. Chisindu, 2014.

10. Ostrofet Gh., Bahnarel I,. Tafuni O. s.a.. ,Jgiena Radiatiilor”.Manual. Chisinau, 2009.




	La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
	 la nivel de cunoaştere şi înţelegere:
	 la nivel de aplicare:
	 la nivel de integrare:

