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I PRELIMINARII

* Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionala / specialitigii

[giena Radiatiilor este o disciplind igienicasi are o importanta majord in pregatirea medicilor din
domeniul profilaxiei, fiind una din disciplinele profilactice de bazi. Cunostintele in domeniul [gienei
Radiatitlorpermite studentilor sa completeze programul de studii inactivitatile de mentinere a sdndtagi
oamenilor sanatosi, profilaxiei maladiilor de etiologie neinfectioasi.

In realizarea cu succes a activitdjii sale profesionale, medicului de medicing preventiviii este
necesar s cunoascd si sa posede metodele de studiere a radiatiilorn ionizante.a actiunii lor asupra
omului si mediului ambiant. profilaxiei maladiilor si de mentinere a sanatatii. Cunoscand particularitatile
radiatiilor ionizante, medicul va avea posibilitate de a efectua corect diagnosticul situatiei, elaborarea si
organizarea masurilor necesare de prevevenire si de minimizare a pierderilor omenesti prin profilaxia
maladiilor si de mentinere a sanatatii.

o scopuleurriculumuluiin formarea profesionala

Studierea particularitatilor radiatiilorionizante. actiunii si cfecielor medico-biologice ale lor asupra
organismuluiuman, principiile si eficienta masurilor adecvate de radioprotectie de mentinere a sanatayii,
profilaxia maladiilor de etiologie radiogena si de prelungire a duratei de viald,

Limba/limbile de predare a disciplinei:romana:

* Beneficiari: studentii anului 11, facultateaMedicina 1. profil Medicina profilactica.
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La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

Y-

Pentru insusirea disciplinei sunt necesare:

la nivel de cunoastere si infelegere:

sd cunoascd bazele teoretice ale igienei radiatiilor;

sd cunoasca si sa infeleagd actiunea radiatiilor ionizante asupra organismului uman:

sd facd cunostinga cu particularitatile cercetarii mediului ambiant in cazul accidentlor cu radiatii
ionizante;

sd cunoasca normativele igienice, regulamentele sanitare. standardele minime in domeniul
igienel radiatiilor ionizante:

sa se familiarizeze cu metodele de supraveghere in domeniul igienei radiatiilor ionizante:

sd cunoascd necesitatea masurilor igienice pentru protectia si decontaminarea mediului
inconjurator. condiiilor de muncd si odihna. protectia sandtatii populatici.

la nivel de aplicare:

sa solutioneze probleme de situatie. prelucrand multilateral si critic mformatia insusita;
sa poata alcdtui procese verbale. rapoarte. prezentari in baza lucriilor efectuate:

sa elaboreze si supravegheze respectarea cerinfelor sanitare in domeniul radioprotecticr si
securitatii nationale:

sa aplice cunostingele obtinute referitor la radioprotectic si sccuritatea nucleard in situatii
simulate sau reale;

sa fie abil sd argumenteze opinia proprie si de a accepta diversitiiile de opinie in studiul
interventiei si acfiunii in situatii exceptionale simulate sau reale asupra sanatagi omului.

la nivel de integrare:

sa aprecieze importanta lgienei Radiatiilor in contextul Medicinii:

sa posede abilitati de organizare a profilaxiei;

sd furnizare informatii despre modalitatile de mentinere a sanitatii. pastrand capacitatea de
munca a profesionalilor si populatiei;

sa aprecieze impactul negativ al radiatiol fonizante asupra oreanismului unui individ sau a
colectivelor de salvatori si sinistrati:

sa fie apt de a evalua masurilede radioprotectie la obicctele ce wtilizeaza radiatii ionizante.

CONDITIONARI ST EXIGENTE PREALABILE

cunostinie temeinice in domeniul biologiei, chimici. fizicii. pcografiei obfinute n studiile
preuniversitare;

cunostinie in domeniul fiziologiei, microbiologiei. biochimici. fiziopatologiei. terapie. chirurgiei,
endocrinologiei, maladiilor infectioase etc. obtinute in studiile universitare:

competente si aptitudini de utilizare a calculatorului (procesarca documentelor (Word. Excel,
Power Point), utilizarea internetului);

abilitati de lucru in echipa;

aptitudini de comunicare. respect pentru colegi. simg al responsabilitatii.
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Cursuri (prelegeri), lucriri practice/ lucrdri de laborator/seminare si lucru individual

06

T
|

Numdrul de ore

Nr. g 3
'EMA ‘ Lucrdri | Lucru |
d/o Preleveri e |
TS o Praciice | individual}
|| Bazele stiintifice generale si metodologice ale Igienei Radiatiilor. l | 3 3
S— L | S, N A S
- Aspecte practice ale supravegherii de stat a Sanitatii Publice in I ’ 3 3
- | domeniul Igienei radiatiilor. Legislatia in domeniul Radioprotectici. |
. Bazele fundamentale de fizicd nucleard in lgiena Radiatiilor si l 3 3
Radioecologie. Sursele de iradiere si tipurile de radiatii. ‘ | ;
h: 2 R | . |
4.1 Actiunea biologici a radiatiilor ionizante b o 3 F 3 J‘
[ SO ST P S S S NPT I | - R
5 ‘Metode si mijloace de masurare a radiagilor ionizante. Aspecte practice | | | 3 ‘ 3|
jale dozimetriei radiatiilor ionizante. Dozimetria individuala, “
6. | Metoda spectrometrica, modalitd{i de implimentare in practica. I 3 3
7. | Metoda radiochimia, modalitafi de implimentare in practica. 1 3 3
g Expertiza proiectelor obiectelor cu surse si deseuri radioactive. I 3 3
| perfectarea procesului verbal. |
Radioprotectia §i securitatea personalului i a pacientilor in domeniul | 30 3
. . . . i - ot . ; . | |
9. | radiodiagnosticului medical. Controlul unita(ii de Radiodiagnostic ;‘ ‘
medical, perfectarea procesului verbal. |
0 | Aspecte practice ale controlului calitagii in radiodiagnostic. perfectarca | 3 3
~ | procesutui verbal. |
— A —— S e = - e — S - ! t - {
s i : . i . ’ N By | oy il
Radioprotectia si securitatea personalului si a pacientilor in | 3]
. ¢ . Lo . ; ) ; I
1. | Radioterapie. Controlul unitaii de radiotcrapic. perfectarea procesulu 3 '
verbal. |
Radioprotectia si securitatea personalului si a pacientilor in Medicina I 3 3
12. | nucleara. Controlul unitatii de Medicind nucleara. perfectarca w ‘
procesului verbal. ‘
e . . ey ] % )
13 Aspecte practice in controlul sanitar privind transportarea surselor i | 1 3 3
- | deseurilor radioactive. ! |
B = . et s = o m | B 1
4 Aspecte practice ale controlului sanitar privind stocarca descurilor l 3 3 ‘
* | radioactive. Perfectarea procesului verbal. i | ‘ 1
IR SO N BN S S R S 3 —— S = S T LN — i
A . ~ . ’ S 5 . | P
Minimizarea efectelor accidentelor cu surse de radia(ii ionizante si a | 3 3
I5. | urgentilor radiologice. notiuni teoretice si practice despre controlul ;
- contamindrii suprafetelor si metodele de dezactivare. 1 J |
16. | Monitoringul in lgiena Radiatiilor. l 3 3|
17 Problemele actuale in domeniul Igienei Radiatiilor. | 3 4 |
| . — e { =
Total . 51" | -52
x 1 |
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instrumentale  in vederea mentinerii  si |
protejarii sanataii profesionalilor si pacientilor I
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VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINU] ‘
SRS SR
Obiective Unititi de continut ~
| S e TOul R -_w
Capitolul 1. Introducere in Igiena Radiatiilor
IR [ ———— y . T m E
® sacunoasca legislatia in vigoare in domunu | 1. Bazele stiinfifice generale si metodologice ale |
originea si principiile clasificarii radiatiilor | lgienct Radiatiilor, '
[ ionizante 2. Aspecte practice ale supravegherii de stat a | “
| o si cunoascd  functiile  Serviciului  de | Sanatagii - Publice  in domeniul  Igienei | |
‘ Supraveghere de Stat a Sanatatii Publice in radiatiilor. [L.egislatia in domeniul |
i comunicarea si conlucrarea cu alte cu alte Radioprotectici. |
i = ik < p! e 3 S LN
. servicil, departamente, agentii. ministere in | 3 Bazele fundamentale de fizicd nucleara in ;
1 cadrul Igienei Radiatiilor. l[gicna Radiatiilor si Radioecologie. Sursele de |
| e sd cunoasca actiunea biOlOgiCé a radia[iilor iradiere }] lipllI'HL‘dC 1'L‘ldi2.llii‘ ‘
[()[]IZ' ]'][e --»'~»— i ———7——~~~. 3 A - 1
s B . .| 4. Actiunca biologica a r¢ wdiatiilor mn/anl :‘
| e sa& cunoasca s sa aplice metodele s - e ~hatt ‘vl
‘ X . et [ 5. Metode st mijloace de masurare a id(lf\)l
J mijloacele de masurare a radiatilor ionizante, w i ‘ ; _
, . e 205 . i ‘ : ionizante. ;\»pu-iu practice ale 1<>/1mcu'1c1 |
| e 53 cunoascast sd aplicemijloacele colective si Satiilor | D | lividuala |
okl ; : radiatitlor onizant ozimetria individua
individuale de protectie N L retrig individuala,
W . : - : ; 6. Metoda r:pu‘cll‘()l etrica, modalitat de |
e sa ntegreze cunostintele din  domeniul . , '
i’ = ST e : o s implimentare in practicd, ‘
[gienei Radiatiilor cu cele din fizica. | L ;
: . T L , 7. Metoda radiochimia, modalitat de |
biologie, chimie, fiziologie, management. !
implimentare in practica. ‘
<t —— e
8. I,xpcm/.a [mm.udm obiectelor cu surse si | |
‘ deseurt radioactive.  perfectarea  procesului | |
L verbal e et i |
Capitolul 2. Iradierea medicala |
® sd cunoascdsi sd aplicemetodele si mijloacele | 1. Radioprotectia si securitatea puxonalulm ;1 a ;

s N . B -~ ‘
de radioprotectie si securitatea personalului si a pacientilor in domeniul  radiodiagnosticului
pacientilor in domeniul radiodiagnosticului medical. Controlul unitatii de Radiodiagnostic |
medical, radioterapiei si medicine nucleare ‘ medical

¥ ish aplice cunostiniele | 2. Aspecte practice ale controlului calitaii in
organizarcacontrolului calitati n radiodiagnostic.
radiodiagnostic 3 Radmpm clia s1 sceuritatea personalului si a |
* sd Infeleaga particularitatile  supravegherii pacientilor 11 Radioterapic. Controlul unitatii |
utilizarii - radiatiilor ionizante  in domeniul de radioterapic.
medicinei 4. Radioproteciia si sceuritatea personalului si a |
* 83 modeleze acfiuni de rezolvare a situatiilor pacienfilor in Medicina nucleara. Controlul |
- nefavorabile unitdtit de Medicina nucleara. N
\ e i formuleze concluzn despre | }
‘ organizarearadioprotectici n mstitutiile | ‘
medicale ‘

( dpltOlul Gcstlonarca sursclm, sltuatnlor dc acudcnl si monitoringul mdmlnalc ,
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Obiective Unititi de continut
cunoasciparticularitatile  generale  de | 1. Aspecte practice in controlul sanitar privind |
organizare si supraveghere sanitard a gestionarii transportarea sursclor si deseurtlor radioactive, |
surselor si deseurilor radioactive 2. Aspecte practice ale controlului sanitar privind |

¢ sa

® si

o si

demonstreze  eficienta  masurilor  de stocarea descurilor radioactive.
radioprotectie in urgentele radiologice 3. Minimizarea efectelor accidentelor cu surse de |
aplice  tehnice de  organizare a radiatii 1onizante $i a urgentilor radiologice, !
monitoringului radiologic notiuni teorctice si practice despre controlul |
e sd infeleagd necesitatea abordarii problemelor contaminarii - suprafetelor si metodele  de |
actuale n lgiena Radiatitlor | dezactivare.
modeleze situatii - pentru  dezvoltarca 4. Monitoringul i Tgiena Radiagilor.
constientizarii masurilor de radioprotectic 5. Problemele actuale in lgiena Radiatiilor.

e si formuleze concluzii si recomandari
concrete, pentru individ $i grup (societate)

e sd integreze acfiunea factorilor cu efectele
produse de acesti factori

® sd cunoascad particularitatile poluarii mediului
ambiant (aer, apa, sol etc.) cu radiatii ionizante,
comportomantul in urgente radiologice  si
etapele de evaluare a riscurilor

PR

VII.
FINALITATI DE STUDIU

v Competente profesionale (CP):

COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI

CP1.Cunoasterea temeinicd a conceptelor. principiilor si tcoriilor loienci Radiatiilor in activitatea
profesionalaa medicilor.

CP2. Cunoasterea procesului de organizare a supravegherii in institutiile medicale ce utilizeaza
radiatii ionizante.

CP3. Cunoasterea procesului de gestionare a surselor si descurilor radioactive, organizare cu
elaborarea planului de minimizare a efectelor negative in ureente cu radiatii ionizante si a
monitoringului in domeniu

v Competente transversale (CT):

CTI1. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale cu aplicarca valorilor si normelor eticii
profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare. Promovarea rationamentului logic, a
aplicabilitafii practice, a evaluarii si autoevaluarii in luarca deciziilor,

CT2. Realizarea activitdtilor si exercitarea rolurilor specifice muncii in echipa in diverse in
cadrul diverselor tipuri de situatii exceptionale. Promovarca spiritului de inipiativa. dialogului.
cooperarii. atitudinii pozitive si respectului faia de cerlaly. o empater altvwismulul s
imbundtdtirea continud a propriei activitai.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoil de formare profesionali continud in scopul prestarii
serviciilor de calitate si al adaptarii la dinamica cerinielor politicelor in sanatate si pentru
dezvoltarea personald si profesionala. Utihizarea eficienta a abilitaiilor lingvistice, a cunostintelor
in tehnologiile informationale, a competentelor in cercetaresi comunicare.
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v Finalitati de studiu (FS):

FSI. Sa reproduca termenii fundamentali ai cursului: Igicna, Radiatii ionizante, Mijloace de
masurare si protectie, Urgente cu radiatii, Radioprotectic.

I'S2. Sa cunoasca problemele contemporane in domeniu. ‘
F'S3. Sa evalueze radioprotectia la obiectele ce utilizeara radiatii ionizante.
F'S4.Sa posede abilitati de investigare instrumentala si de laborator a radiatiilor ionizante,

FSS. Sa identifice diversitatea si complexitatea fenomenului poluariimediului cu radiatii
onizante

FS6. Sa aprecieze conditiile de munca a personalului ce activeaza cu radiatii ionizante.

FS7. Sa aplice metode deradioprotectie in caz de gestionare a sursclor si descurilor radioactive sl
in urgente cu radiatii ionizante.

['S8. Si gestioneze informatia la tema cursului din diverse surse de informatice.

VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul : 2 : ‘ e [ermen de |
Nr. . 7 Strategii de realizare Critern de evaluare . ‘
preconizat R . - 7 realizare
T Lucrul cu Lecturarea manualelor in - Capacitatea de intelegere si | Pe ‘
manualele corespundere cu tematica lucrarii | extragere a esentialului, | parcursul |
practice si selectarea raspunsurilor | calitaten 51 {Texibilitatea | semestrului |
. la intrebarile temet si enunturilor gandirii logice VI ‘
testelor - Calitatea sistematizarii
| G -
‘ . I materialulun studiat. “
\ N , |
abilitagile interpretative
Lucrul cu Completarea rubricilor din caiet cu | Volumul de munca Pe i
caletul de definitii i tehnici de investigare .‘ Abilitatea formularii | parcursul |
.5 lucrdri Formularea concluziilor, utilizdnd | concluziilor si semestrulul
practice modele pregatite de concluzii recomandarilor W
Elaborarea recomandarilor , |
Lucrul de Selectarea temei. stabilirea Volumul de munca Pe .
cercetare si planului cercetarii, stabilirea Gradul de patrundere in - parcursul
analiza termenilor realizarii | esenta temei de cercetare semestrului ‘
stintifica Stabilirea modalitatii de prezentare ‘ Nivelul de argumentare Vi |
(referat, prezentare PPT. brosura. stiintilica ‘J
ghid, pliant. poster P e e :
= PR T ) | Calitatea concluziilor si i ; ’
e} i o S
’ J. recomandarilor. formarea | f |
; atitudinii personalce.
i lemente de creativitate, | ;
‘ | Claritatea expunerii ‘ 3
[ J Calitatea si creativitatea e J
Q | expunerii, prezentarii
. ‘ grafice |
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( Lucrul cu Studierea materialelor de pe site-ul | Numirul si durata | Pe
materiale on- | catedrei (prelegeri, intrebari de ‘{ intrarilor pe site | parcursul
4, | line control, enunturi la teste) - Rezultatele autoevaluarilor | semestrulut |
% Studirea materialelor pe platforma | | VI
moodle a usmf{ ] ’
s = = T - R P BERe o ]
Rezolvarea Insusirea materialului la tema | Analiza, sinteza, o> :
problemelor respectiva pentru intelegerea generalizarca informatiilor | parcursul
de situatie situatiei problemei obtinute semestrului
3 Discutia neclaritatilor cu lectorul - Formularca unui algoritm | V1
Deducerea rezultatului de evaluarea a cazului ;
\bilitday de formare a
concluzitlon ‘1

IX. SUGESTH METODOLOGICE DE PRF,DARF,niN\ﬂi’[';\ RE-EVALUARE

*  Metode de predare si invitare utilizate

Disciplina Igiena Radiatiiloreste predata preponderent in manicra clasica: cu prelegeri si lucrari
practice/seminare. La prelegeri se citesc cursurile teoretice de citre titularii de curs atat prin metode
tradiionale cat si prim metode moderne. La lucrarile practice pentru insusirea tematicii studentij
aplica metode si folosesc aparate specifice temelor. completa caictele de lucrari practice, rezolva
probleme de situatie. In partea de seminar a lectiei se pun in discutie componentele fundamentale ale
temei curente, integrarea cunostintelor la tema curenti cu cunostiniele din alte domenii conexe, se
rezolvé studii de caz. La lucrarile practice se utilizeaza metodele interactive.

%

*  Metode de invitare recomandate

v

v

Observatia. ldentificarea elementelor caracteristice unor structur sau fenomen. descrieree
acestor elemente sau fenomene.,

Clasificarea. ldentificarca structurilor/proceselor pe care trebuie clasificate. Determinarea
criteriilor in baza cirora trebuie ficutd clasificarca. Repartizarea structurilor/proceselor pe
grupe dupd criteriile stabilite.

Analiza.  Descompunerea  imaginard a intregului in parti componente.  Evidenticrea
clementelor esentiale. Studierea fiecarui element ca parte componenta a intregului.
Analizaschemei/figurii. Selectarea informatici necesare. Recunoasterea in baza cunostintelor
st informatiei selectate structurile indicate in schema. desen. Analiza functitlor/rolului
structurilor recunoscute.

Comparatia. Analiza primului obiect/proces dintr-o grupd st determinarea trasaturilor lui
esentiale. Analiza celui de-al doilea obiect/proces si stabilirea particularitatilor lui esentiale.
Compararea obiectelor/proceselor si evidentierea (rasiaturilor comune. Compararea
obiectelor/proceselor si - determinarea deoscbirilor  Stbilirea eriteriilor de deosibire.
Formularea concluziilor,

Sinteza. Metoda stiintifica de cercetare a fenomenclor. bazati pe trecerea de la particular la
general, de la simplu la compus, pentru a se ajunge l generalizare: imbinare a doud sau a
mai multor elemente care pot forma un tot.

{
|
|
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v Elaborarea schemei. Selectarea elementelor, care trebuic sa figureze in schema. Redarea
elementelor alese prin diferite simboluri/culori s indicarea relatiilor intre cle. Formularea
unui titlu adecvat si legenda simbolurilor folosite.

v' Modelarea. ldentificarea s selectarea elementelor necesare pentru modelarea fenomenului.
Imaginarea (grafic, schematic) a fenomenului studiat Realizarca fenomenului respectiv
folosind modelul elaborat. Formularea concluziilor. deduse din argumente sau constatari.

v Experimentul. Formularea unei ipoteze. pornind de
procesul/fenomenul  studiat. Verificarea Ipotezer prin realizarca proceselor/fenomenelor

a lapte cunoscute. cu privire la |

J

studiate in conditii de laborator. Formularea concluziilor. deduse din argumente sau
constatari. (

o Strategiitehnologii didactice aplicate

~Brainstorming™, , Masa rotunda™ _Studiul de caz’”: Multi-voting™: _Interviul de grup’
~Controversa creativa™; . Tehnica focus-grup™. _Conferinti”,

e Metode de evaluare

La disciplina Igiena Radiatiilor pe parcursul anului de studiu. sunt 3 lucrari de control pe tematici
complexe conform capitolelor trecute la punctului VI. Obiective de referinga 1 unitati de continut. din
prezentul document.

Probele includ tematici complexe ce permit evaluarea cunostinie
cadrul disciplinei Igiena Radiatiilor. In cadrul lucrdrilor de control pentru evaluarea cunostinielor
studeniii primesc teste. intrebari (in scris sau oral), probleme de situatic. Fiecare probd sc¢ noteaza
separat cu note de la 0 pina la 10,

Media anula se formeaza din cele? probe de studiu si din evaluarca lucrului individual

Lestele sunt cu compliment simplu si multiplu. Biletul pentru lucrarca practica consta din 2-3
trebari. Pentru a realiza lucrarea de control studentul arce la dispozitic in 1otal 20-30 min. dupd caz.

La examenul de promovare la disciplina de Igiend generala nu sunt admisi studentii cu media sub 3.
precum si studentii care nu au recuperat absenele de la lucrdrile practice

Examenul de promovare la disciplinalgiena Radiatiiloreste test-prila.

Proba test-grild constd din variante a cite 50 teste fiecare din toate temele cursului de lgiena
generala, dintre care 20 de teste sunt compliment simplu, 30 de teste compliment multiplu.

or pe intreg materialul studiat in

Curenta:control frontal sau/st individual prin
* lucrdri de control
° rezolvarea problemelor de situatie.

* aplicarea testelor-grila, ‘
* raspuns teoretic la intrebarile temei |
e analiza studiilor de caz

Finali:Examen (1)

|

Nota finala va {1 constituita din doui parti: (1) nota medie de la 3 luerdri de control (cota parte |
0.5),(2) proba test-grila final (cota parte 0.5). |
Notele mediei anuale si a probei testului-grila final vor fi exprimate in numere conform scalei de
notare (modalitatea de rotunjire a notelor), iar nota finala va [; exprimatd in numir cu doud zecimale.
care va 1 trecutd in carnetul de note. [
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Modalitatea de rotunjire a notelor la ctapele de evaluare
Grila notelor intermediare (media | Sistemul de notare | . . |
H , v | . Lchivalent |
anuala, notele de la etapele | national N |
. ; | ECTS |
examenulul) i Ed | e
1,00-3,00 I 2 3
3,01-4,99 | 4 | X |
‘ o 500 ] 5
5,01-5,50 ’ B I
5,51-6,0 e - |
6,01-6,50 . (),"\ R ; S
. mit | D
6,51-7,00 7 \
TR - o | - 7.3 ' T
: o | C ‘
7,51-8,00 8 ‘
8,01-8,50 I 8§ = -
e E T e I | B
% 8,51-8,00 | 9 |
9,01-9,50 95 R |
N o = | A
! 9,51-10,0 ‘ 10 ;

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se mregisireaza ca “absent” siose echivaleazd cu
calificativul 0 (zero). Studentul are drepiul la 2 susfineri repetate ale examenului nepromoval.

X.  BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

- A. Obligatorie:

l. Ostrofef Gh., Bahnarel I. Tafuni O. et all, “Igiena Radiatiilor”, Chisinau. 2009.

- B. Suplimentara:

I Friptuleac Gr., Babalau V.. Chirilici A., Cebanu S. “Ecologic umana™ Chisinau, 2008.
2. Gh.Ostrofet, L.Groza, [..Migali ..Igiena militara™~ Chisinau.-2008.

3. Friptuleac Gr., Mesina V.. ~Igiena muncii™. Chisinau. 2009

4. Pymanues .M. (obutpe.) «l mruenan. Mockna 2000,




