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I.  PRELIMINARII c+0 formarea
w RSP 7 IO $ o iscipli 0 2
Prezentarea generala a disciplinei: locul §i rolul (hst.lpli“?' '?‘5 /s ecialitatii
competentelor specifice ale programului de formare profesionald, ',p“.,_”l lepats
T = Lineoton i problemele de nutritie umana este *=BF
Necesitatea aprofundarii cunostingelor in probiemers _ It ca atat, 0 mare parte
primul rand de faptul, ca nutritia se gaseste 1a baza sanataii. Mai mult €2 -

2 P | "
- ind1i Asura i ita de 0 Disciplina se INCluge in
dintre bolile netransmisibile depind intr-o masurd anumita (i.{_ nutritie. Discip
birilor alimentatie

’ - A a diverselor
Sinitatea Publica si se ocupa de studierea intre ntaiel r'f”?'“”_’”rf # ""(}:j\'l_’_:";r
grupe de populatie, dar implicit, de asemenca, si a valori nutritive i ‘bllf)lﬂi%"-‘l— "’rE"‘r :( ,,,
alimentare, a cerin;cior de igiena fatd de alimente, partial a caracterizaril lf:fvmf’.l; ‘)if ._,‘,,.
contextul aprecierii calitatii. In legdtura cu aceasta principalele Cf’mpafr'”‘_"”"f ale (i;r,/r”
sunt: bazele nutritiei, metodele diagnosticu]ui starii de nut.n;le, St_UEiIL"rBd. 51 L ﬂ,:,a(,
alimentatiei reale a unei persoanc si a unei colectivitati, allvmentapa QIff:rlt()_s ;J,:!ipr—’
populatie in dependentd de diversi factori(varstd, sex, profesie, starea le?OI‘OgICd 'l—adi)—
femeilor de varsta fertild, conditii speciale, practicarea sportuiun), profilaxia rrjla;a:.J’:LZ::,;
nutritionale, profilaxia alimentara a bolilor netransmisibile, aprecierea valorii si calitatil
alimentelor. _ I
Aceasta disciplind este strans legata cu asa discipline fundamentale ca f;zsqiogl_a si
biochimia, cu diferite discipline igienice, dar concomitent ea are anumite legaturi cu
microbiologia, epidemiologia, biologia, alte discipline medicale. ) ) .
Predarea compartimentelor principale ale disciplinei se recomanda de efectuat in
complex cu alte discipline si anume: disciplinele medicale fundamentale (ar:e.atomn.a,
biochimia, fiziologia), cursului de propedeutica igienicd (igiena generala, epidemiologie,
microbiologie) si alte discipline speciale.
- Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala
Scopul disciplinei este de a invita masterandul sa se orienteze in intrebarile teoretice
si practice ale nutritiei umane +n diferite conditii de viatd si activitate, s3 poati studia si evalua
alimentatia reald si studia starea de nutritie a unei persoane si a unei colectivitat], sa poata
aprecia obiectiv rezultatele obtinute pentru a pune corect diagnosticul starii de nutritie, iar
apoi si propune mdsurile de rigoare, indreptate spre ameliorarea situatiei, s3 poata realiza
consilierea nutritionald, sa congtientizeze rolul nutritiei in sdndtate, iar concomitent sa se
orienteze in intrebdrile profilaxiei maladiilor nutritionale, diverselor maladii netransmisibile,
in aparitia crora nutritia joaca un rol decisiv, dar si in problema aprecierii valorii nutritive si
biologice a alimentelor.
- Limba/limbile de predare a disciplinei: romand;
I. Beneficiari: masteranzi anul I, Programul de studii superioare de master

NUTRITIE UMANA, Facultatea Medicina ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Codul disciplinei F.01.0.001

2 10
3k

Bazele nutritiei si  diagnosticul statusului

Denumirea disciplinei I
nutritional

Chirlici Alexei, dr. st. med., conf. univ.

Responsabil (i) de disciplinad i
P Rubanovici Vladislav, dr. st. med., conf. univ.

Anul I Semestrul /Semestrele 1
Numarul de ore total, inclusiv: 240
Curs 20 Lucrdri practice/ de laborator 20
Seminare 20 Lucrul individual 180
Forma de evaluare E Numdrul de credite 8
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I, OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DIS
La finele studierii disciplinei studentul va fi ca
« la nivel de cunoastere si infelegere:

M DISCIPLINA STUDIL [ b pa: 10.04.2024

CIPLINEI
pabil:

si cunoascid problemele teoretice de baza ale nutrigiel um;t'nc;‘
si-si aprofundeze cunostintele privind problema hlnl.lltll
alimentatiei in aparitia si evoluarea maladiilor nctruns-:lm.t:Ih’Illc; '
si cunoasca principiile si elementele de bazi ale organizaril alime
colectivitati;

s3 cunoascd indicatorii §i me
adulte, dar si a unei colectivitati;

s cunoasca etapele de evaluare
colectivititi in baza rezultatelor obfinute conform indic

si cunoasca metodele de cercetare a statusului nutritiona
cu dezvoltarea fizica a acestuia;

s3 cunoasci evaluarea complexa a starii de nut
de copii in baza rezultatelor obtinute conform indicatori
s3 cunoasci metodele de evaluare a alimentatiei reale
unei colectivitati;

si cunoasci etapele de monitorizare si evaluare a programelor int
comunitate pe probleme de alimentatie si nutritie;

si cunoasci recomandirile Codex Alimentarius i documentele europene pe

probleme de alimentatie si nutritie;
3 cunoasci documentele normative si legislative pe probleme de alimentatie §i

nutritie;
si cunoasca problema calitatii alimentelor, valorii lor nutritive si biologice;
sa cunoasci si s inteleagd inscrisurile de pe etichetele produselor alimentare, a

declaratiilor nutritionale;

de nutritie, rolulul

ntatiei in diverse

o .11 vl bley 2 s wraOane
todele de studiere a staril de nutritie a unei perso in

a stirii de nutritie a unei persoane adulte gi a unel
atorilor respectivi;
| a unui copil in corelatie

ritie a unui copil gi a unei colectivitati
lor respectivi;

a unei persoane adulte 51 a

erventionale in

¢ la nivel de aplicare:

si aplice cunostintele si abilitdfile practice obtinute in cadrul instruirii in prestarea
asistentei privind problemele de alimentatie si nutritie in diverse colectivitati;

si utilizeze adecvat criteriile si metodele - standard de evaluare a alimentatiei reale
si a starii de nutritie in diferite comunitati, Tn dependentd de varstd, activitatile
prestate etc.;

si aplice cunostintele privind analiza aspectelor legate alimentatia reald si starea de
nutritie a gravidelor, mamelor, care aldpteaza copii, prescolarilor, elevilor,
adolescentilor, adultilor si persoanelor in varstd cu aprecierea ratiilor alimentare
recomandate;

si poatd evalua in complexitate alimentatia reald §i starea de nutritie a unei
persoane si a unei colectivitati.

s elaboreze, s evalueze si si implementeze strategii privind alimentatia diverselor
grupe de populatie;

si poatd compara si interpreta indicatorii nutritionali specifici pentru diverse
comunititi, prezente in diverse baze de date, rapoarte, articole si programe
legislative si informatice specifice;

s aplice in practicd misurile de profilaxie a maladiilor nutriionale;

si evalueze rezultatele studierii declaratiilor nutritionale de pe etichetele

produselor alimentare;
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arteneriatelor active cu
alimentelor, centrate pe problemele
alimentatie, inclusiv pentru luarea
rilor complexe de preventie primara.

- si demonstreze capacitati de comunicare in realizarea p
actorii-cheie in asigurarea calitatii si salubritatii
prioritare de sidnatate publicd determinate de
deciziei in comun la perfectarea planu

e la nivel de integrare: _ s
- colaborarea practica multilaterald cu specialistii din alte domenil ale medicinii pe

probleme de nutritie si sdnatate, in problema aprecierii starii de nutri‘;if;:‘ a

diverselor colectivitati iar la necesitate - cu agentii economici din sfera respectivd;

- abordarea multidisciplinard si intersectoriala a promovarii sinatatii si educatiei
pentru sanatate pe probleme de alimentatie si nutritie, promovarea unui sistem dg
evaluare a nivelului de cunostinte, atitudini i comportamente nefavorabile sanatatii
si a eficientei programelor din domeniul alimentatiei si nutritiei;

- coordonarea masurilor de redresare a situatiei privind starea de nutritie si
alimentatia reala cu conducitorii colectivitatilor studiate;

- parteneriat activ cu populatia, autoritatile publice centrale si locale, cu sectorul
neguvernamental, precum si cu organismele nationale si internationale cu
competente in sandtatea publicd si promovared sinatitii pe probleme de
alimentatie si nutritie;

- colaborarea efectiva in vederea consolidarii tuturor partenerilor in promovarea
sinatatii si educatiei igienice, inclusiv pentru pregatirea formatorilor pe probleme
de alimentatie si nutritie;

- utilizarea eficientd a surselor informationale si resurselor de comunicare si formare
profesionala asistatd in elaborarea de proiecte si studii, de formare profesionala
continua si dezgoltare personala pe probleme de alimentatie si nutritie.

[V. CONDITIONARI $§I EXIGENTE PREALABILE

Pentru a studia in profunzime Bazele nutritiei umane si diagnosticul statusului

nutritional in perspectiva activititii practice respective si a rezolvarii diverselor probleme
din domeniu studentul - masterand trebuie mai intai s aibd anumite cunostinte la disciplinele
fundamentale din domeniul medicinii cum ar fi - fizica medicald si biologica, chimia biologica,
anatomia, fiziologia, microbiologia, igiena, dar si la unele discipline aplicative. 0 anumita
importantd le au si cunostintele, obtinute la unele discipline clinice, cum ar fi:
gastroenterologia, endocrinologia si a. Cunostintele teoretice trainice si unele dexteritati
practice vor facilita cu mult insusirea noului material, ce tine de nutritia umani, dar si la
obtinerea altor noi dexteritati practice, care vor fi de mare folos in viitor pe parcursul unei
activititi in domeniu, inclusiv pentru persoanele, cu care viitorul specialist va conlucra in
vederea unei asistente medicale, indreptate spre ameliorarea si consolidarea sanatatii.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru

individual

Nr Numadrul de ore
. TEM A Lucrari L
d/o Prelegeri | practice/ | . dflc.:iu \
. sethivar. | individua

1 | Istoria stiingei despre nutritie. Bazele fiziologiei nutritiei. 4 2 10

2 Rolul proteinelor, lipidelor si glucidelor in nutritie  , 8

* | Metabolismul energetic al organismului. 9
3. |Vitaminele fin__nutritie aminizarea artificialda _a| 2 4 30
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actorul alimentar; care activeazi in

] llc
ei profilactice pentru persoanelé

celor endemice provocate def ;
- Sa cunoascd principiile alimentatl
conditii nocive §i extrem de nocive, _ -
£t { Attt s M ) ni
- S3 cunoasca principiile alimentatiei dieteticé, orga

dietetice in conditii de stationar si de ambulatoriu.

garea § prestarea alimentatiei

x LUCRULINDIVIDUAL AL STUDENTULUL _——— = Termen de
Nr Produsul Strategii de realizare Criterii de evaluaiip' realizare |
..——-. € i 'a I S e ——— _._-__._-—_-'—-——-——:- . |
preconiz t | ] 1. Calitatea ]udecat:llor |
‘ . " formate, gandirea |
Lucrul cu Lucrul _snsten)atlcv " logica, ﬂexibilitateg. Pe '|
y ' | biblioteca si mediateca. 9. Calitatea - |
1 GRETHS I | Explorarea surselor ) . O
) rsele P : sistematizaril modulului |
S;l rronic electronice actuale referitor | -terialului |
ctronice b ChE : '
== la tema pusa in discufie. {formational obtinut
el i MRS O rin activitate pro rie.
A T =
Analiza surselor relevante la 1 Calitatea
tema referatului respectiv. istematizarii si - nalized

i i izarea si ; :
Analiza, sistematizarea materialului

. . . . Pe
smtezavmformapel la tema | . co-mational obginut parcursul
2. | Referate PII‘OPUSa- faratlill 1 prin activitate proprie. modulului |
Alcituirea referatulul In |, Concordanta

conformitate cu cerintele in

: . : informatiei cu tema
vigoare si prezentarea lui la

ropusa.
catedra. Al |
Studierea aprofundata a \
alimentatiei reale a unei 1. Analiza  tuturor
persoane sau 2 unei | materialelor, a
) .| colectivitati. rezultatelor obtinute
Studierea si . ’ =
Analiza materialelor | 2. Evaluarea complexa a
evaluarea . : Pe
S e entatiel studiate. rezultatelor obtinute. e T—
: it Studierea stirii de nutritiea | 2. Elaborarea P d ll. lui
persoane unei persoane sau a unei recomandarilor, S
colectivitati. indreptate spre
Formularea  principalelor | redresarea situatiei
concluzii in baza | existente.

materialelor analizate.

X SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
¢ Metode de predare si invitare utilizate
E‘ixpunerea, prelegerea interactiva, conversatia  euristici, problematizarea,
brainstorming, lucrul in grup, studiul individual, lucrul cu manualul si textul stiintific,
dezbaterea, rezolvarea situatiilor de problemd, jocuri de rol, simularea, ascultarea
interactiva.
B Strategi[/tehnologl! didactice aplicate (specifice disciplinei)
Una dintre cele mai ineficiente metode de insusire este ascultarea pasivd a cursurilor,

chiar si in cazul structurdrii gi ilustrarii foarte minutioase ale acestora.
Pentru a insugi materialt |
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materialului studiat, | Gk
i studiat. indeplinirea practicd a unui lucru este mult mai eficientd, decat

citirea despr :

spre cum trebuie s faci, d i mai efici % 4 ' 5 fac
; ; sd faci, dar si mai eficie ¢4 inveti pe altcineva sa aca
acelasi lucru. § cient este sa | tip

Metﬂdefie evaluare (inclusiv cu indicarea modalitdtii de calcul a notei finale)
Curentd: control frontal sau/si individual prin:
(a) aplicarea testelor,
(b) rezolvarea problemelor/exercitiilor,
(¢) analiza studiilor de caz
(d) realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate.
(e) lucrdri de control
Finala: Examen
e Nota finald se va alcdtui din nota medie pent
direct (cota - parte 0,5) si test SIMU (cota parte 0,5). .
Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare
Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare Echivalent \
anuald, notele de la etapele national ECTS
examenului
1,00-3,00 —__
3,01-4,99 —-_

5,00 — 5 |
5,01-5,50 55 |
5,51-6,0 PR YT
6,51-7,00 DR NN
7,51:8,00 pEpY Yol

~ 8,51-9,00 : 9

9,01-9,50 9,5 | H

9,51-10,0 - 10

Nota medie anuald si nota de examinare finala (asistate 1a calculator, SIMU) - toate vor fi

exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finala obtinuta va
fi exprimatd in numar cu doui zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Notd: Neprezentarea la examen fdrd motive fntemeiate se fnregistreazd ca “absent” si se
echivaleazd cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului

nepromovat.
XI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:
A. Obligatorie: '

1. Chirlici A, Uliana Jalba (sub redacfia dr. hab. st. med., Om Emerit Grigore Friptuleac) - lgiena
alimentatiei. Chiginau, Centrul Editorial -Poligrafic "Medicina”, 2021, 284 p.

2. Elena Ciobanu, Catédlina Croitoru - Metodele de studiere si apreciere a starii de nutritie si a
consumului de energie. Chigindu, Centrul Editorial -Poligrafic "Medicina", 2014, 66 pag. ISBN
978-9975-118-31-6. _ . _

3. Ostrofet Gh, Catalina Croitoruy, Elena Ciobanu, Aliona Tihon - Curs de lgiena Alimentatiei.
Volumul 4, Chisinu, Centrul Editorial - Poligrafic "Medicina”, 2021, 307 p.
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Mures, 2017.
Janice L. Raymond, Kelly Morrow, Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process, 15e,
978-0-323-63655-1, 1227 p.

Related Care. , Ninth edition, 1299 pages,

Sylvia Escott - Stump - Nutrition and Diagnosis -

New-York, 2021, ISBN-13: 978-0880910576

Encyclopedia of foods: a guide to healthy nutrition. Academic Press. An imprint of Elsevier.
San-Diego, California, 2010, 516 pag.
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