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B PRELIMINARI
o Prezentarea generalid a disciplinei: locul gi rolul disciplinel in formarea
competentelor specifice ale programului de formare profesionald / specialitatii
In ultimul timp lteratura de specialitate mentioneaza importanta studieri
comportamentului alimentar pentru nutrigionigti,. Comportamentul alimentar .t;lup,z:ru;w..'.'l
informatii pretioase despre factorii principali ce pot induce aparitia tulburdrilor alimentare
dar si despre cdile adecvate de interventie in cazul lor. Dupa cum se gtie, un comportament
alimentar adecvat std la baza sandtiti oricarui om. Datorita riscurilor pe care le presupune
comportamentul alimentar nesdnitos este o problema serioasa nu numai medicald, dar si
sociald, in mare masurd datoritd modificarilor de comportament psihosocial pe care le pot
dezvoltd. Deci, cunoasterea diferitor aspecte ale comportamentului alimentar poate fi util
in activitatea practici a specialistului din nutritia umand, dar va aduce gi impact
considerabil in cadrul preventiei tulburdrilor alimentare. Cu atat mai mult ¢a in diverse
situatii  specialistul in  nutritia umand se poate confruntd cu rezistenta
clientului/pacientului la programul alimentar prescris, ceea ce de obicei se intampla in
cazul prezentei tulburdrilor de comportament alimentar. Din cele relatate anterior reiese
cd "comportamentul alimentar” este una dintre disciplinele indispensabile in pregdtirea
viitorului specialist in nutritia umana, Atit cunoasterea tuturor componentelor incluse in
acest program cat si aplicarea lor in practica, ii va permite specialistului in nutritia umana
sd i-a decizii corecte privind recomandarea unui program de alimentar adecvat stari
pacientului/clientului/subiectului care beneficiaza de consultatie, consiliere sau terapie
nutritionala.

Disciplina include multiple aspecte legate si de Sandtatea Publica, cum ar f
informatiile referitor la masurile de prevenire a tulburdrilor alimentare, implicit, cu
aspecte igienice ale comportamentului alimentar pentru a contribui la o alimentatie
echilibrata. Aceastd disciplind este strins legata cu asa discipline ca psihologia, fiziologia si
biochimia, cu diferite discipline igienice, dar concomitent ea are anumite legaturi cu
microbiologia, epidemiologia, biologia, alte discipline medicale.

Predarea compartimentelor principale ale disciplinei se recomanda de efectuat in
complex cu alte discipline medicale si nemedicale fundamentale (psihologia, anatomia,
fiziologia), inclusiv a cursului de propedeuticd igienica si alte discipline speciale.

* Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Scopul disciplinei este de a invdta studentul - masterand si se orienteze in
intrebarile teoretice si practice ale comportamentului alimentar, si poata efectua
diagnosticul lui, inclusiv prevenirea, promovarea comportamentului alimentar sanatos.

* Limba/limbile de predare a disciplinei: romini;

* Beneficiari: studentii - masteranzi ai anului 1, Programul de studii superioare de
master NUTRITIE UMANA, Facultatea Medicina
I, ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei 5.02.0.009

Denumirea disciplinei | Psihologia comportamentului alimentar

Responsabil de discipling | @¥idiu Tafuni, dr. st. med., conf. univ. S
e ! | it univ,

rr— strul/Semestrel 1
e 120
| gtice/ delaborator | .
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Curenti: control frontal sau/si individual prin:

(a) aplicarea testelor;
(b) rezolvarea problemelor/exerci;iilor;
(c) indeplinirea corectd a analizelor de |a
(d) intocmirea corectd a in
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(e) analiza studiilor de caz;
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(g) lucrdri de control
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Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare (asistate la calculator,
testare, raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare [conform_
tabelului), iar nota finala obtinutd va fi exprimatd in numar cu doud zecimale, care va fi

trecut4 in carnetul de note.

Notd: Neprezentarea la examen fird motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” si se
cchivaleazd cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale
examenului nepromovat.
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