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Planul

orelor de curs la disciplina Ecologia umana pentru studentii anului VI a facultatii Medicina
nr. 1, specialitatea Medicina Preventiva in semestrul de toamna al anului universitar 2021 —

2022
Nr. Nr. de
Tema
ord. ore
1 Ecologie umana si medicald, notiuni, bazele teoretice, conexiunile cu )
' alte discipline.
Ecosistemele naturale, interrelatiile dintre componentele ecosistemului,
2. evolutia ecosistemelor. Sanatatea populatiei ca criteriu al sistemului 2
antropoecologic.
3 Clasificarea generald a factorilor ecologici. Caracteristica i importanta )
) ecoumana a factorilor biotici si abiotici de mediu.
4 Ecologia nutritiei. Politica protectiei sdnatatii in domeniul nutritiei i 4
' alimentelor.
5 Urbanizarea si ecologia umand. Particularitdtile ecologiei umane in 5
: conditiile centrelor populate rurale.
6 Problemele de adaptare ale organismului uman la factorii ecologici de )
: mediu din diverse ecosisteme.
T Calitatea vietii populatiei si factorii ecologici, evaluarea lor. 2
8. Problemele ecologice globale ale mediului. 4
Total 20
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Planul

tematic al lucririlor practice la disciplina Ecologia umand pentru studentii anului VI a
facultatii Medicina nr. 1, specialitatea Medicina Preventivd in semestrul de toamna al

anului universitar 2021 — 2022

Nr.
Tema Nr. ore
ord.
Indicii ecologici de determinare si evaluare a calitdtii ecosistemelor.
s Metodologia elaborarii Programelor Nationale si Locale de Actiuni in 5
domeniul ecologiei umane.
) Analiza landsafturilor locale, ecosistemelor naturale terestre si acvatice; 5
; interrelatiile dintre diverse organisme vii si ecosistemele umane.
4 Antropoecosistemele individuale, familiale si populationale. 5
4 Evaluarea ecologica a factorilor de mediu din ecosistem in relatie cu 5
) calitatea vietii si sdnatatea populatiei.
5 Nutritia in ecosistemele umane. Rolul poludrii alimentelor pentru 5
' ecosistemele umane si starea de sdnatate a populatiei.
6 Determinarea si examinarea factorilor de risc din ecosistemele ambientale 5
' si evaluarea ecologica a lor.
7 Determinarea, examinarea si estimarea modului de viata si calitdfii vietii 5
i individului, familiei, populatiei in raport cu factorii ecosistemici.
8. Determinarea gradului de adaptare a unei populatii la factorii ecologici. 5
9. Metodologia de monitorizare ecologica. .
10 Discutarea si evaluarea Programelor elaborate in domeniul ecologiei 5
" | umane. Totalizare.
Total 50
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