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I. PRELIMINARII

o Prezentarea generali a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionali / specialitatii
Problema ecosistemelor contemporane constituie o prioritate mondiala si nationald, care vizeaza
in mod direct conditiile de viatd si sanatatea populatiei. Astdzi este imposibild asigurarea sanatatii
oamenilor fard cunoasterea pozitiilor de bazid ale ecologiei umane, ale conditiilor de existenta

caracteristicii omului - sdnétatea.

Ecologia umani sau antropoecologia poate fi consideratd ca o ramurd a stiintei foarte largi
“Ecologia”. In ultimul timp majoritatea autorilor considera ca aceasta disciplind este una speciala si
independentd. Ecologia umana este stiinta care studiaza antropoecosistemele, structura, dinamica si
functionarea acestora, interrelatiile dintre organismele umane si mediul inconjurétor.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionali

Scopul ecologiei umane este asigurarea societdtii (din punctul larg de vedere) cu informatia
respectiva, care poate contribui la ameliorarea mediului inconjurétor al omului si acelor procese care
au loc in societate.

In publicatiile tarilor dezvoltare existd un sir de termeni, care cuprind aspectele ecologice ale
problemei sanitafii omului. Termenul folosit in tarile europene si occidentale “Environmental
medicine” inseamna “ecologia medicala”, ce se ocupa cu studierea aspectelor medicale ale mediului
si sanatatii omului.

Scopul principal al studierii acestei discipline de cétre studentii specialitatii Sanatate Publica este
de ai pregdti pentru orientarea in intrebdrile teoretice si practice ale influentei diferitor factori din
mediul inconjurdtor asupra antropoecosistemelor si in luarea deciziilor respective, in problemele
referitoare la formele de adaptare morfo-fiziologica i geneticA a omului la mediul natural
antropogen, interrelatiile dintre partile componente ale ecosistemului.
¢ Limba/limbile de predare a disciplinei: Roménd;

o Beneficiari: studentii anului I, facultatea Medicind Nr.1, programul de studii Sanétate Publica.
II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.02.0.012
Denumirea disciplinei Ecologia Umana
Responsabil (i) de disciplina Friptuleac Grigore, dr.hab.st.med., prof.univ

Cebanu Serghei, dr.st.med., conf.univ.
Babalau Victor, asist.univ.
Cheptea Dumitru, asist.univ.

Anul I Semestrul/Semestrele II
Numirul de ore total, inclusiv: 120
Curs 30 Lucréri practice/ de laborator 15
Seminare 15 Lucrul individual 60
Forma de evaluare Examen Numarul de credite 4

III. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI
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La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

e la nivel de cunoastere si intelegere:

Sa defineasca bazele teoretice ale ecologiei generale.

Sa defineasca bazele teoretice ale ecologiei umane.

S3d cunoascd principalele medii de viatd si adaptare la ele a organismelor vii in general si a
organismului uman in special.

Sa cunoasca principiile clasificarii ecologice a organismelor.

Sa cunoasca structura si dinamica populatiilor, in special, a populatiilor umane.

S3 inteleagd importanta si structura biocenozelor, ecosistemelor, biosferei.

Sa inteleagd problemele antropizarii sistemelor ecologice.

S3 inteleaga relatiile intre oameni si naturd, mediul inconjurator diferit.

S fie initiat in probleme de management ecologic al sanatatii populatiei.

Sa cunoasca problemele principale de ecologie medicala si medicina ecologica.

S3 constientizeze problemele de ecologie umand in mediul urban si cel rural.

S constientizeze problemele securitatii umane privind factorii nefavorabili ai mediului
inconjurdtor, importanta normarii calitatii mediului inconjurdtor pentru antropoecologie.

Si constientizeze caracterul si importanta diferitor factori de risc din mediul inconjuritor.

S# congtientizeze problemele endoecologice ale organismului uman, importanta acesteia in
diagnostic si tratament.

S# cunoascd problemele “patologiei geografice”, intrebarile epidemiologiei ecologice.

S3 cunoascd intrebarile privind zonele (provinciile), biogeochimice si maladiile endemice.

Si se familiarizeze cu metodele clinico — statistice de studiere a morbiditétii cancerigene

e _la nivel de aplicare:

- Studierea sanatatii omului prin prisma integritaii ecologice a ecosistemului uman.

- Studierea proceselor de adaptare a organismului la diferiti factori ecologici.

- Organizarea examenelor medicale in cazurile de deteriorare ecologicd a mediului
inconjuritor sau dezechilibrare ecologica a acestuia si analiza rezultatelor obtinute din
punct de vedere ecologic.

- Elaborarea unor programe de preventie a actiunii malefice a factorilor de risc din mediul
inconjurator.

- Analiza sistemicd ecologicd a zonelor (provinciilor) biogeochimice, a maladiilor
endemice cu alcdtuirea unui program de preventie.

- Utilizarea metodologiei ecomedicogeografice in evaluarea stérii mediului inconjurdtor.

- Analiza ecologo - igienicd a diferitor maladii, inclusiv infectioase si parazitare sub
aspect medico geografic.

- Descrierea unor surse de poluare a mediului inconjurdtor, perfectarea pasaportului
ecologic al unui obiectiv.

- Utilizarea cunostintelor de ecologie umand in diagnostic, planurile de tratament si
profilaxie.




- Monitoringul medico
e la nivel de integrare:
- Saaprecieze importanta ecologiei umane pentru medicul din diferit profil.
. S#ia decizii oportune pentru 0 colectivitate in caz de tensionare sau agravare a situatiilor
ecologice.
. Siia decizii oportune pentru populatie in legaturd cu situatia ecologica.
- Sa manifeste abilitatile respective in privinta diminuarii factorilor de risc din mediul
ambiant prin alcatuirea unor pro grame, decizii, recomandari.
. Sielaboreze proiecte de cercetdri stiintifice in domeniu.
IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE
Studierea Ecologiel umane devine posibild doar dupd insusirea de catre studenti 2
disciplinelor generale teoretice (fizica, chimia, biologia), disciplinelor medicale fundamentale
(fiziologia omului, fiziopatologia, biochimia, farmacologia, microbiologia etc.), cét sia disciplinelor
speciale (bazele s
ambiant ce influenteaza asupra omului si despre metodele de investigatii a acestor factori.
V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrdri practice/ lucrari de laborator/seminare §i lucru individual
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sanatatii publice etc.), care dau cunostinte despre complexul de factori ai mediului
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— ecologic a cancerigenilor in mediul popula;ional.

&

Numarul de ore

TEMA Lucréri Lucru

Prelegeri

individual

practice

Ecologie umana si ecologie medicala, notiuni, bazele teoretice,
Ecosistemele naturale, interrelatiile dintre ©
Sanatatea populafiel ca criteriu al sistemului antropoecologic

Ecosistemele umane. Caracteristica ecosistemului individual,
familial, comunitar si planetar. Importanfa pentru sanatatea

umana.

constituante a acestora in raport cu starea de sandtate a

individului.

Starea de sandtate a popul
chimici, biologici si psiho-sociali in ecosistemele

contemporane.

antropizate.

Problemele de adaptare 2 ‘organismului um

ecolog

conexiunile cu alte discipline.

ecosistemului, evolutia ecosistemelor..

Endoecosistemele umane. Evolutia si interrelatiile eleme

Clasificarea generald a fact
importanta ecoum
Ecologia nutritiei. Politica protectiel sanatatii in domeniul
nutritiei si alimentelor.

Potentialul vital de reproducere i

ici de mediu din diverse ecosisteme.

omponentele

ntelor

orilor ecologici.
and a factorilor biotici si abiotici de mediu.

atiei influentatd de agentii fizici,




" Redactia: | 08
CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA PENTRU Data: 21.02.2020
STUDII UNIVERSITARE
Pag. 5/14
NI Numarul de ore
TEMA . | Lucrari Lucru
d/o Prelegeri ’ 2 e
practice |individual
11. | Calitatea vietii populatiei si factorii ecologici, evaluarea lor. 2
12. | Problemele ecologice globale ale mediului. 2
5 Protectia ecosistemelor umane. Principiile de combatere a )
factorilor nocivi de mediu.
4. Principii de autorizare ecologicd si elemente de management 2
ecologic al mediului.
" Analiza ecologicd a provinciilor biogeochimice ale Republicii )
Moldova
Indicii ecologici de determinare si evaluare a calitatii
16. | ecosistemelor. Metodele de studiu aplicate in ecologia umana si 2 -
ecologia medicala.
2 Metodele de studiu aplicate in ecologia umand si ecologia ) 4
medicala.
Metodologia elaborrii Programelor. (Planurilor) Nationale si
18. | Locale de Actiuni in domeniul Protectiei Mediului 2 +
Inconjuritor. .
Evaluarea ecologica a ecosistemelor naturale si antropic
19. . L= ¥ : 2 4
modificate a atmosferei, hidrosferei si litosferei.
20. | Evaluarea ecologicd a atmosferei natural si antropic modificate. 2 4
Evaluarea ecologica a ecosistemelor locale si individuale in
21. | relatie cu ecosistemele ambientale. Endo-ecosistemele umane si 2 4
starea de sdnatate a individului..
o Avizarea ecologica a ecosistemului familial, grupului social si ) 4
" | comunititii populationale in relatie cu ecosistemele ambientale.
Evaluarea ecologica a factorilor climatici, edafogeni si
23. | orografici de mediu din ecosistem in relatie cu calitatea vietii 2 4
populatiei.
- Evaluarea ecologicd a factorilor chimici si fitogeni de mediu ) 4
" | din ecosistem in relatie cu calitatea vietii populatiei.
” Evaluarea ecologica a factorilor zoogeni si microbiogeni de 5 4
" | mediu din ecosistem in relatie cu calitatea vietii populatiei
Evaluarea ecologica a factorilor antropogeni si rolul lor in
26. | modificarea ecosistemelor naturale si a calitatii vietii 4 4
populatiei.
Cercetarea, determinarea si estimarea gradului de adaptare a
27. | individului si populatiei la factorii ecologici de mediu. 2 4
Importanta ereditdtii ecoumane pentru sanatate.
28. | Nutritia In ecosistemele umane. Rolul poludrii alimentelor 2 4
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Nr. Numarul de ore
TEMA . | Lucrari Lucru
d/o Prelegeri ; N
practice |individual
pentru ecosistemele umane si starea de sénatate a populatiei..
Metodele de cercetare si evaluare ecologica a stérii de migratie
a populatiei. Identificarea si evaluarea factorilor de risc din
29. | ecosistemele ambientale. Determinarea, examinarea §i 2 4
estimarea modului de viatd si calitatii vietii individului,
familiei, populatiei in raport cu factorii ecosistemici.
Examinarea ecologicd a provinciilor biogeochimice ale
30. | Republicii Moldova. Metodologia de monitorizare si aplicare a 2 4
legislatiei in supravegherea ecologica de stat.
Total 30 30 60
V1. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective ' | Unitiiti de continut

Tema (capitolul 1). Notiuni despre ecologie, ecologie umani si ecologie medicala. Problemele
metodologice, directiile stiintifice si relatiile dintre ecologie si alte discipline medicale.

e Si defineasca: notiunea si evolutia conceptului | Continutul, istoricul si evolutia disciplinei.

despre ecologie, ecologiec umani si ecologie | Definitii: ecologie, ecologie umand, ecologie
medicald, ecologie geograficd, sdndtate umand,
sdnatatea mediului.

Ecologia — stiintd pluridisciplinard, directiile,

medicala, sarcinile, obiectivele, importanta si
domeniile componente ale ecologiei.
e Sa cunoasca: problemele metodologice, directiile

stiintifice si relatiile dintre ecologie si alte
discipline medicale, notiunea de biosferd si
substanta constituantd a ei $i notiunea de
noosfera si rolul ei in pastrarea sanatatii
populatiei.

Sd demonstreze: specificul domeniului sénétate,
ecologie generald, ecologiei umana si ecologie
medicald, problemele ecologice la etapa
contemporand in relatie cu starea de sindtate a
populatiei si indicii de determinare si evaluare
utilizati in ecologie.

Sa integreze: principiile teoretice cu abilitatile
practice la evaluarea problemelor ecologice
constatate si elaborarea metodologiei si
directiei stiintifice de studiere a lor

scopurile si sarcinile stiintifice.

Notiuni de biosfera si noosfera.

Problemele ecologice nationale si internationale la
etapa contemporand. Clasificarea problemelor
ecologice lor.

Specificul interrelatiilor om — mediu ambiant §i
starea de sdnatate.

Indicatorii de evaluare si estimare utilizasi in

ecologie.
Principiile si metodele de investigatii aplicate in
ecologie.
Particularititile ~ ecologiei medicale, scopul,

sarcinile, metodologia aplicata in domeniu.
Relatiile dintre ecologie si disciplinele medicale

Tema (capitolul 2). Caracteristica factorilor ecologici, ecosistemelor naturale si ecosistemelor
umane. Interrelatiile dintre componentele ecosistemului.
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e Si defineasca: notiunea de mediu, ecosferd,
factor ecologic, ecosistem natural, ecosistem
uman, interrelatii in ecosistem.

e Sa
clasificarea  si

cunoasca:  componentele
caracteristica
ecologici; tipurile ecosistemelor, structura si
componentele ecosistemului, metodele de
evaluare a factorilor ecologici (climatici,
edafici, orografici, fitogeni, zoogeni,

microbiogeni si antropogent).

ecosferei,
factorilor

e Si demonstreze: cunostinte privind actiunea
factorilor ecologici biotici si abiotici asupra
starii de sandtate, relatiile dintre componentele
ecosistemului si axiomele antropoecologice.

e Si integreze: principiile teoretice cu abilitdtile
practice la identificarea factorilor de risc din
ecosistem si evaluarea actiunii lor asupra stérii
de sanitate a omului si mediului ambiant.

Notiuni de mediu. Definitii. Mediile de viatd a
vietuitoarelor.

Notiuni de ecosferd si componentele ei.
Caracteristica ecologici a mediilor de viatd
(atmosfera, hidrosfera, litosfera, biosfera).

Notiuni de factori  ecologici,
caracteristica factorilor abiotici si biotici.
Particularitatile, legaturile si interrelatiile dintre
factorii biotici fitogeni, zoogeni si microbiogeni,
importanta pozitiva si negativa a lor.

clasificari,

Notiuni de sistem si ecosistem,tipurile, structura,
relatiile dintre componentele ecosistemului natural
si antropizat.

Interrelatiile categoriilor sociale si biologice in
ecosistem.

Caracteristica ecosistemelor umane: individual,
familial si de grup, local, regional, national,
continental si planetar.

Caracteristica generald a factorilor antropogeni:
notiuni de xenobionti, definitii atribuite poludrii
mediului.

Problemele globale antropotehnogene importanta
ecologica pentru mediul ambiant si starea de
sandtate a populatiei.

Tema (capitolul 3). Ecologia umana. Potentialul d

emografic de reproducere si formare a

ecosistemelor antropizate. Stilul de viati si calitatea existentei umane.

e Si defineasci: stiinta despre antropoecosisteme
structura si functionalitatea lor.

e Si cunoasca: potentialul demografic, de
reproducere si  formare a ecosistemelor
antropizate, rolul si importanta modului,

stilului de wviatd si calitatii vietii pentru
existenta umana.

e Si demonstreze: particularititile ecosistemelor,
lanturile trofice si piramidele eltoniene la om.

e Si integreze: principiile teoretice cu abilitatile
practice de evaluare a indicatorilor de estimare
a structurii demografice evidentiere si evaluare
a modului, stilului si calitdtii vietii din
antropoecosistem.

Cercetirile antropoecologice si specificul lor.
Structura si functionarea antropoecosistemelor in
aspectul comunitatii umane.

Particularitatile ecosistemelor antropizate.

Lanturile trofice si piramidele eltoniene la om.
Potentialul demografic, de reproducere si formare a
ecosistemelor antropizate.

Structura demografici a populatiei si indicii de
referinta a ei.

Mortalitatea si longevitatea medie (speranta la
viatd) coraportata la structura populatiei.
Reproducerea  populatiei §i  comportamentul
demografic, indicatorii de referina.

Modul de viata, stilul de viata si calitatea existentei
umane §i elementele constituante de exprimare a
lor atribuite unui individ, grupului de oameni sau
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societdtii integre.

Tema (capitolul 4). Dezvoltarea durabila. Problemele ecologice ale comunititilor si cele globale

ale mediului.

e Si defineasca: notiunile de dezvoltare durabila
si probleméd ecologica, directiile de studiu si
importanta lor pentru ecologia umana.

e Si cunoascd: principiile, obiectivele si

directiile dezvoltdrii durabile si problemele

ecologice ale comunitétii si cele globale.

e Sd demonstreze: aspectele specifice ale
urbanizarii, activitdtii vitale a populatiei si
problemele globale ale mediului.

e Sa integreze: principiile teoretice cu abilitdtile
practice la elaborarea standardelor de
dezvoltare durabila si méasurilor de ameliorare
a problemelor ecologice de mediu la nivel

comunitar.

Principiile, obiectivele si directiile dezvoltarii
durabile.

Politici ale statelor
durabile. Strategia Nationala pentru Dezvoltare
Durabila, ”Moldova — XXI”.

Particularititile = problemelor
comunitatilor urbane si rurale.

Indicii de caracterizare a problemelor ecologice a
comunitatilor.

in domeniul dezvoltirii

ecologice ale

Standardele calitétii mediului urban.

Problemele ecologice globale ale mediului.

Schimbarea climei si actiunile prioritare de
prevenire a fenomenului.

Diversitatea biologicd, factorii determinativi si
problemele  prioritare  ale
biodiversitatii.

Desertificarea terenurilor si problemele ecologice
provocate de aceastd activitate.

Stratul de ozon — problema ecologica globala de
mediu.

Globalizarea, factorii determinativi si problemele

de sdndtate

conservarii

Tema (capitolul 5). Ecologia nutritiei, politica in domeniul nutritiei. Ecologia sociali, culturala si

mentala

e Si defineascd: notiunile de; nutritie, ecologie
sociald, ecologie culturald si ecologie mentala,
obiectivele, sarcinile si importanta ecoumana.

e Si cunoasca: necesitdtile nutritive cotidiene ale
omului, politicele si problemele in domeniul
nutritiei si alimentelor, impactul factorilor
sociali asupra starii de s@natate a populatiei.

e Si demonstreze: abilitdti la determinarea starii
nutritionale a populatiei, evidentiere a
factorilor de exprimare a ecologiei sociale,
culturald si mentala.

e Si integreze: principiile teoretice cu abilitatile
practice la evaluarea stdrii de nutritie si
nivelului factorilor sociali, culturali si mentali
pentru elaborarea politicilor publice de

Problemele nutritiei si alimentatiei rationale la
etapa contemporana.

Starea nutritionald in diferite tari si zone ale lumii.
Poluarea alimentelor — problemd ecologica
nutritionald globala.

Politica in domeniul nutritiei si alimentelor la nivel
international si in Republica Moldova.

Notiuni, obiective ,sarcini si importanta ecologiei
sociale, culturale si mentale pentru om si societate.
Ecologia sociald, continutul, factorii si indicatorii
determinativi.

Ecologia culturala, tipurile, formele de manifestare
si indicatorii de determinare.

Aspecte ale ecologiei mentale,
manifestare si indicii de evaluare.

forme de
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ameliorare a impactului asupra starii de

sanatate.

Tema (capitolul 6). Sanitatea populatiei umane in ecosistemele contemporane ca criteriu al
sistemului antropoecologic. Adaptarea organismului uman la factorii ecologici.

e Sa defineasca: notiunile de sanatate individuala
(umand), populationala, sdndtate a mediului,
sdndtate a ecosistemului , zonare ecologica si
raionare medico-geografica, provincie
biogeochimicd, adaptare si aclimatizare la
factorii ecologici de mediu.

e Sd cunoasca: agentii fizici, chimici, biologici si
psiho-sociali din ecosistemele naturale si
antropizate inclusiv din provinciile
biogeochimice, metodele de investigatie si
influentd a lor asupra starii de sanatate, formele
de adaptare si aclimatizare a organismului
uman la factorii de mediu.

e Sa demonstreze: abilitati de studiere a profilului
starii de sdnitate’a populatiei la nivel national
si de comunitate, de identificare a agentilor
fizici, chimici si biotici din ecosistem, de
examinare ecologica a provinciilor
biogeochimice naturale si tehnogene si de
apreciere a gradului de adaptare a organismului
uman la factori nefavorabili de mediu.

e Sa integreze: principiile teoretice cu abilitatile
practice la evaluarea problemelor ecologice si

medicale  determinate de  provinciile
biogeochimice si celor de consecintd a actiunii
agentilor fizici, chimici i Dbiotici din

ecosisteme si elaborare in baza argumentelor a
masurilor acestor agenti.

Starea de sdndtate a populatiei umane fin
ecosistemele contemporane.

Profilul stérii de s@nétate a populatiei in Republica
Moldova.
Clasificarea, caracteristica si  particularititile
agentilor fizici, chimici si biotici din ecosistemele
natural si antropizate.

Influenta agentilor fizici, chimici, biologici, psiho-
sociali asupra starii de s@natate a populatiei
contemporane.

Problemele ecologice si medicale a provinciilor
biogeochimice natural si tehnogene.

Notiuni de provincie biogeochimica.

Clasificarea provinciilor biogeochimice.

Zonarea ecologica si raionarea medico-geografica a
teritoriilor. Republica Moldova -
biogeochimica.

Masurile de combatere a maladiilor endemice.
Adaptarea la mediu. Notiuni, definitii §i concepte.
Adaptarea ca mijloc de constituire a ecosistemului

0 provincie

uman.
Formele de adaptare. Aclimatizarea organismului
uman la hipoxie.

Variabilitatea  geograficd a
obiectivitati de adaptare.
Notiune de bioritmicitate (ciclurile bioritmice).
Legile fundamentale ale ecologiei.

populatiei  cu

Tema (capitolul 7). Principiile si metodele studierii sdnatitii populatiei in ecologia umana.

Modalitatile de protectie a ecosistemelor umane.

e Sa defineascd: notiunile, indice de sanitate,
management ecologic, monitoring ecologic si
expertiza ecologicd, obiectivele, scopul,
sarcinile si importanta acestor notiuni si
activitati in domeniul ecologiei.

e Sa cunoasca: principiile, metodele si indicii de
studiere a stdrii de sandtate a populatiei in
relatie cu factorii si agentii de mediu utilizati in

Starea generald de sdnatate la nivel global si in
Republica Moldova.

Principiile studierii sanatétii in ecologia umana.
Metodele de studiere a sdnatatii populatiei in
ecologia umana.

Indicii stérii de s@natate si criteriile de selectare a
lor.

Modalitatile de protectie a ecosistemelor naturale si




e Si demonstreze: abilititi de evidentiere si | Notiuni de management ecologic s
implementare  a politicii ecologice  si esential al lui.

inconjurator. ei in Republica Moldova.

planurilor de actiuni pentru combaterea | importanta el.
factorilor nocivi de mediu si de protectie a Principiile de combatere a factorilor

solutionarea problemelor ecologice. Planurilor de actiuni in domeniul

umana a lor.

populatiei in domeniul ecologiei umane.

instrumentelor de promovare a ei la nivel | Baza legislativa si normativi a managementului
national si comunitar si elaborare a ecologic de nivel national si international.
programelor de actiuni in domeniu mediului | Politica ecologica si instrumentele de promovare a
e Si integreze: principiile teoretice cu abilitatile | Notiuni de monitoring ecologic si continutul lui.
practice pentru elaborarea programelor  si Expertiza ecologica. Metodologia de aplicare si
ecosistemelor umane si a planurilor si | mediu side protectie a ecosistemelor umane.
proiectelor de antrenare a publicului la Metodologia de intocmire a Programelor si

mediului inconjurdtor si importanta pentru ecologia

Modalitdti de antrenare a publicului si pregatire a
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f ecologie. antropizate.

continutul

nocivi de

protectiei

FINALITATI DE STUDIU
v Competente profesionale (specifice) (CS)
mediu, conventii internationale, standardele OMS, europene in acest domeniu;

interrelatiilor din ecosistemele naturale si antropizate si aplicarea in practica a ¢
metodele internationale si autohtone de investigatii ecologice solicitate in ¢

stiintific argumentate;

ecologice din ecosistem si de sandtate a populatiei;

biologici, psiho-sociali din ecosistem, evaluare a rezultatelor si de apreciere
sanitate si morbiditatii populatiei din ecosistemele umane;

. CP 5.Analiza aspectelor legate de starea de sanitate a populatiei in relatie
ecologici din mediul inconjurator;

. CP 6. Abilitate de estimare si evidentiere a problemelor ecologice de nivel
elaborare a programelor/planurilor/proiectelor, de actiuni de combatere a factoril
mediu si de protectie a ecosistemelor umane;

promova starea ecologica din ecosisteme pentru populatie;

VIL COMPETEN.TE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) $I

- CP 1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea actelor legislative internationale si nationale de
bazi in domeniul supravegherii ecologice si a sanatdtii populatiei in relatie cu factorii de

- CP 2. Cunoasterea temeinica a structurii, componentelor, factorilor biotici si abiotici §i

unostintelor
ercetarea $i

evaluarea factorilor de mediu, pentru elaborarea masurilor de asanare si protectie a mediului

. CP 3. Posedarea la nivel profesional a principiilor si metodelor de avizare a ecosistemelor
naturale si antropizate cu evidentiere a factorilor pasibili de influenta malefica asupra starii

. CP 4. Posedarea la nivel profesional a metodelor de investigatii a factorilor fizici, chimici,

a starii de
cu factorii

national i
or nocivi de

_ CP 7. Abilitate de a tine ore de informare si educatie pentru sanatate cu diferite teme, de a
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- CP 8. Rezolvarea problemelor de situatie si formularea recomandarilor pentru identificarea
si ameliorarea factorilor de risc de mediu;

- CP 9. Posedarea la nivel profesional a abilitdtilor de cercetare, examinare, evaluare a
materialelor din literatura de specialitate;

- CP 10. Aplicarea metodelor de analizd a materialelor statistice, informationale, de expertiza
pentru efectuarea lucrului stiintifico-practic.

- CP 11. Aplicarea strategiilor de aprofundare a aspectelor de consultanta.

v' Competente transversale (CT)

- CT 1. Monitorizarea componentelor (factorilor) de mediu la nivel national in raport cu
scopul solicitat si in corespundere cu programele elaborate.

- CT 2. Monitorizarea dezvoltarii armonioase a individului, adaptare la mediul inconjurator,
educatie igienico-sanitara, nutrifionald si ecologica.

- CT 3. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si realizarea
de proiecte specifice domeniului, cu evaluare corecta si aplicarea normelor deontologice, de
eticd profesionala.

- CT 4. Utilizarea eficientd a surselor informationale si resurselor de comunicare si formare
profesionald asistatd in elaborarea de proiecte si studii, de formare profesionald continu si
dezvoltare personala.

v" Finalititi destudiu

- sd abordeze creativ problemele de ecologie umana in contextul integrarii disciplinei studiate
cu alte discipline din domeniu;

- i fie apt si evalueze determinantii starii de sdndtate in interrelatie cu factorii de mediu si
conditiile ambientale;

- si fie apt de a evalua conditiile de habitat optime, factorii climaterici, edafici, orografici,
compozitia chimicd a aerului, solului, apei, factorii fitogeni, zoogeni, microbiogeni,
antropogeni, psiho-sociali, managementul reziduurilor, expunerea la factorii fizici;

- si posede abilitifi de a aprecia stilul de viatd in corelatie cu stiinfele sociale si de
comportament;

- si poatd determina nivelul gradului de dezvoltare fizica, neuro-psihicd si de adaptare a
individului si populatiei la factorii biotici si abiotici din ecosistem;

- si poatd determina nivelul gradului de adaptare a omului la factorii ecologici §i rolul
ereditatii pentru sandtate;

- si fie apt de a analiza alimentatia sanogena si elemente de siguranta alimentelor;

- si fie apt de a monitoriza componentele mediului ambiant solicitate in corespundere cu
planurile elaborate si de aplicare a managementului ecologic necesar;

- s posede abilitdti de avizare ecologica a ecosistemelor naturale si antropizate si de efectuare
a expertizei ecologice a obiectivelor;

- si posede abilitdti de elaborare a programelor si planurilor de actiuni de combatere a
factorilor nocivi de mediu si de protectie a ecosistemelor umane;

- - sifie apt de a asimila noile realizari in domeniul ecologiei umane.
Noti. Finalititile disciplinei (se deduc din competentele profesionale si valentele formative ale
continutuluui informational al disciplinet).
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VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Nr. Produ.sul Strategii de realizare Criterii de evaluare Te@en =
ord. preconizat realizare
Lucrul cu Lucrul sistematic in bibliotecd si | Calitatea sistematizarii | Pe tot
literatura de mediateca. materialului informational | parcursul
1. specialitate si | Explorarea surselor electronice obtinut prin activitate | modulului.
site-urile de actuale referitor la tema pusa in proprie.
profil discutie.
Inregistrarea materialului Inregistrarea rezultatelor | Pe
Completarea | sarcinilor activitatii practice. obtinute, rezolvarea parcursul
) caietului de Evaluarea rezultatelor obtinute in | problemelor de situatie, modulului.
' lucréri conformitate cu metodologia elaborarea concluziilor si
practice aplicatd. Formularea concluziilor | recomandarilor practice.
la finele fiecdrei lectii.
Familiarizarea | Familiarizarea cu tehnica de lucru | Abilitatea de a monitoriza | Pe
cu metodele a aparatelor si utilajului folosit la | calitatea mediului ambiant | parcursul
din practica efectuarea investigatiilor, analiza | in corespundere cu | modulului.
3, mondiala de materialului si elaborarea cerintele organismelor
investigare/a concluziilor internationale.
mediului
ambiant.

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
e Metode de predare si invitare utilizate

Disciplina Ecologia umana este predatd in maniera clasica: cu prelegeri si lucrari practice. La
prelegeri se reflectd problemele principale si rezultatele stiintifice in domeniul ecologiei generale,
umane si medicale, bazele legislative, cat si sarcinile actuale in privinga protectiei mediului ambiant
si sanatatii populatiei.

La lucrarile practice cea mai mare atentie se acordd insusirii de catre studenti a problemelor
complicate ale interrelatiilor dintre organismul uman si mediul inconjuritor, la nivel ecosistemic, a
relatiilor existente n ecosistemele umane, etiologiei, patogeniei, diverselor mecanisme de aparitie a
maladiilor si metodelor de profilaxie a lor.

Catedra isi rezerveaza dreptul de a petrece unele lucréri practice in maniera interactiva.

o Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
»Brainstorming”, ,,Multi-voting”; ,Masa rotunda”; ,Interviul de grup”; ,Studiul de caz”;
,Controversa creativa”; ,,Tehnica focus-grup”, ,,Portofoliu”. Lucrari practice.

In pofida faptului, ca la moment ascultarea pasivi a cursurilor este pe larg utilizata in procesul
didactic, spre regret aceasta chiar si in cazul structurdrii si ilustrérii foarte minutioase este una dintre
cele mai putin eficiente metode de insusire a materialului.

Pentru a insusi ceva este nevoie de cat mai multe modalitdti de procesare a materialului studiat.

indeplinirea practica a unui lucru este mult mai eficients, decat citirea despre cum trebuie si faci. Se
considerd o metoda eficientd de insusire a materialului prin elaborarea individuald a unor Programe
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si sau proiecte de actiuni in problematica solicitatd, de asemeni si invitarea pe altcineva si faca
acelasi lucru. Destul de eficiente sunt considerate metodele interactive de predare
® Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitdfii de calcul a notei finale)

Curentd: control frontal sau/si individual prin

* (a) aplicarea testelor docimologice,

* (b) rezolvarea problemelor/exercitiilor,

* (c) analiza studiilor de caz

* (d) realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate.
e (e) totalizari

Finala: Examen

Pe parcursul modulurilor la disciplind aprecierea cunostintelor studentilor se efectueazi
prin interogari si rdspunsuri orale, lucriri in scris, teste, rezolvarea problemelor de situatie,
elaborarea proiectelor si programelor, etc.

La disciplina Ecologia umani sunt previzute dous totalizari, prima — dupi tematica a 8
lucrdri practice prin testare (4 variante a cate 50 de teste) si a doua la finele modulului (evaluare
formativa), prin proba scrisa cu bilete, care confin 5 intrebdri §i testare (4 variante a cate 50 de
teste).

La exathenul de promovare la disciplina Ecologia umani nu sunt admisi studentii cu media
anuald sub nota 5, precum si studentii care nu au recuperat absentele de la lucririle practice sau
referatele pe temele prelegerilor de la care au lipsit.

Examenul de promovare la disciplina Ecologia umana (evaluarea sumard) este unul
combinat, alcatuit din trei etape: elaborarea unui Program (Proiect) in domeniul Ecologiei umane si
proba orala pe bilete.

Proba orald se efectueazi pe bilete, fiecare bilet, continind cate 3 intrebiri din diferite
compartimente ale disciplinei. Pentru raspuns la bilet studentul are la dispozitie 45 minute (cate 15
minute la fiecare intrebare. Raspunsul la fiecare intrebare se noteaza cu note de la 10 pani la 0,
calculandu-se apoi media pe bilet.

Subiectele testelor si lista intrebarilor incluse in biletele de examinare se aprobi la sedinta
catedrei si se aduc la cunostinta studentilor la inceputul modulului.

Pentru ca examenul si fie considerat promovat, studentul trebuie s3 obtina la fiecare proba
minimum nota 5, altfel examenul nu este valid.

Evaluarea cunostintelor(nota finali) se apreciazi cu note de la 10 la 1 cu zecimale.
Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare .
y : Echivalent
anuald, notele de la etapele national
. ECTS
examenului)
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 55 E
5,51-6,0 6
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6,01-6,50 65

6,51-7,00 7 D

7,01-7,50 75 .

7,51-8,00 3

8,01-8,50 85 N

8,51-8,00 9

9,01-9,50 9 N

9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finali (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota
finald obtinuta va fi exprimati in numar cu dous zecimale, care va fi trecuti in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fiird motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 susfineri repetate ale examenului nepromovat.
X. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:
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1. Dediu I. Dictionar explicativ ecologic. Chisinau,1998.
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