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IGIENA MUNCII

1. Igiena muncii functiile, sarcinile.

2. Scopul examenelor medicale.

3. Clasificarea conditiilor de munca.

4. Masuri de optimizare a procesului de munca la activitati intelectuale.
5. Masuri legislative in combaterea actiunii nocive a prafului.

6. Masuri curativ-profilactice in combaterea actiunii nocive a prafului.
7. Gradul de pericol al prafului, factorii ce-1 determina

8. Masuri tehnologice in combaterea actiunii nocive a prafului.

9. Caracteristica aerosolilor de praf.

10.  Masuri de sistematizare in combaterea actiunii nocive a prafului.
11.  Masuri sanitar-tehnice in combaterea actiunii nocive a prafului.

12.  Actiunea prafului asupra organismului.

13.  Caracteristica zgomotului.

14.  Masurile de combatere ale zgomotului.

15.  Influenta zgomotului asupra organismului.

16.  Factorii principali in dezvoltarea surditdtii profesionale.

17.  Domeniul de studiu al fiziologiei muncii.

18. Caracteristica principalda a muncii fizice, mecanizate, automatizate, intelectuale.
19.  Etapele capacititii de munca.

20.  Metodele fiziologice de organizare a procesului de munca.

21.  Definitia fiziologiei muncii.

22. Indicii modificarilor starii functionale al sistemului nervos central in timpul lucrului.
23.  Adaptarea functiei cardiace in efort.

24.  Oboseala — caracteristica, tipurile ei.

25.  Hidrocarburile alifatice - caracteristica.

26.  Munca fizica grea, caracteristica.

27.  Clasificarea muncilor dupa consumul de energie.

28.  Surmenajul — caracteristica.

29.  Caracterul actiunii toxicelor industriale.

30.  Gradul de toxicitate a substantelor chimice.

31.  Ciile de patrundere a toxicelor industriale in organism .

32.  Caracteristica intoxicatiilor cu plumb.

33.  Caracteristica actiunii radiatiilor infrarosii in mediul de producere.
34.  Cele mai frecvente boli profesionale prin agenti biologici.

35.  Cea mai periculoasa cale de patrundere a toxicelor in organism in mediul de producere.
36.  Toxicitatea substantei chimicefactorii ce o determina.

37. Intoxicatia cu oxid de carbon, cauza, manifestari.

38. Boala de vibratie, cauza, profilaxie.

39.  Proprietati fizice a zgomotului.

40.  Unitati de masura a zgomotului.
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Pneumoconiozele, clasificare.

Masurile de profilaxie a pneumoconiozelor.

Noxele profesionale caracteristica.

Toxicele industriale, definitie.

Obiectul de studiu al igienei muncii in agricultura.

Masuri elaborate de igiena muncii in agricultura.

Sarcinile igienei muncii in agricultura.

Particularitatile muncii agricole.

Consecintele discordantei sarcinilor in cadrul muncii agricole.

Consecintele actiunii factorilor de mediu in cadrul muncii agricole.

Consecintele tehnologizarii muncii agricole.

Consecintele utilizarii pesticidelor si ingrasamintelor minerale in cadrul muncii agricole.
Consecintele noxelor biologice in cadrul muncii agricole.

Clasificarea muncii In gospodaria sateasca.

Factorii de care depind conditiile de munca in agricultura.

Categoria de baza a lucratorilor in agricultura.

Factorii care actioneaza asupra conditiilor de munca a mecanizatorilor.

Bolile profesionale ale mecanizatorilor.

Bolile cu incapacitate temporara de munca a mecanizatorilor.

Masurile de ameliorare a conditiilor de munca in agricultura.

Masurile de diminuare a continutului de pulberi in zona de respiratie a mecanizatorilor.
Factorii care actioneazd asupra conditiilor de munca in sere cu incalzire cu gaz, cu
bioincélzire.

Maladiile evidentiate in structura morbiditatii lucratorilor din sere.

Factorii care actioneaza asupra conditiilor de munca in zootehnie.

Factorii de care depinde gradul de impurificare microbiana a locului de lucru in zootehnie.
Substantele care conditioneaza mirosul specific neplacut prezent la locul de lucru al
zootehnicienilor.

Bolile profesionale de etiologie infectioasa si neinfectioasd in zootehnie.

Bolile cu incapacitate temporara de munca in zootehnie.

Caracteristica fabricilor avicole.

Factorii care actioneaza asupra conditiilor de munca la fabricile avicole.

Structura morbiditatii in avicultura.

Masurile de ameliorare a conditiilor de munca in zootehnie, in avicultura.

ILUMINATUL INCAPERILOR
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Actiunea produsa de razele solare.

Consecintele create de insuficienta iluminatului.

Consecintele create de iluminatul excesiv.

Valoarea optima a unghiului de incidentd (cddere) al luminii la locul de lucru al medicului
terapeut.

Valoarea optima a coeficientului de iluminare naturald pentru salile de studii.
Indicii care caracterizeaza iluminarea.

Indicii de determinare a iluminatului natural al incaperilor.

Indicii de evaluare a iluminatului natural al incaperilor.

Factorii determinanti ai nivelului de iluminare naturald din incaperi.
Metodele de studiere a iluminatului artificial al incaperilor.
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Avantajele si dezavantajele iluminatului luminiscent.
Aspectele pentru care iluminatul se considera rational.

Indicii de studiere a iluminatului artificial al incaperilor.
Exigentele igienice fata de iluminarea artificiala a incaperilor.
Exigentele igienice fata de iluminarea incaperilor.

Avantajul iluminarii artificiale fata de cea naturala.

Functiile analizatorului visual.

SCHIMBAREA CLIMEI
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Aspectele ce caracterizeaza schimbarea climei.

Aspectele ce caracterizeaza incdlzirea globala.

Sectoarele care vor simti impactul esential al schimbarii climei.
Fenomenul meteorologice extrem, ca urmare a schimbarilor climatice.
Consecinta actiunii fenomenelor extremale.

IGIENA IMSP SI REGIMUL SANITARO-IGIENIC iN SPITALE
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Distanta de la hotarul institutiei medicale pana la alte obiective.

Surse de poluare a mediului de care se va tine cont la proiectarea si constructia institutiilor
medicale.

Zonele functionale a institutiilor medicale.

Functiile institutiilor obstetricale.

Incaperile institutiilor de obstetrica.

Incaperile care trebuie sa fie previzute in sectiile de boli infectioase pentru internarea
pacientilor.

Incaperile boxei.

Capacitatea saloanelor.

Tipul de ventilatie in salile de operatii.

Configuratia terenului spitalicesc.

Avantajele respectarii procentului de constructie al spitalului.

Caile de acces a teritoriului spitalului.

Valoarea recomandata de spatiu verde a teritoriului spitalicesc pentru un pat.
Functiile sectiei de internare.

Suprafata pentru saloanele pediatrice cu 2 si mai multe paturi.

Caracteristica blocului policlinicii.

Sarcinile igienei institutiilor medico-sanitare.

Factorii de care depinde eficacitatea procesului de tratament in spitale.
Factorii care favorizeaza crearea conditiilor igienice in spitale.

Cerintele igienice catre amplasarea sectorului de spital.

Cerinte igienice catre sistematizarea terenului spitalului.

Avantajele sistemului bloc centralizat (polibloc).

Directiile principale de proiectare si constructie a institutiilor medico-sanitare.
Sectia de internare - principiul de functionare.

Particularitatile institutiei medico-sanitare.

Unitatea de Ingrijire medicala - definitie.

Sectia medicald - definitie.

Cerintele catre planificarea unitatii de ingrijire medicala.

Zonele unitatii de ingrijire medicala.

Factorii ce influenteaza conditiile in saloanele spitalicesti.



125. Salubrizarea sanitar-tehnica a institutiilor medico-sanitare.

126. Densitatea de constructie (recomandatd) a terenului spitalului.

127. Particularitati de internare a bolnavilor in sectiile de obstetrica, ginecologie,
chirurgie.

128. Particularitdti de primire si examinare pentru parturientele care se vor interna in unitatea
de observare si unitatea-patologie a graviditatii.

129. Amplasarea blocului de operatie.

130. Amplasarea sectiei de boli contagioase a spitalului de profil larg.

131. Suprafata recomandata pentru zona verde a sectorului spitalicesc.

132. Suprafata recomandata pentru un pat in salon de 4 locuri (profil terapeutic).

133. Incdperile de internare si externare a bolnavilor necontagiosi.

134. Particularitatile suprafetei sectorului spitalicesc.
135. Suprafata minima la un pat in saloanele de profil terapeutic.

136. Orientarea recomandata a ferestrelor pentru sala de operatii a blocului operator.

137. Particularitatile amenajarii incaperilor comune pentru bolnavi in unitatile de
boli contagioase.

138. Particularitatile incaperilor comune pentru internarea si externarea bolnavilor din
unitatile de pediatrie si alte unitati.

139. Caracteristica boxei si semiboxei.

140. Viteza de miscare a aerului normata in saloanele spitalicesti.

141. Temperatura optima in saloane pentru bolnavii de tireotoxicoza.

142. Temperatura optima in saloane pentru bolnavii de hipotireoza.

143. Temperatura aerului normata in Sélile de operatie, de nastere, saloanele de terapie
intensiva.

144, Internarea parturientelor febrile, cu anamneza epidemiologica suspecta.

145.  Unitatea de structura principala a blocului spitalicesc.

146. Informatii prezentate de planul situational al spitalului.

147. Criteriile de amplasare a spitalelor la periferia orasului.

148. Sectii medicale ce se vor amplasa 1n blocuri separate.

149. Incaperile semiboxei.

150. Tipul ventilatiei 1n sectiile de boli contagioase.

151. Sistema de constructie ce asigura amplasarea compacta a unitatilor de ingrijire

medicald, modernizarea sectiilor curativ-diagnostice, dirijarea efectiva a procesului de
munca a lucratorilor medicali.

152. Sectii medicale pentru care se vor amenaja incaperi separate de primire $i examinare
a bolnavilor.

153. Incdperi a unitatilor de ingrijire medicala care necesita iluminare naturala.

154. Locul de prelucrare sanitara a bolnavilor internati in sectiile de boli contagioase.

155. Informatii ce prezinta planul general al spitalului.

156. Cerintele catre planificarea sectorului spitalicesc.

157. Rolul medicului curativ in supravegherea sanitara preventiva a spitalelor.

158. Rolul medicului curativ in supravegherea sanitard curenta a spitalelor.

159. Criteriile de determinare a volumului necesar de ventilatie pentru un bolnav in salon.
160. Criteriile de normare a microclimatului din incaperile spitalicesti.

161. Particularitatile serviciului de internare in maternitati.

162. Unitatile maternitatii.
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Sistemele de constructie ale spitalelor.

Necesitatea asigurarii conditiilor igienice 1n spitale.

Factorii de microclimat care sunt normati pentru incaperile institutiilor curative.
Indicatori de poluare a aerului din institutiile curative.

Sistematizarea sectiei de internare.

Tipurile de constructie a coridoarelor incaperilor spitalicesti.

Notiune de infectii nosocomiale.

Factorii ce duc la aparitia infectiilor intraspitalicesti.

Cauzele aparitiei infectiilor intraspitalicesti.

Deficientele combaterii infectiilor intraspitalicesti.

Surse ale infectiilor intraspitalicesti.

Clasificarea infectiilor intraspitalicesti dupa locul aparitiei, etiologie, componenta
microflorei.

Calea de transmitere a infectiilor nosocomiale.

Particularitatile ,,microflorei contemporane”.

Directiile de efectuare a masurilor de profilaxie a infectiilor intraspitalicesti.
Factorii de care depinde eficacitatea masurilor de profilaxie a infectiilor nosocomiale.
Clasificarea pe categorii a deseurilor medicale solide.

Etapele gestionarii deseurilor solide periculoase.

Indepartarea apelor reziduale din unitatile de ingrijire medicala.

Procedeele la care sunt supuse apele reziduale din sectiile contagioase.
Importanta infectiilor nosocomiale.

Scopul studierii problemei infectiilor nosocomiale.

Cauzele aparitiei infectiilor intraspitalicesti.

Principala masura a regimului antimicrobian in cadrul infectiilor nosocomiale.
Protectia fatd de infectiile aerogene in incaperile spitalicesti.

Tipurile de ventilatie care asigura o puritate deosebita in incaperile de spital.
Factorii care asigura puritatea aerului si confortul termic in incaperile spitalicesti.
Factorii de care depinde volumul de aer in saloanele spitalicesti.

Factorii care asigura volumul de ventilatie n incaperile spitalicesti.

Multiplul schimbului de aer 1n saloanele spitalicesti.

Indicii de care se tine cont la calcularea volumului optim de ventilatie pentru incaperile
spitalicesti.

Metodele de epurare a apelor reziduale spitalicesti, n instalatiile locale.

Mijloace prin care poate fi efectuata dezinfectia aerului in incaperile spitalicesti.
Surse de raze ultraviolete cu actiune bactericida, pentru incaperile spitalicesti.
Variante in care pot fi folosite razele ultraviolete in Incaperile spitalicesti.

Semne clinice ce pot aparea la persoane la o iradiere prelungita si intensiva a lampilor cu
raze ultraviolete.

Eficacitatea tratarii cu raze ultraviolete a aerului din incaperile spitalicesti.
Neutralizarea apelor reziduale din spitale.

Volumul minim de ventilatie a aerului pentru un bolnav in saloane.

Multiplul schimbului de aer minim pentru sala de operatie.

Dezinfectia aerului in prezenta bolnavilor.

Generator cu radiatii ultraviolete scurte cu randament sporit.

Masurile de profilaxie a infectiilor intraspitalicesti.



IGIENA COPIILOR SI ADOLESCENTILOR

206. Definitia igienei copiilor si a adolescentilor.

207. Obiectul de studiu al igienei copiilor si a adolescentilor.

208. Scopul igienei copiilor si a adolescentilor.

209. Supravegherea sanitard preventiva.

210. Supravegherea sanitara curenta.

211. Notiunea de crestere.

212. Notiunea de dezvoltare.

213. Care este scopul major al igienei copilului si adolescentului.

214. Caracteristicile supravegherii sanitare curente.

215.  Sarcinile igienei copiilor si a adolescentilor.

216. Caracteristice notiunii de crestere.

217. Caracteristicile notiunii de dezvoltare.

218. Legitatile cresterii si dezvoltarii.

219. Factorii de mediu ce determina procesele de crestere si dezvoltare.

220. Caracteristicile notiunii de accelerare.

221.  Criteriile maturizarii scolare.

222. Metodele de apreciere a dezvoltarii fizice.

223. Care sunt scopurile examenelor medicale sistematice in supravegherea starii de sanatate a
copiilor.

224. Masurile de profilaxie a miopiei si scoliozei la elevi.

225. Indicii utilizati in studierea dezvoltarii fizice a copiilor si adolescentilor.

226. Metodele de apreciere a dezvoltarii fizice a copiilor si adolescentilor.

227. Componentele necesare in studiul starii sanatatii copiilor si adolescentilor.

228. Indicii utilizati in aprecierea starii de sanatate a colectivelor de copii.

229.  Scopurile controalelor medicale periodice a copiilor.

230.  Criteriul dupa care copiii si adolescentii se atribuie la grupele de sanatate.

231. Indicii pentru determinarea varstei biologice a copiilor si adolescentilor.

232.  Afectiunile caracteristice copiilor de varsta scolara.

233.  Conditiile favorizante aparitiei miopiei la elevi.

234.  Cauzele dereglarii tinutei la elevi.

235. Masurile de profilaxie ale miopiei la elevi.

236. Definitiile acceleratiei in dezvoltare a copiilor.

237.  Criteriile dupa care se apreciazd "maturizarea scolara".

238. Tipurile de regimuri in educatia fizica a copiilor.

239.  Criteriile de care se va tine cont la repartizarea copiilor si adolescentilor in grupe de
educatie fizica.

240. Grupurile de educatie fizica a elevilor.

241. Aspectele dupa care elevii se vor include in grupul de baza, pregatitor si special de educatie
fizica.

242. Modificérile cauzate de hipodinamia si hiperdinamia copiilor si adolescentilor.

243. Factorii care influenteaza dezvoltarea fizica a copiilor si adolescentilor.

244.  Factorii endogeni care influenteaza dezvoltarea fizica a copiilor si adolescentilor.

245.  Factorii endogeni de care depinde dezvoltarea individuala a copilului.

246. Factorii exogeni naturali care influenfeaza dezvoltarea fizica a copiilor.

247. Factorii exogeni socio-economici, care influenteaza dezvoltarea fizica a copiilor.



248.

Actiunea factorilor exogeni asupra organismului copilului.

IGIENA MUNCII MEDICILOR DE DIFERITE SPECIALITATI
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Caracteristica morbiditatii medicilor de diferite specialitati.

Noxele profesionale prezente n munca medicilor de diferite specialitati.

Maladiile profesionale ale medicilor de diferite specialitati.

Cauzele principale in aparitia maladiilor profesionale ale medicilor de diferite specialitati.
Noxe fizice, chimice, biologice, psihogene profesionale prezente la locul de lucru al
medicilor de diferite specialitati.

Particularitatile muncii chirurgului, anestezistului.

Actiunea preparatelor anestezice.

Particularititile muncii femeilor chirurgi si anesteziste.

Particularitatile muncii medicului ginecolog-obstetrician.

Actiunea laserului asupra medicilor chirurgi.

Actiunea aparatajului medical cu ultrasunete asupra medicilor.

Factorii nocivi in cabinetele de fizioterapie.

Terapia in barocamere, factorii nocivi

Partile componente al regimului curativ in barocamere.

Masurile de profilaxie a morbiditatii si optimizare a conditiilor de munca a medicilor.
Influenta regimului termic nefavorabil in sala de operatie asupra personalului medical.
Factorii ce contribuie la dereglarea termoreglarii organismului chirurgului.

Mijloacele de imbunatatire a termoreglarii si asigurarii confortului termic al chirurgului.

IGIENA RADIATIILOR

267.
268.

269.
270.
271.
272.
273.
274.
275.
276.
277.
278.
279.
280.
281.
282.
283.
284.
285.
286.
287.
288.
289.

Tipurile de radiatii care apar in procesul de schimbare radioactiva a elementelor.
De ce depinde severitatea actiunii biologice a radioundelor de frecventa suprainalta asupra
organismului uman.

Tipul de radiatii ce da densitatea minima de ionizare in substanta.

Componentele fondului radioactiv natural.

Distanta parcursa de razele- y in aer.

Tipurile de radiatii care dau densitatea maxima de ionizare in substanta.

Conditii de normare a dozele maxime admise de iradiere de 1 mSv/an.
Componentele iradierii artificiale.

Unitatile de exprimare a activitatii substantelor radioactive.

Unitatile de expunere a dozei de expozitie (expunerii).

Varianta care corespunde caracterului fizic a particulelor alfa.

Varianta ce corespunde caracterului fizic al razelor Roentghen.

Radiatiile care sunt cele mai periculoase in caz de iradiere interna a organismului.
Materialele utilizate pentru confectionarea ecranelor de protectie.

Materialele utilizate pentru confectionarea echipamentului individual de protectie.
Consecintiele actiunii iradierii ionizante asupra organismului uman.
Componentele iradierii medicale.

Grupele de organe critice sunt stabilite de NRP.

Efectele biologice somatice nestocastice ale radiatiilor ionizante.

Doza de iradiere admisa pentru personal conform NRP internationale.
Caracteristicile principale a radiatiilor ionizante.

Indicati nivelul de iradiere accidentala.

Principiile de asigurare a radioprotectiei.



URGENTE iN SANATATEA PUBLICA

290. Structurile statale care declara starea de urgenta in sanatatea publica.

291. Caracterizati Hotararea de declarare a starii de urgenta in sanatatea publica.

292.  Planul masurilor de raspuns la urgenta de sanatate publica.

293. Hotararea de anulare a starii de urgenta in sanatatea publica.

294. Riscurile pentru securitatea nationala.

295. Masurile de prevenire a urgentelor de sanatate publica.

296. Notiunea corectd a Regulamentului Sanitar International.

297. In ce an si de citre care structuri a fost aprobat Regulamentul Sanitar International.

298. Rolul principal al Regulamentului Sanitar International.

299.  Structura nationala principala responsabila de implementarea Regulamentului Sanitar
International.

300. Notiunea Urgentei de Sanatate Publica de Importantd Internationala.

301. Definitia de Urgenta de Sanatate Publica.

302.  Starea de urgentd in sandtatea publica.

303. Ce este gradul de pregatire pentru urgente de sandtate publica.

304. Angajamentele statelor pentru implementarea Regulamentului Sanitar International.

305. Cauzele externe ale situatiilor de urgenta publica.

306. Urgentele de sanatate publica dupa sursa de origine.

307.  Obiectivele cadrului normativ cu referire la urgentele de sanatate publica.

308. Riscurile de declansare a urgentei de sanatate publica.

309. Categoriile intrebarilor dupa care se calculeaza indicele global de siguranta in sanatate
(GHS).

STRESUL OCUPATIONAL

310. Factorii stresului ocupational.

311. Definitia stresului.

312.  Starea 1n sindromul general de adaptare cand organismul pare ca s-a adaptat la actiunea
agentilor stresori.

313.  Notiune de sindrom Burnout.

314.  Cine este considerat ”parintele” stresului.

315. Caracteristica principald a stresului ocupational.

316. Ce presupune conflictul de rol.

317. Ce este ambiguitatea rolului.

318. Forma stresului dupa efectul sau pozitiv asupra organismului.

319.  Factorii stresului ocupational.

320.  Stresorii relationati cu munca.

321. Etapele de dezvoltare a sindromului general de adaptare la stres.

322.  Impactul stresului ocupational asupra sanatétii.

323. Profesiile care sunt supuse cel mai des sindromului arderii profesionale.

324. Caracteristicile eustresului”.

325. Caracteristicile "distresului”.

326. Actiunile de solutionare constructiva a conflictelor la locul de munca.

327. Consecintele solutiondrii distructive a conflictelor la locul de munca.

328. Indicii de "ardere” organizationala.

329. Actiunile abordarii organizationale in managementul stresului ocupational.

330. Abordarea individuala a managementului stresului ocupational.



IGIENA SOLULUI
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Factorul care contribuie la formarea solului dupa V. V. Dokuchaev.

Grupa de vegetatie in functie de ponderea participarii la formarea solului dupa N. N. Rozov.
Tipul de sol in functie de relief.

Definiti notiunea de capilaritate a solului.

Notiunea de porozitate a solului.

Notiunea de capacitate de filtrare a solului.

Importanta sanitard a temperaturii solului.

Notiunea de autoepurare a solului.

Factorii care contribuie la formarea solului, dupa V. V. Dokuchaev.
Tipurile de roci.

Grupele de vegetatie in functie de ponderea participarii la formarea solului.
Tipurile de sol in functie de relief.

Criteriile unui sol salubru.

Notiunile de autoepurare a solului.

Metoda de recoltare a solului pentru.

Analizele fizico-mecanica si chimica.

Determinarea capilaritatii solului.

Proprietatile chimice ale solului.

Avizarea sanitara a terenului.

Cifra sanitara a solului.



