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Nr. | . . Nr. d.
Denumirea temelor 4 Lector
ord. ore
Igiena copiilor si adolescentilor ca disciplind stiintificd si
1. | ramurd practica a medicinii profilactice. Dezvoltarea igienei 2 Gr. Friptuleac

copiilor si adolescentilor.

Legitatile fundamentale ale dezvoltarii fizice. Acceleratia.
2. | Periodizarea de varsta si rolul ei la stabilirea normelor igienice. 4 A. Cazacu-Stratu
Dinamica dezvoltérii fizice a copiilor si adolescentilor.

Starea de sanatate a copiilor si adolescentilor si factorii de risc
care o formeaza. Dezvoltarea fizica — ca indice de baza a starii
3, el . g His 2 A. Cazacu-Stratu
de sanatate. Grupele de sandtate. Morbiditatea, structura ei in

diferite perioade de varstd, analiza si aprecierea ei.

Influenta instruirii prin muncd asupra starii de sdnatate si
4. | nivelului de dezvoltare fizicd si neuropsihica. Orientarea -+ A. Cazacu-Stratu
profesionald a elevilor.

Bazele fiziologo-igienice si asistenta medicald a educatiei

S. - i 5 ; 2 A. Cazacu-Stratu
fizice a copiilor si adolescentilor.
Bazele igienice de instruire si educatie a copiilor din institutiile
6. & “ e ! : P ! 2 A. Cazacu-Stratu
prescolare. Problema “maturizdrii scolare”.
Rolul diferitor substante alimentare. Normele de alimentatie.
7. . . ’ y 2 A. Cazacu-Stratu
Regimul alimentar a prescolarilor.
zele igienice de organizare si realizare a alimentatiei
8. o o e onpe e ’ 2 A. Cazacu-Stratu
copiilor prescolari si scolari.
9. !’nn.mp.l.lle igienice de”pl.amﬁcare, proiectare si constructie a ) W e
institutiilor pentru copii si adolescenti.
. e stre  ilumi T ) i
10, ?erjnge!e igienice cétre 1lummf1.tu!, mcalzwea.l si aerisirea 5 & Comani R
incaperilor institutiilor pentru copii si adolescenti.
ri igienice la amenajarea incédperilor cu mobila si catre
. Ce. intele igienice ajarea incaperilor cu mobild § ) A Dinrsciitient
obiectele de uz pentru copii.
i igieni dtre institutiile sezoniere intremar
2. C?r!pgele vlgvlemce cat-e stitut de intremare a 5 K e st R
starii de sanatate a elevilor.
rintele igienice de organizare a regimului de instruire a
IS, Ge !.gee & ;g ga A 4 A. Cazacu-Stratu
copiilor prescolari si scolari.
Total 32
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Planul

tematic al lucrarilor practice la Igiena copiilor si adolescentilor pentru studentii anului
V a facultatii Medicina nr. 1, specialitatea Medicina Preventiva in semestrul de toamna al

anului universitar 2021 — 2022

Nr. g Nr. de
b Denumirea temelor i
1. | Metoda examindrii indicilor de dezvoltare fizica a copiilor si adolescentilor. 5
2. | Elaborarea standardelor si aprecierea nivelului de dezvoltare fizica. 5
3 Starea de sadndtate a copiilor si adolescentilor si factorii de risc care o influenteaza. 5

" | Grupele de sanatate si repartizarea copiilor in ele.
4 Supravegherea igienicd preventiva, particularitatile in igiena copiilor si adolescentilor. 5
" | Etapele supravegherii igienice preventive.
p Evaluarea igienica a proiectelor-tip a institutiilor prescolare. Activitdtile medicului 5
" | igienist la etapele supravegherii igienice preventive.
6. | Expertiza igienica a mobilierului pentru prescolari si elevi. 5
7. | Metoda de analiza si apreciere a regimului de instruire a prescolarilor. 5
g Metoda de apreciere a conditiilor de microclima in diferite incéperi ale obiectivelor 5
" | pentru copii si adolescenti.
9. | Metoda de evaluare a conditiilor de alimentatie (blocul alimentar) a prescolarilor. 5
10. | Metoda de evaluare a ratiei alimentare ale prescolarilor si scolarilor din clasele primare. 3
11. | Totalizarea I. 7
12. | Supravegherea igienica curenta complexa. Particularitatile in ICA. 5
13. | Activitdtile medicului igienist la etapele supravegherii igienice curente. S
14. | Metoda de analiza si apreciere a conditiilor de instruire prin munca. 5
15. | Metoda de analiza si apreciere a conditiilor de desfasurare a educatiei fizice a elevilor. 3
16. | Expertiza si evaluarea igienica a regimului scolar. 5
17. | Expertiza igienica a manualelor scolare. >
18. | Supravegherea igienica curentd a institutiilor prescolare, alcétuirea procesului verbal. 7
o Supravegherea igienicd curentd a institutiilor preuniversitare, alcdtuirea procesului 7
" | verbal.
20. | Totalizarea II. 7
Total 108
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