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Planul orelor de curs
la Igiena si ecologia umand pentru studentii anului II a facultatii Medicina nr.

1, specialitatea Asistentd medicald generald in semestrul de toamna al anului
universitar 2021 — 2022

A Denumirea temelor N de Lector
ord. ore
Continutul disciplinei de Igiena si Ecologie umana.
1. |Interrelatia =~ om-mediu  ambiant. Patogeneza  si 1 Gr. Friptuleac
sanogeneza.

Igiena aerului: compozitia chimica a aerului si influenta

) : . ) 2 S. Cebanu
asupra organismului; prevenire si combatere.

Igiena apei: sursele de apd; sisteme de aprovizionare cu
3. | apd a colectivitdtilor; poluarea si contaminarea; prevenire 2 S. Cebanu
si combatere.

Igiena solului: structura, proprietéti, aspecte sanitare;
4. | poluarea si contaminarea; influenta asupra organismului; 2 S. Cebanu
prevenire si combatere.

Igiena radiatiilor: radiatii ultraviolete, infrarosii,
5. |luminoase, ionizante (caracteristici, efecte biologice, 2 V. Mesina
actiuni asupra organismului, mésuri profilactice.

Igiena locuintei: cerinte igienico - sanitare; igiena

A . AR R . : 2 V. Mesina
institutiilor publice: cerinte igienico-sanitare, profilaxie. ’

Igiena alimentelor: Relatia alimente — sdnétate. Factori
7. | nutritivi, necesarul, carente. Contaminarea chimicd a s A. Chirlici
alimentelor, intoxicatii alimentare.

Igiena copiilor si tinerilor. Obiective. Factori care
influenteazd cresterea si  dezvoltarea fizicd  si

8. ARG O i 2 A. Cazacu-Stratu
neuropsihicd. Criterii si metode de evaluare a dezvoltarii
fizice si neuropsihice a copiilor si tinerilor.
Total 15
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Planul
tematic al lucririlor practice la Igiena si ecologia umand pentru studentii anului I a
facultatii Medicina nr. 1, specialitatea Asistentd medicali generald in semestrul de
toamna al anului universitar 2021 — 2022

Nr. : Nr. de
: Denumirea temelor
ord. ore
Introducere: Igiena si ecologia umana - component a medicinii. Factorii determinanti ai
1. |sdnatitii. Investigarea igienicd a poludrii mediului si actiunea asupra sanatatii 2
populatiei.
2. | Evaluarea igienico-sanitard a conditiilor de microclimat. 2
3 Evaluarea poludrii aerului cu particule, gaze iritante si asfixiante si a actiunii lor asupra 5
" | organismului. Interpretarea rezultatelor in vederea estimarii riscului pentru sdnétate.
4 Igiena apei — criteriile de potabilitate a apei si determinarea indicatorilor fizico-chimici 5
" | de potabilitate (recoltare, conservare, analize curente si speciale).
Igiena apei — aprecierea contamindrii apei prin determindri microbiologice;
5. | determinarea substantelor toxice din apa; controlul curent al dezinfectiei apei si in 7
conditii de necesitate.
6 Igiena solului. Investigarea poludrii si contamindrii solului (metode) si influenta asupra )
" | sanatatii.
4 Determinarea si aprecierea igienicd a iluminatului natural si artificial. Actiunea ’
" | iluminatului asupra functiilor fiziologice.
Q Igiena radiatiilor ionizante. Determinarea, cercetarea influentei asupra organismului. 5

Estimarea iradierii generale si medicale (calculator doza anuala de iradiere).

9. | Determinarea zgomotului urban. Influenta asupra organismului. 2

Locuinta ca element central al habitatului uman si al calitatii vietii. Asigurarea
confortului in locuinta: orientarea, constructia, microclimatul de incépere in legatura cu

W termoreglarea (incdlzitul, ventilatia, amenajarea, dotarea, intretinerea curdteniei si 4
aspectul estetic).
1 Igiena alimentatiei. Principiile de baza ale alimentatiei echilibrate. Importanta )
" | alimentatiei pentru promovarea stérii de sanatate in general.
12 Igiena alimentatiei. Cercetarea structurii ratiei alimentare (valoare nutritiva si calorica) 5
" | in unitati de alimentatie colectiva.
13 Igiena copiilor si tinerilor. Nivele de dezvoltare fizica si neuropsihicd. Factori care )
" | influenteaza cresterea si dezvoltarea fizica si neuropsihica.
14 Igiena copiilor si tinerilor. Calcularea indicilor de dezvoltare fizicd si neuropsihica. )
" | Evaluarea indicilor de dezvoltare fizica si neuropsihica.
15. | Testarea finala. 2
Total 30
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