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Jgiena genevala
IGIENA AERULUI

Importanta igienica a factorilor
chimici ai aerului.




Planul

m Compozitia chimicd a aerului si influenta ei
asupra organismului.

m Poluarea aerului. Vicierea aerului.

m Sursele de poluare a aerulut atmosteric st din
incapert.

B Actiunea directd st indirectd a poludrii aerului

asupra organismului.

m Maisuri de protectie a aerului atmosferic.



Compozitia chimica a aerului

inspirat §1 expirat

Componentul Atmosteric (%) Expirat (%)
O 20,0 — 21,0 15,0 — 16,0
COz 0,03 — 0,04 3—4
N2 78 — 79 78 — 79
Gaze 1nerte 0,94 0,94




Influenta variatiei presiunii partiale a O:

asupra organismului

Scaderi ale O, in aerul atmosferic au loc la scaderea presiunii
atmosferice, ceea ce duce la hipoxie cu consecinte la nivelul diferitor
organe si sisteme.

= pana la 18 % - nu se produc tulburari;

m 18 — 15% (pana la 3000 m) — manifestari usoare, compensatorii ca
tahicardie, cresterea TA, cresterea nivelului hematiilor in sangele
periferic, tahipnee;

= 15 — 10% (3-6000 m) — capacitatea de compensare devine
ineficienta, apar tulburari: dezechilibru acido-bazic, dispnee,
manifestari din partea sistemulul nervos — excitatie urmata de
depresiune rau de munte — oboseald, tahipnee si dispnee,
cefalee, vertij, somnolenta, cianoza, hemoptizii, epistaxis, lipotimie.
m 10— 8% (6-8000 m) — hipoxie intensa. Zond criticd
se afecteaza centrul respirator, cu faze succesive de oprire si
functionare, bradicardie, TA scade
In final se produse colapsul respirator si cardio-vascular.

m > 8 % (8000 m) — viata nu e posibila. Zona letala



Influenta variatiei presiunii partiale a CO:-

Presiunea partiala a CO, creste numai pe seama cresterii
concentratiei.

1 - 2% - polipnee (CO, este excitant al centrului
respirator, fiind denumit “hormon respirator”;

2 - 3% - cresterea ritmului si amplitudinii respiratorii -
dispnee;

4% - dispnee accentuata, senzatie de constrictie toracica;
5% - manifestari digestive (greturi, varsaturi);

6 - 7% - simptomele anterioare + vertije, cefalee, ameteli;
8 - 10% - agravarea simptomelor precedente, stare
depresiva, perderea cunostintei. Stop cardiac-
respirator;

15% - convulsii tonico-clonice, pierderea cunostintei,
exitus;

209% - sfarsit letal, in cateva min-paralizia centrului
respirator



Influenta variatiei presiunii partiale a N-

B are o reactivitate chimica foarte redusd, nu ia parte activa
in actul respiratier.

® [.a presiune normald nu exercitd actiune nociva asupra
organizmulul.

m Poate influenta sindtatea numai ca urmare a cresteris
presiunii aerului inspirat.

m Inhalare de N2 sub presiune poate fi in condits particulare de
muncd: in cheson, la scafandri, la sportivi inotatori.

La coborare sub apa presiunea creste pentru fiecare 9 — 11 m cu
latm. Cregteri importante ale presiunii se pot solda cu tulburari
grave. INV: inspirat sub presmne ridicata trecand membrana
alveolo— capilara se dizolva in plasma, apoi in tesuturile bogate
in lipide (tesut adipos,sistem nervos).



Inspiratia N2 sub presiune ridicata
provoaca 2 sindroame.

m 1. Sindromul de compresiune sau narcoza
hiperbara (betia adincurilor),

- apare la coborirea rapida sub apa

- legat de saturarea in N2 a tesutului nervos.

- evolueaza in 2 stadil: de excitatie si de inhibitie.
I faza — euforie, hiperreflectivitate, neliniste, agitatie,

tulburar1 senzoriale.

Il faza — adinamie, somnolenta,
bradicardie,hiporeflectivitate pina la somn s1 deces.
Sindromul se instaleaza cu atit mai repede cu cit se
coboara mai adinc, (70—100m in citeva sec).



m 2. Sindromul de decompresiune apare la
revenirea la suprafata, cu decomprimarea
progresivd. In aceste conditii N: din tesuturi si
organe nu este eliminat in acelasi ritm pe cale
respiratorie, o parte se acumuleaza in singe si
da nastere la embolil gazoase cu localizari
diverse, cele mai grave fiind ale creierulut,
cordului. Consecinta acestor embolil este
Infarctul miocardic, pulmonar, diverse paralizii
sau parestezii, artralgit (Sindromul — maladie
de Cheson).



B cste necesar ca persoanele expuse la presiuni crescute
sd cunoascd simptomele acestut sindrom mai ales a

acelor premonitorii pierderii cunostintei.

B Atit coborirea cit §i ridicarea la suprafatd se va face lent,
in trepte, cu pauze intermediare. Persoanele vor fi
selectionate medical.

B Se recomanda cresterea capacitatii de adaptare a
organismului la presiuni crescute metodic si permanent.



VICIEREA AERULUI

Fenomen complex, rezultat din suprapopularea sau
aglomerarea incdperilot.

[a baza vicierii aerului sta procesul respirator care
produce:

®m modificari chimice (Oz, COy)

m modificari fizice: cresterea t°, umiditatii aerului

m climinarea produsilor de metabolism in mediul
inconjurator

Dintre toate aceste modificdri efecte nocive asupra
locatarilor au proprietatile fizice ale aerului.




este rezultatul unor procese

Jizuologice (respiratie, degajare de cildurd), se
produce numai in spatii inchise.

este rezultatul unor

activitdtl social-economice, atre loc st in
aerul incaperilor st in cel atmosteric.



Determinarea vicierii aeruluil se
poate efectua prin:

m determinarea separatd a
mt°C,
m umiditatii,
m vitezel de miscare a aerului.
m determinarea unei singure probe a
m CO:
S-a constatat cd atunci cind CO: atinge 0,07— 0,1% proprietitile
fizice sunt modificate incit acrul e considerat viciat. In acest caz

CO: serveste ca un indicator de viciere a aerului. El nu este

factorul nociv al vicieril c1 doar elementul care indica aparigia

factorilor nocivi proprii aerului viciat.



POLUAREA AERULUI $I ACTIUNEA
SA ASUPRA SANATATII

Prin poluarea aerului se intelege prezenta in
atmosferd a unor substante care, in functie de
concentratie si imp de actiune, produc modificari
ale sandtatil, genereaza sau altereaza mediul.
Aceste substante pot f1 diferite de cele care se
gdsesc In compozitia normald a aerulut sau pot sa

fie - compust care fac parte din acestea, cum ar f1

Os, CO2, Ro etc.




Sursele de poluare a atmosferei

NATURALE

Eroziunea solului (particule de praf in
suspensie; anual — 30 milioane tone)

Eruptiile vulcanice in perioada de activitate
(CO2, CO, NH3, oxizi de sulf, praf).

Incendiile spontane ale padurilor (CO2,
funingine, hidrocarburi, fum cenusa).

Polenul diferitor plante.
Descompunerea naturala a materiilor

organice (NI

3, H2S, CHA4 etc).



ARTIFICIALE

m Procesele de combustii (oxizi de sulf, de
azot, de carbon, aldehide 1 acizi organici,
hidrocarburi, funingine, pulberi).

= Transportirele terestre, maritime, aeriene
(CO, oxizi de azot, hidrocarburi, Pb)

m  Procesele industriale.



Poluantii atmosterici §i clasificarea lot

IRITANT] (oxizi de sulf, oxizi de azot, substante
oxidante, clorul si compusii sai, amoniac, pulberi in
suspensie).

ASFIXANTI (oxid de carbon, hidrogen sulfurat, acid
cianhidric, cianuri, nitrifi, etc)

TOXICI (plumb, cadmiu, mercur, arsen, fluor,
pesticide)

CANCERIGENI (hidrocarburi policiclice aromatice,
nitrozamine, nitrozamide, amine aromatice, pesticide
organice, tutun, substante anorganice: Pb, N1, Cd, Cr).

FIBROZANTI (oxizi de fier, pulberi de asbest, bioxid de
siliciu, beriliu, poluanti iritanti).



EFECTELE POLUARII AERULUI ASUPRA
SANATATII

0 Acgiune directa

o Act,:iune indirecta



Acgiune directa

Efecte acute — dupa expuneri de scurta durata (intoxicatii -
apar indata dupa cresterea concentratiel manifestate prin
modificari acute ale sanatatii cu agravarea sau decompensarea
unei boli existente).

Efecte cronice — dupa expunere de lungd durata a
concentratiilor moderate (ani)

> Cumulare materiala (Pb, Cd, Hg) cu depuneri in organe si
tesuturi - fenomene toxice.

>  Cumulare functionala (p. iritanti) cu aparitia imbolnavirilor.

Efecte tardive — in care latenta aparitiei fenomenilor
patologice cuprinde decenii (actiune cancerigena, teratogena,
mutagena).



Acgiunea indirecta

Asupra microclimatului (zile cu ceatd, reducerea r. calorice,
inversiuni termice).

Asupra radiatiilor luminoase (luminozitatea scade cu 10-
50%o)

Asupra radiatiilor ultraviolete (retinerea)

Asupra plantelor (distrugerea vegetatiei)

Asupra animalelor (albinile — indicatori a1 gradului de
poluare)

Asupra conditiilor de viatd (mirosuri neplicute, murdarirea
locuintelor, coroziunea metalelor, degradarea obiectelor de
cauciuc st metal, pierderi economice — scaderea vizibilitatii,
reparatil frecvente, degradarea operelor de artd etc.).



SURSELE DE POLUARE A

AERULUI DIN INCAPERI

— Aerul expirat,

— Procesele de producere:

— Fumatul o

e substante chimice,
— Descompunerea ’ . :

* substante radioactive,
substan;elor )

* microorganisme,
* vapori de apa,
e aeroioni grei

organice de pe tegumente, Aerul atmosferic

haine

— Praful menajer
—Materiale de constructie

mobila, haine:
* substante sintetice,
* polimeri

Aerul incaperilor
— Lucrarile de i‘ntre;inere

* detergenti,
* insecticide

— Ocazionale:
'substange toxice din hainele
— aragazurile, sobele speciale,

v, e L4 1
— pregitirea bucatelor mercur din termometre

sparte etc.




CRITERII DE APRECIERE A

CONTAMINARII AERULUI DIN INCAPERI

Proprietati organoleptice.

Proprietati fizice.

Continutul de aeroioni ugori.

Componenta chimica: 02, CO2, oxitabilitate,
amoniac, fenol, formaldehida, etc.

Concentratia pulberilor.

Poluare cu germeni dupa indicii:

numarul total de germeni (flora mezofila)

streptococii hemolitici (f hemolitici) si
viridans (« hemolitici)

Stafilococii

Colifornii



Masuri de protectie ale aerului
atmosferic

m Tehnologice
® De planificare
m Sanitar-tehnice

m Legislative



Masuri tehnologice

Reducerea sau excluderea evacuarii substan;elor
nocive in atmosfera

Trecerea la procese tehnologice continue, inchise
Recuperarea si utilizarea reziduurilor industriale
Inlocuirea substantelor nocive cu cele inofensive
Epurarea materiei prime de compusi nocivi

Inlocuirea proceselor de prelucrare care genereaza
pulberi

Perfectionatrea proceselor de ardere

Ermetizarea proceselor tehnologice



Masuri de planificare

m Planificarea corecta a centrelor
populate

m Stabilirea zonelor de protectie sanitara

® Plantarea zonelor verzi 1n centrele
populate



Masuri sanitar tehnice

m Epurarea reziduurilor (folosirea filtrelor,
camerelor de sedimentare, captare a pulberilor,
gazelor si funinginii)

m Folosirea dispozitivelor de prelucrare termica

a reziduurilor (arderea substantelor organice
cu utilizarea caldurii degajate)

m Epurarea catalitica a gazelor
m Ozonarea gazelor formate

m Construirea cosurilor de evacuarea inalte
(masuri paliative).



Masuri legislative
m Elaborarea CMA pentru aerul

atmosferic

m Elaborarea masurilor de atingere a
EMA

m Elaborarea standardelor pentru
materia prima.



