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Lista intrebarile pentru examenul de promovare la igiena muncii pentru studentii anului V, a
facultatii Medicina nr. 1, specialitatea Medicina Preventiva

Igiena muncii — obiectul de studiu si continutul, sarcinile, metodele solicitate.

Etapele istorice de dezvoltare a igienei muncii. Aportul savantilor autohtoni in rezolvarea
problemelor igienei muncii.

Principiile de organizare a sistemului de protectie a muncii si bundstarii muncitorilor. Legislatia de
baza in vigoare.

Definitia notiunii “noxa profesionala”, clasificarea.

Morbiditatea profesionala, clasificarea.

Maladiile legate de profesie. Caracteristica.

Fiziologia si psihofiziologia muncii ca parte integrd a igienei muncii. Continutul, sarcinile si
metodele solicitate. Aportul savantilor fiziologi in dezvoltarea fiziologiei muncii.

Formele moderne de munca, principiile de organizare, particularitétile fiziologice si psihologice.
Rolul SNC 1n procesul de reglare a activitdtii de munca.

Chimismul si energetica procesului de contractie musculard. Consumul de energie la diferite forme
de activitate.

Modificarile sistemului respirator in procesul de munca. Dinamica consumului de oxigen pentru
munca statica si dinamica.

Modificarile morfologice, fizice si biochimice a sangelui pe parcursul muncii.

Modificarile functionale a sistemului cardiovascular in procesul de munca.

Modificarile functionale a SNC 1in timpul exercitdrii diferitor profesiuni (in timpul lucrului si in
perioada de restitutie).

Dinamica capacitatii de munca in decursul zilei de munca. Caracteristica perioadelor capacitatii de
munca.

Clasificarea activitatii musculare. Caracteristica.

Stresul la locul de munca.

Starea de oboseala si surmenajul. Caracteristica fiziologo-igienica a acestor stari eventuale a
organismului in procesul de munca. unele aspecte a starii de oboseald pentru diferite procese de
munca.

Aspectele actuale a mecanismului aparitiei starii de oboseald. Esenta conceptiilor humoro-
localistice.

Masurile de prevenire a starii de oboseala si sporire a capacitatii de munca.

Particularitatile fiziologice a muncii cu efort intelectual preponderent si principiile igienice de
organizare a procesului de munca.

Principiile ergonomice de organizare a locului §i pozitiei de munca, a utilajului tehnologic.
Criteriile psihofiziologice de apreciere a gradului de solicitare fizica si neuropsihica.
Particularitatile microclimatului industrial, caracteristica parametrilor constitutivi.

Mecanismul fiziologic al termoreglarii. Rolul scoartei cerebrale. Termoreglarea organismului in
diferite conditii si medii de munca.

Radiatiile infrarosii. Modificarile starii functionale a organismului, afectiunile posibile, profilaxia.
Modificarile starii functionale a organismului in conditiile variatiei de temperaturd. Aspectele
fiziologice si igienice ale procesului de adaptare la conditiile de mediu. Specificul morbiditatii
muncitorilor sectiilor fierbinti.
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Indicatorii fiziologici de apreciere a actiunii microclimatului cald. Caracteristica lor.

Supraracirea. Modificarile fiziologice, tabloul actiunii generale si locale. Masurile de profilaxie.
Normele igienice a microclimatului industrial. Principiile de normare.

Actiunea calorica asupra organismului. Masurile de prevenire a actiunii nocive in timpul muncii.
Masurile de ameliorare a microclimatului la Intreprinderi.

Undele electromagnetice de radiofrecventd. Actiunea asupra organismului. Aprecierea igienica a
conditiilor de munca.

Clasificarea undelor electromagnetice de radiofrecventa si importanta ei igienica.

Actiunea undelor electromagnetice asupra organismului.

Masurile de profilaxie a actiunii nocive a campurilor electromagnetice de 1naltd frecventa.
Nivelurile admisibile a intensitatii de iradiere — principiile de normare.

Radiatia “LASER”. Actiunea asupra organismului. Masurile colective si individuale de protectie.
Presiunea atmosferica inaltd — caracteristica igienicd a conditiilor de munca, specificul organizarii
si petrecerii procesului de munca, masurile de profilaxie a actiunii nocive.

Presiunea atmosferica joasa — caracteristica igienicd a conditiilor de munca, specificul organizarii
si petrecerii procesului de munca, masurile de profilaxie a actiunii nocive.

Vibratiile ca noxa profesionald. Parametrii fizici, rolul lor in caracteristica igienica a vibratiei.
Clasificarea igienicd a vibratiei. Sursele de vibratie.

Actiunea vibratiilor asupra organismului. Boala de vibratie (la actiunea vibratiei locale si generale).
Masurile de profilaxie.

Specificul actiunii vibratiei asupra organismului feminin.

Actiunea vibratiei asupra organismului asociata cu alti factori.

Profilaxia actiunii nocive a vibratiilor asupra organismului.

Principiile de normare igienica a vibratiilor.

Masurile curativ-profilactice la contactul profesional cu vibratiile.

Zgomotul — caracteristica Tn aspect fizico-igienic. Unitatile de masura.

Clasificarea igienicd a zgomotului.

Principiile de normare a zgomotului.

Actiunea generala si cea specifica a zgomotului industrial.

Profilaxia actiunii nocive a zgomotului industrial asupra organismului muncitorilor.

Infrasunetul — raspandirea, sursele, caracteristica igienica. Actiunea biologica asupra organismului.
Masurile de profilaxie a actiunii nocive.

Ultrasunetul — raspandirea, sursele, caracteristica igienicd. Actiunea biologica asupra organismului.
Masurile de profilaxie a actiunii nocive.

Pulberile industriale. Sursele, clasificarea. Principiile de normare igienica.

Proprietatile fizico-chimice a prafului industrial, insemnatatea igienica a acestora.

Patrunderea, distribuirea, transformarea si eliminarea prafului industrial din organism. Bolile
profesionale cauzate de actiunea pulberilor. Etiologia si patogenia pneumoconiozelor.

Afectiunile nespecifice a plamanilor si altor organe si sisteme induse ¢ actiunea pulberilor
industriale.

Metodele si mijloacele de combatere a actiunii nocive a pulberilor industriale.

Toxicologia industriald — notiuni generale. Clasificarea toxicilor industriale.

Ciile de patrundere in organism a toxicilor industriale. Distribuirea, transformarea si eliminarea
toxicelor din organism.

Factorii si conditiile care determina caracterul actiunii toxicelor industriale.

Actiunea combinatd a toxicelor industriale. Particularitatile actiunii toxicelor in dependentd de
starea mediului de munca (actiunea combinata a toxicelor si a factorilor fizici, biologici etc.).
Actiunea noxelor chimice asupra organismului, dependenta doza-efect, concentratie-efect.
Parametrii toxicometrici de baza, importanta lor.

Principiile si metodele de stabilire a nivelului preliminar a actiunii inofensive (NPAI) si
concentratiilor maximal admisibile (CMA).

Consecintele tardive (indepartate) de actiune a toxicilor (mutagene, teratogene, blastomogene etc.).
Proprietatile cumulative a toxicelor. Metodele de evaluare.
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Intoxicatiile profesionale — definitia, clasificarea. Cauzele raspandirii, actiunea locald si generala a
toxicelor.

Directiile principale de prevenire si combatere a intoxicatiilor profesionale.

Solventii organici. Caracterul actiunii generale asupra organismului. Caracteristica toxico-igienica
a benzenului, toluenului si xilenului. Profilaxia intoxicatiilor.

Actiunea acuta si cronicd a benzenului.

Benzina, caracteristica toxico-igienica. Tabloul intoxicatiei, masurile de profilaxie.

Hidrocarburile clorate (alifatice si aromatice) ca toxice industriale. Masurile de profilaxie a
intoxicatiilor.

Eterii compusi si cetonele — caracteristica toxico-igienica. Masurile de profilaxie a intoxicatiilor.
Aspectele igienice a problemei producerii si utilizarii pesticidelor in agriculturd. Clasificarea
igienica a pesticidelor.

Insecticidele hidrocarburilor clorurate. Caracterul actiunii asupra organismului. Profilaxia
intoxicatiilor.

Insecticidele organofosforice. Caracterul actiunii asupra organismului, tabloul intoxicatiei acute,
profilaxia.

Pesticidele — compusi ai mercurului. Caracteristica intoxicatiei acute si cronice, specificul actiunii
asupra organismului. Masurile de profilaxie.

Masurile cu caracter general de profilaxie a intoxicatiilor cu pesticide.

Plumbul si compusii sai — caracteristica toxico-igienica. Tetraetilul de plumb. Tabloul
intoxicatiilor, profilaxia.

Mercurul s1 compusii sai ca toxice industriale. Problema microhidrargismului. Profilaxia
intoxicatiilor.

Manganul, zincul — caracteristica toxico-igienica, profilaxia intoxicatiilor.

Cromul si nichelul — caracteristica toxico-igienica. Tabloul intoxicatiilor, profilaxia.

Oxidul de carbon - caracteristica toxico-igienica. Tabloul intoxicatiilor, profilaxia.

Hidrogenul sulfurat, anhidrida sulfurica, anhidrida sulfuroasa - caracteristica toxico-igienica.
Tabloul intoxicatiilor, profilaxia.

Arsenul si compusii. Caracteristica toxico-igienicd. Hidrogenul arsenat in mediul de munca.
Tabloul intoxicatiei, profilaxia.

Oxidul de azot. Profilaxia intoxicatiei.

Amoniacul, anilina - caracteristica toxico-igienica. Tabloul intoxicatiilor, profilaxia.

Locul si rolul ventilatiei in complexul de masuri de asanare a conditiilor de munca. Principiile de
organizare a ventilatiei la locurile de munca, clasificarea si cerintele igienice.

Ventilatia naturald, modurile de organizare, fortele care genereaza aeratia. Caracteristica sistemului
de aeratie pentru diferite perioade a anului. Repartizarea utilajului tehnologic in conditiile aeratiei.
Ventilatia mecanica de laminare totala. Caracteristica igienica, cerintele fatd de componentele
constructive a sistemei de ventilatie mecanica.

Ventilatia mecanica locala: de refulare si aspiratie, conditiile de aplicare.

Metodele de curatire a aerului aspirat. Dispozitivele de desprafuire, caracteristica igienica.
Activitatea medicului de igiena muncii la etapa de proiectare, constructie, dare in exploatare a
sistemelor de ventilatie.

Iluminatul industrial. Notiuni, valori si unitafi fotometrice. Influenta iluminatului asupra functiilor
optice principale.

Cerinte igienice fatd de iluminatul industrial. Sursele de iluminat artificial, aprecierea igienica.
Clasificarea sistemelor de iluminat industrial, caracteristica igienica a fiecaruia. Recomandatiile
privind sistemul de iluminat pentru diverse procese si medii de munca.

Principiile igienice de reglementare a iluminatului artificial. Cerintele fata de mentinerea sanitara a
dispozitivelor de iluminat.

100. Tluminatul natural. Principiile de normare igienica.
101. Cerintele igienice fata de cladirile industriale si a componentelor constructive.
102. Mijloacele de protectie individuala. Clasificarea. Cerintele fata de EPL. Metodele de

103.

determinare si apreciere a eficientei si termenelor de exploatare a EPIL.
Continutul, formele si metodele de lucru a medicului de igiena muncii.



104. Etapele principale de activitate a medicului igienist la efectuarea supravegherii sanitare
preventive.

105. Continutul si sarcinile activitatii serviciului de stat de sanatate publicd la efectuarea
supravegherii sanitare preventive.

106. Organizarea si efectuarea controlului sanitar preventiv a activitatii de proiectare.

107. Cerintele igienice inaintate catre procesul tehnologic si utilajul de producere.

108. Supravegherea sanitara la etapa de constructie si avizarii intreprinderilor noi.

109. Asigurarea social-sanitara a muncitorilor in dependenta de caracteristica igienica a procesului
de producere.

110. Incaperile “social-sanitare principale” si “social-sanitare auxiliare”. Conditiile de proiectare a
lor.

111.  Scopul si rolul controlului sanitar curent. Continutul avizarii de control curent.

112. Inspectarea profunda a conditiilor de munca.

113. Conditiile de munca si morbiditatea generald. Metodele de studiere a morbiditatii.

114. Formele de evidenta si indicii de analiza a morbiditatii cu ITM.

115. Igiena muncii in sectiile fierbinti, factorii nocivi, caracterul morbiditatii. Cerintele igienice
privitor la amenajarea sectiilor susnumite. Masurile profilactice.

116. Igiena muncii in sectiile de prelucrare la rece a metalului (sectiile mecanice, de asamblare).
Caracterul morbiditatii. Masurile profilactice.

117. Igiena muncii in sectiile de galvanizare si finisare (vopsire) a industriei constructoare de
masini. Noxele profesionale, caracterul actiunii asupra organismului. Masurile de profilaxie.

118. Sudarea electrica, formele de utilizare, factorii nocivi, caracterul morbiditatii. Mijloacele de
protectie individuald si colectiva in timpul lucrérilor de sudare.

119. Conditiile de munca la panourile de comanda. Influenta asupra organismului. Masurile de
asanare.

120. Igiena muncii in industria chimica. Noxele profesionale. Directiile principale de asanare a
conditiilor de munca.

121. Igiena muncii 1n industria de producere a materialelor de constructie (ciment, caramida etc.).
Noxele profesionale. Caracterul morbiditatii. Masurile de asanare a conditiilor de munca.

122. Igiena muncii la dobandirea materialelor de constructic. Noxele profesionale. Caracterul
morbiditatii. Masurile de asanare a conditiilor de munca.

123. Igiena muncii in ramura de constructie. Noxele profesionale. Caracterul morbiditatii. Masurile
de asanare a conditiilor de munca.
124. Igiena muncii la uzinele de articole din beton armat si carierile de extragere a blocurilor de
piatrd. Noxele profesionale. Caracterul morbiditatii. Masurile de asanare a conditiilor de munca.
125. Igiena muncii in poligrafie. Noxele profesionale. Caracterul morbiditatii. Masurile de asanare a
conditiilor de munca.

126. Igiena muncii la intreprinderile industriei usoare. Noxele profesionale. Caracterul morbiditatii.
Masurile de asanare a conditiilor de munca.

127. Igiena muncii in agricultura, specificul conditiilor de munca, factorii nocivi. Masurile de
asanare a conditiilor de munca.

128. Igiena muncii 1n agricultura. Particularitatile conditiilor de munca a mecanizatorilor. Masurile
de asanare a mediului de munca.

129. Igiena muncii in domeniul utilizarii pesticidelor (la etapa de depozitare, transportare, prestare si
folosire). Masurile de profilaxie.

130. Igiena muncii in domeniul utilizdrii ingrasdmintele minerale — problemele primordiale.
Masurile de profilaxie.

131. Igiena muncii personalului institutiilor medicale. Noxele profesionale. Caracterul morbiditatii.
Masurile de asanare a conditiilor de munca.

132. Igiena muncii persoanelor cu handicap. Noxele profesionale. Caracterul morbiditatii. Masurile
de asanare a conditiilor de munca.

133. Igiena muncii intelectuale. Caracteristica fiziologo-igienica. Caracterul morbiditatii. Masurile
de profilaxie.



134. Igiena muncii in pomiculturd. Noxele profesionale. Caracterul morbiditatii. Masurile de
asanare a conditiilor de munca.

135. Igiena muncii in viticultura. Noxele profesionale. Caracterul morbiditatii. Masurile de asanare a
conditiilor de munca.

136. Igiena muncii in ramura cresterii animalelor. Particularititile mediului de munca, caracterul
morbiditatii. Masurile de ameliorare a conditiilor de munca la fermele zootehnice.

137. Controlul sanitar preventiv la etapa de constructie, reconstructie si receptie in exploatare a
obiectivelor industriale.

138. Metodica avizarii sanitare a proiectelor constructiilor in industrie. Legislatia cu caracter general
si normativa in vigoare.

139. Controlul sanitar preventiv privind introducerea n productie a proceselor tehnologice noi si a
utilajului nou.

140. Examenul medical profilactic a muncitorilor. Legislatia de baza.

Lista a fost discutata si aprobata la sedinta catedrei de igiena din 24 ianuarie 2020, proces-verbal
nr. 7.

Sef Catedra de igiena
dr. st. med., conferentiar universitar S. Cebanu



