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Lista deprinderilor practice la disciplina Igiena Muncii pentru studentii anului V, a facultatii
Medicina nr. 1, specialitatea Medicina Preventiva
Determinarea si aprecierea starii functionale a aparatului locomotor in procesul de munca. Indicii si
metodica de cercetare, aparatajul necesar.
Determinarea si aprecierea starii functionale a aparatului cardiovascular in conditiile de productie.
Determinarea si aprecierea starii functionale a sistemului respirator, aparatajul si metodele de
cercetare.
Determinarea starii functionale a sistemului nervos central in timpul muncii.
Aprecierea pozitiei si locului de munca.
Organizarea si efectuarea cronometrajului in conditiile de intreprindere.
Aprecierea procesului de munca dupa intensitate, greutate, nocivitate si periculozitate.
Aprecierea si elaborarea regimurilor rationale de munca si odihna.

Determinarea si aprecierea microclimei si a intensitatii radiatiilor calorice.

. Metodele de cercetare a functiei de termoreglare a organismului.
11.
12.
13.
14.

Determinarea si aprecierea zgomotului la locurile de munca.

Determinarea si aprecierea vibratiilor la locurile de munca.

Evaluarea actiunii vibratiilor asupra organismului.

Determinarea pulberilor industriale in mediul de munca, metodele de recoltare a probelor de aer si
determinare cantitativa.

Determinarea gradului de dispersie si morfologiei particulelor de praf.

Determinarea si aprecierea intensitatii CEM.

Recoltarea probelor de aer prin aspiratie si determinarea calitativa a compusilor chimici in mediul
de munca.

Determinarea toxicitatii noxelor chimice prin montarea unei intoxicatii acute cu administrarea
perorald a toxicului.

Determinarea expres a substantelor chimice in mediul de munca. Metodele, aparatajul si tehnica
determinarii. Aparatul UG-2, GH-4.

Determinarea toxicitatii substantelor chimice la patrunderea inhalatorie.

Metodele de apreciere a eficientei ventilatiei de productie pentru diferite feluri de noxe.

Aprecierea igienicd a iluminatului industrial.



23. Evaluarea actiunii iluminatului asupra starii functionale a analizatorului vizual, determinarea
performantei optice.

24. Analiza si aprecierea morbiditatii cu incapacitate temporard de munca.

25. Declararea, evidenta si cercetarea cazurilor de intoxicatii acute si boli profesionale.

26. Organizarea si petrecerea examenului medical la angajare si periodic. Etapele si contributia
medicului de igiena muncii.

27. Elaborarea planului lunar de activitate a medicului de igiena muncii.

28. Anchetarea sanitara a obiectelor industriale. Completarea avizului de asistentd igienicd, partile
componente.

29. Avizarea sanitara a proiectelor planului general si de situatie.

30. Avizarea sanitara a proiectului incaperilor social-sanitare.

31. Avizarea sanitard a proiectului iluminatului industrial.

32. Avizarea sanitara a proiectului de ventilatie.

Lista a fost discutata si aprobata la sedinta catedrei de igiena din 24 ianuarie 2020, proces-
verbal nr. 7.

Sef Catedra de igiena,
dr.st.med., conferentiar universitar S. Cebanu



