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I. PRELIMINARII

e Prezentarea generala a cursului:

Cursul “BOLILE NETRANSMISIBILE: SUPRAVEGHERE SI CONTROL” in
procesul de formare continud a medicilor din cadrul CSP, specialisti in domeniul promovarii
sanatatii, raspunde unor nevoi actuale ale practicii supravegherii sanatatii publice. Procesul de
modernizare si diversificare curriculard este corelat cu procesul de adaptare a necesitatilor de
formare ale medicului din protectia sanatatii la tendintele actuale in sandtatea publica moderna,
dar si la practica curentd, in prisma realitdtilor si reformelor din sistemul de sdnatate din Republica
Moldova.

Programul educational contribuie la acordarea serviciilor calitative in aspectul identificarii
si prioritizarii problemelor de sanatate si factorilor de risc, dezvoltarii si derularii
programelor/companiilor de promovarea sdndtatii, prin formarea §i dezvoltarea competentelor
profesionale necesare 1n abordarea continuturilor, mijloacelor si metodelor de
comunicare/propagandd pentru diferire grupuri-tinta (elevi, diverse contingente profesionale
decretate, angajati din industrie si agricultura etc.), precum si la cultivarea atitudinilor proactive si
creative, pentru reducerea poverii BNT.

Bolile netransmisibile se mai numesc maladiile stilului de viatd. BNT sunt asociate cu
modul si conditiile de viata ale omului (obiceiurile alimentare si calitatea produselor, activitatea
fizica, fumatul, consumul de alcool, stresul, conditiile de munca si trai, calitatea mediului, etc.).

La nivel global, Organizatia Mondiald a Sanatatii au prioritizat 5 grupuri majore de BNT, precum:
bolile cardiovasculare; cancerul, bolile cronice ale aparatului respirator, diabetul zaharat, bolile
mintale.

Conform statisticii mondiale!, din cauza bolilor netransmisibile, anual, decedeazi
aproximativ 41 milioane de oameni, constituind 71% din totalul deceselor globale. Printre aceste
decese, 15 milioane sunt premature (intre 30 si 69 ani)! Majoritatea, 80% din toate decesele
premature prin BNT sunt determinate de: * bolile cardiovasculare (17,9 milioane de decese); °
cancer (9,1 milioane de decese); ¢ bolile respiratorii cronice (3,9 milioane de decese) si ¢ diabetul
zaharat (1,6 milioane de decese).

Republica Moldova, de asemenea, se confruntd cu provocdrile determinate de bolile
netransmisibile majore. Astfel, pe parcursul a mai multor ani bolile cardiovasculare ocupa primul
loc printre cauzele de deces, cancerul a devenit cea de-a doua cauza de deces, locul trei in acest
top il ocupd bolile digestive prin hepatitele cronice si cirozele hepatice in crestere, urmate de
bolile respiratorii cronice si diabet.

Continutul abordat a fost selectat dupa relevanta acestuia pentru supravegherea sanatatii

publice in domeniul controlului si preventiei BNT, accentul fiind pus pe bolile netransmisibile
majore si preventia factorilor de risc, modificarea comportamentului si interventiile comunitare.
Programul cuprinde recomandarile OMS, logicd epidemiologicd bazatd pe algoritmi, abordarea
intersectoriald a activitatilor de preventie si control al BNT.

Medicii vor fi instruiti in conformitate cu recomandarile internationale, bazate pe dovezi si
adaptate pentru Republica Moldova, in baza Strategiei de dezvoltare a sanatitii publice,
Programului national de preventie si control al BNT si Programul national de promovarea

1 World health statistics 2020: monitoring health for the SDGs, sustainable development goals. Geneva: World Health
Organization; 2020.
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sanatatii. Programul educational aplica principiile de educatie a adultului avand la baza mijloace
didactice moderne si interactive, care faciliteaza acceptul si sporesc interesul medicilor. Metodele
de evaluare a cursului sunt complexe: teste, proiect de promovare a sanatatii.

Programa de instruire este planificata pentru 15 zile.

Prin inmanarea certificatelor medicilor 1i se ofera 100 de ore credit pentru realizarea
cursului nominalizat.

e Misiunea (scopul) cursului in formarea profesionala:
Autorii acestui curs inainteaza o perspectiva comprehensive in pregatirea cadrelor

cu referire la controlul si preventia bolilor civilizatiei. Astfel, scopul curriculei constd in
Aprofundarea si consolidarea cunostintelor de baza si abilitatilor practice ale medicilor CSP,
specialisti In  domeniul BNT, 1in vederea imbunatatirii serviciillor oferite tuturor
actorilor/partenerilor interesati in reducerea poverii BNT prin schimbarea comportamentului
populatiei intr-un stil de viata nou, favorabil sanatatii.

e Limba de predare a cursului: cursul va fi predat in limba romana.

e Beneficiarii cursului: pentru medicii de promovarea sanatatii din CSP.
e Il. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL CURSULUI
La finele cursului medicul/farmacistul/stomatologul va fi capabil:

v' la nivel de aplicare:
— Aplicarea cunostintelor si abilitdtilor practice obtinute in cadrul instruirii in prestarea

asistentei calitative de control si preventie a BNT.

— Demonstrarea capacitatilor de comunicare in realizarea parteneriatelor active actorilor-
cheie/partenerii in preventia BNT, centrat pe problemele prioritare de sandtate publica si
factorii lor determinanti, inclusiv pentru luarea deciziei in comun la perfectarea planurilor
complexe de promovarea sanatatii si educatie igienica in scopul formarii stilului de viata
favorabil sanatatii.

— Elaborarea programelor de educatie si promovarea starii de sdndtate, care sa raspunda
problemelor prioritare de reducere a poverii BNT, identificate la nivel national si local.

— Realizarea planificarii activitatilor in preventia BNT adresate grupurilor-tinta de populatie
si colectivitati vulnerabile.

— Realizarea materialelor informative pentru promovarea sanatatii si educatia igienica a
populatiei pe teme de preventie a BNT si modificarea stilului de viata spre unul pozitiv
sanatatii.

— Aplicarea in practica a chestionarelor validate pentru analiza si aprecierea nivelului de
cunostinte igienice a populatiei in vederea preventiei factorilor de risc pentru dezvoltarea
BNT.

v' la nivel de integrare:
— Integrarea serviciilor calitative de promovarea sdnatatii In activitatea cotidiana.

— Abordarea multidisciplinara si intersectoriald in controlul si preventia BNT.

— Parteneriat activ cu populatia, autoritatile publice centrale si locale, cu sectorul
neguvernamental, precum si organisme nationale si internationale cu competente in
sanatatea publica si promovarea sanatatii.
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— Colaborarea efectiva si consolidarea tuturor partenerilor in promovarea sanatatii si educatia
igienica, inclusiv pregatirea formatorilor.

— Promovarea unui sistem de evaluare a nivelului de cunostinte, atitudini si comportamente
nefavorabile sanatatii si a eficientei programelor de prevenire.

— Promovarea atitudinii proactive in organizarea si realizarea campaniilor de informare-
educare-comunicare a populatiei generale, a unor grupuri populationale expuse la risc sau a
grupurilor populationale vulnerabile in vederea constientizarii si abilitarii acestora in luarea
unei decizii responsabile privind propria sanatate.

ITII. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORI ENTATIVA A ORELOR
Prelegeri, lucrari practice/lucrari de laborator/seminare

Numairul de ore
Nr. Tema . | Lucrari .
crt. Prelegeri : Seminare | Total
practice
1. Introducerea  in  curs.  Pretestare.
e 1o 2 - - 2
Evaluarea initiala.
2. Sanatatea omului sanatos.
Determinantele sandtatii. Cadrul legal 5 ] 3 5
international $i nationald in preventia
BNT.
3. Epidemiologia BNT. Factorii de risc.
Stilul de viata, comportamentele cu risc 5 3 5 7
pentru sandtatea populatiei si educatia
pentru sdnatate.
4. Epidemiologia bolilor cardiovasculare. 2 4 1 7
5. Epidemiologia cancerului. 2 4 1 7
6. Epidemiologia  bolilor  cronice ale ) 4 1 7
aparatului respirator.
7. Epidemiologia diabetului zaharat. 2 3 2 7
8. Epidemiologia bolilor mintale. 2 3 2 7
9. Principiile de preventie si control al
BNT. 2 3 2 7
10. | Identificarea si prioritizarea problemelor
de sanatate publicd si a optiunilor de 2 3 2 7
educatie pentru sandtate.
11. | Promovarea sdnatatii si schimbarea 5 3 2 7
comportamentului. Modelul COM-B.
12. | Interventii eficiente de promovarea
sanatatii cu referire la reducerea 2 3 2 7
fumatului.
13. | Interventii eficiente de promovarea 5 3 2 7
alimentatiei sandtoase si reducere a
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consumului nociv de bauturi alcoolice.

14. | Interventii eficiente de promovarea
sanatatii cu referire cresterea activitatii 2 3 2 7
fizice.

15. | Prezentarea lucrului individual. - - 7 7

16. | Evaluarea complexa. Examen. - - 7 7

Total: 28 39 33 100
IV. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

g;; Denumirea temei Continutul temei

1. Introducerea in  curs. Introducerea in cursul de BNT: supraveghere si
Testarea pregatirii control: scopul si obiectivele educationale. Premisele
initiale. pentru dezvoltarea cursului. Rezultatele scontate in

urma implementarii cursului de instruire.

Cunoasterea si asteptarile participantilor.

Pre-test.

Testarea complexd a cunostintelor teoretice si
deprinderilor practice.

2. Sanatatea omului Sanatatea omului sanatos.
sandtos. Determinantele Sanatatea si factorii care o influenteaza.
sanatatii. Modelul epidemiologic al determinantelor sanatatii.
Cadrul legal international Profilul de sanatate si rolul lor in planificarea
si nationald in preventia activitdtilor de promovarea sanatétii si educatia pentru
BNT. sandtate.

3. Epidemiologia BNT. Epidemiologia BNT: scop, obiective, metode de
Factorii de risc. Stilul de cercetare, mecanism de raspandire, masuri de
viatd, comportamentele preventie si control.
cu risc pentru sanatatea Stilul de viata.
populatici si  educatia Autoevaluarea stilului de viata si a calitatii vietii.
pentru sanatate. Analiza si evaluarea fiecarui element al stilului de

viata.

Elaborareca masurilor de Imbunatatire a stilului si
calitatii vietii.

Proiectarea unui studiu pentru evaluarea cunostintelor,
deprinderilor i atitudinilor diferitor categorii de
populatie legate de sanatate.

Proiectarea §i realizarea unui studiu privind
cunostintele, atitudinile si comportamentele unei
populatii de adolescenti in legiturd cu consumul de
tutun, alcool si alte droguri.

4. Epidemiologia bolilor Actualitatea.
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cardiovasculare.

Caracteristica procesului epidemiologic.

Factorii de risc.

Grupurile de risc.

Metode de screening pentru identificarea persoanelor
Cu risc sporit.

Metode de control.

Epidemiologia
cancerului.

Actualitatea.

Caracteristica procesului epidemiologic.

Factorii de risc.

Grupurile de risc.

Metode de screening pentru identificarea persoanelor
Cu risc sporit.

Metode de control.

Epidemiologia  bolilor
cronice ale aparatului
respirator.

Actualitatea.

Caracteristica procesului epidemiologic.

Factorii de risc.

Grupurile de risc.

Metode de screening pentru identificarea persoanelor
Cu risc sporit.

Metode de control.

Epidemiologia diabetului
zaharat.

Actualitatea.

Caracteristica procesului epidemiologic.

Factorii de risc.

Grupurile de risc.

Metode de screening pentru identificarea persoanelor
Cu risc sporit.

Metode de control.

Epidemiologia  bolilor
mintale.

Actualitatea.

Caracteristica procesului epidemiologic.

Factorii de risc.

Grupurile de risc.

Metode de screening pentru identificarea persoanelor
Cu risc sporit.

Metode de control.

Principiile de preventie si
control al BNT.

Principiile de preventie si control al BNT.

Promovarea sandtatii si educatia pentru sandtate —
elemente fundamentale ale sdnatatii publice.
Obiectivele, functiile, factorii, metodele, mijloacele.
Baza legald a promovarii sanatatii si educatia pentru
sanatate.

Strategii preventive.
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— Carta de la Ottawa.

— Structura serviciilor (activitatilor) de promovare a
sanatatii in sistemul de sdnatate. Cadrul legislativ
national.

— Trasee de integrare a promovarii sanatatii si formarii
unui stil de viata favorabil sanatatii.

— Politict sanatoase si aliante pentru sdnatate. Strategii
de implicare a comunitatii in reducerea poverii BNT.

10. | Identificarea si | — Evaluarea nivelului de cunostinte sanitaro-igienice si
prioritizarea problemelor de realizare a activitatilor de promovarea sanatatii si
de sanatate publica si a educatia pentru sdnatate in randul diferite segmente de
optiunilor de educatie populatie.
pentru sanatate. — Indicatorii starii de sanatate a populatiei generale

(indicatorii social-demografici, incidenta si prevalenta
bolilor, indicatorii mortalitatii, indicatorii
dezabilitatii).

— Indicatorii starii de sanatate a diferitor segmente de
populatie (indicatorii specifici).

— Metode si tehnici de prioritizare a problemelor.

— Principiile de evaluarea riscurilor.

11. | Promovarea sdnatatii si| — Teorii si modele cognitiv sociale de schimbare a
schimbarea comportamentului.
comportamentului. — Modelul controlului asupra sanatatii.

Modelul COM-B. — Teoria actiunii rationale.

— Modelul COM-B de promovarea sanatatii si
schimbarea comportamentului.

— O scurta introducere a schimbarii de comportament.

— Factorii  care  influenteazd  schimbarea  de
comportament.

— Principii-cheie  de retinut pentru proiectarea
interventiilor de schimbare a comportamentului.

— Modelul COM-B.

— Schema comportamentului planificat.

— Intelegerea comportamentului in 4 pasi.

12. | Interventii eficiente de | — Actualitatea.

promovarea sandtdtii cu
referire  la  reducerea
fumatului.

— Dotarea locurilor de munca, a zonelor comune
(publice) din incinte si teritoriu cu semne care interzic
fumatul.

— Organizarea zonelor de fumat.

— Amenajarea  spatiillor comune (toalete, scari,
coridoare) cu detectoare de fum pentru a monitoriza
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respectarea interdictiei de fumat in edificiile publice si
industrial.

— Dotarea locurilor publice, cu materiale informative
despre pericolele fumatului.

— Etichetarea produselor de tutundrit cu informatii
despre pericolele fumatului.

— Dotarea locurilor de munca si a zonelor comune cu
alternative sanatoase in loc de pauze pentru fumat.

— Organizarea evenimentului de lansare pentru a marca
inceputul programului, actiunilor si campaniilor
dedicate implementarii programului.

— Organizarea de concursuri, competitii intre diverse
grupuri tintd (angajati si/sau departamente/sectii etc.).

— Organizarea examindrii persoanelor, identificarea
fumatorilor oferind sfaturi scurte privind renuntarea la
fumat.

— Organizarea unui cabinet pentru a ajuta fumatorii sa
renunte la fumat.

— Organizarea suportului individual si de grup pentru
aplicatii mobile, mesagerii si chat-uri.

— Cofinantarea (subventionarea) terapiei
medicamentoase pentru tratamentul dependentei de
tutun.

— Includerea asistentei in renuntarea la fumat si
tratamentul dependentei de tutun in pachetul de
asigurare medicala voluntara.

— Instituirea unui sistem de amenzi si stimulente

(bonusuri).
13. | Interventii eficiente de | — Actualitatea.
promovarea alimentatiei | — “Apa in birou".
sandtoase si reducere a| — Alimentatia in timpul programului de lucru”.
consumului  nociv de| — Recomandari (liniile directoare) pentru intreprinderile
bauturi alcoolice. care furnizeaza servicii de catering.

— Introducerea etichetarii (sau a mesajelor de informare)
pe alimente si bauturi pentru meniul ,,Alimentatie
sanatoasad”.

— Asigurarea alegerii produselor si felurilor de bucate
pentru o alimentatie sdnatoasd pe toate site-urile si la
toate evenimentele companiei.

— Restrictionarea vanzarii de produse cu un continut
ridicat de sare, zahar si grasimi saturate pe teritoriul
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intreprinderii.

— Instruirea angajatilor intreprinderi de alimentatie
publica in elementele de baza ale unei diete sanatoase.

— Mesaje informative scurte pentru plasarea in
comunicatiile 1n retele de socializare si/sau
comunicatii interne si externe ale companiilor.

— Organizarea de concursuri unui concurs de retete
pentru mese sandtoase.

— Organizarea de zile tematice si evenimente menite sa
promoveze alimentatia sandtoasa.

— Organizarea de concursuri cu o demonstratie de
exemplu personal.

— Organizarea unui eveniment cu o servire nebanala de
bucate sdndtoase.

— Evaluarea obiceiurilor alimentare in  vederea
corespunderii alimentatiei sdndtoase.

— Organizarea testarii angajatilor pentru consumul de
alcool.

— Oferirea de sfaturi cu privire la problemele legate de
consumul nociv de alcool.

— Campania de comunicare privind constientizarea
problemelor legate de consumul abuziv de alcool.

— Organizarea de evenimente corporative nealcoolice.

14. | Interventii eficiente de | — Actualitatea.
promovarea sdnatatii cu | — Evaluarea nivelului de activitate fizica si antrenament
referire cresterea (fitness) al lucratorilor.
activitatii fizice. — Organizarea de evenimente sportive de echipa.
— Organizarea pauzelor de educatie fizicda la
Tntreprindere.
— ,.Saptamana activitatii fizice”.
— Aplicatii mobile ,,Global Walking Competition”,
,,Iree of Life”.
15. | Evaluarea cursului. Post | — Evaluarea cunostintelor.
test. — Post test.
— Examen in scris/oral.
16. | Evaluarea complexa. — Evaluarea complexd, cu prezentarea proiectelor de

promovarea sanatatii (lucrul individual).

— Evaluarea calitatii predarii si gradului de satisfactie.

V. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
v’ Metode de predare si invatare utilizate

In procesul didactic se aplici metode traditionale si interactive de studii conform

principiilor psihopedagogiei.




Redactia: |08

PEC 8.5.1 PROGRAMA DE EDUCATIE |Data: 21.02.2020
CONTINUA

Pag. 11/12

Metode clasice: prelegerea, explicatia, expunerea, conversatia, exercitiul, demonstratia,
rezumatul, lucrul cu manualul etc.

Metode interactive: studiul de caz, reflectia, proiectul, autoevaluare, prelegerea
intensificatd, predarea reciprocd, sarcini practice, probleme de situatie cu aplicarea metodei
PBL (Problem based learning).

v Metode de evaluare:

e  Curenti: In cadrul cursului de citre cadrele didactice se va aplica evaluarea formativa si
sumativa prin evaluarea indeplinirii exercitiilor practice si verificarea cunostintelor teoretice
obtinute la prelegeri, seminare s1 lectii practice.

Totodata, participantii vor fi incurajati pentru a face autoevaluare, care este o forma de
organizare si apreciere prezentand expresia unei motivatii launtrice fatd de invatare. Unele
exercitii prevad evaluarea de la egal la egal ca o forma de motivare a competentei profesionale.
e  Finala: elaborarea si prezentarea lucrului individual, test de evaluare a cunostintelor, proba
orala.

Evaluarea finald complexa a cursului se va realiza prin prezentarea unui proiect aplicat de
promovarea sanatatii adresat unui grup-tinta concret.

La finalul cursului cadrele didactice vor efectua sesiunea de briefing si legatura inversa cu
participantii si vor oferi pentru completarea formularul standard de evaluare a cursului EMC.
VI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:
1. Boris Gilca, Rodica Gramma, Adriana Paladi: Ghid privind aplicarea procedurii de

comunicare si consiliere a pacientilor (2018).

2. Chicu V., Curocichin G., Nemerenco A. Comunicarea in promovarea sanatatii, in situatii
de risc si de criza. Chiginau, 2009, 136 p.

3. Chicu V., Curocichin Gh., Friptuleac Gr. Activitati practice la cursul Promovarea sanatatii.
Chiginau, 2006, 223 p.

4. Chicu V., Curocichin Gh., Friptuleac Gr. Promovarea sanatatii. Chiginau, 2006, 224 p.
netransmisibile (Ghid). Chisindu:Epigraf, 2018 (F.E.-P “Tipografia Centrala”). 28 p. ISBN
978-9975-60.312.6.

6. Donev D., Pavlekovici G., Kragelj L. Health promotion and diseases prevention: a
handbook for teachers, researches, health professionals and decision makers, USA. Skopje,
2007, 806 p.

7. Etco C., Calmic V., Bahnarel I. Promovarea sanatatii si educatie pentru sanatate. Chisinau:
Editura Epigraf, 2013. 600 p.

8. Friptuleac Gr., Cebanu S., Cazacu-Stratu A., Chirlici Al., Deleu R., Mesina V., Rubanovici
VL, Babdlau V. Promovarea sdnatatii si educatia pentru sinatate (teorie si practica). Chisindu:
Centrul Editorial-Poligrafic Medicina. Chiginau, 2018. 333 p. ISBN 978-9975-82-102-5.

9. Gagauz Olga, Stratan Alexandru, Buciuceanu-Vrabie Mariana, Penina Olga, Ciubotaru
Victoria, Cheianu-Andrei Diana, dr. in sociologie ,,Analiza situatiei populatiei iIn Republica
Moldova”  (2016),  disponibil  pe  https://moldova.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/PSA_RO.pdf.
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10. Ghenadie Curocichin, Alexandru Caraus, Natalia Zarbailov, Alexandra Topa, Ilenuta
Gusila, Svetlana Maximciuc, Ana Moiseeva: Ghidul pacientului cu hipertensiune arteriala.

11. https://prosanatate.md/instrumente/ghidul-pacientului-cu-hipertensiune.

12. Lozan O., Cotelea S., Gramma R., Timotin A., Opris A., Coman M. Promovarea sanatatii
(Manual) — Chisinau : S. n., 2017 (Tipogr. ,,T-Par’). — 208 p.
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