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I. PRELIMINARII

e Prezentarea generala a cursului:

Necesitatea aprofundarii cunostintelor in analiza si evaluarea riscului este argumentata n
primul rand de procesele de globalizare a tuturor aspectelor vietii, inclusiv a metodologiei de
cercetare stiintificad si abordare a estimdrii riscului pentru sandtatea populatiei, cu precadere a
riscului de dezvoltare a bolilor cronice netransmisibile.

Ultimii cincizeci de ani au schimbat in profunzime natura societatii, in general, si a
locurilor de munca, in special, care in cele din urmd au indus modificarea profilului epidemiologic
ai patologiei umane. Astfel s-a produs cresterea accentuata a incidentei bolilor netransmisibile in
tarile economic dezvoltate pe fondal de pastrate sau cresterea incidentei bolilor transmisibile si
parazitare in tarile economic devansate.

Organismele nationale de prevenire a riscurilor, partenerii sociali de dezvoltare, ca si
instantele comunitare Tmpartdsesc opinii foarte apropiate referitoare la evolutiile actuale ale
schimbarilor vietii sociale si pietei muncii. Economia mondiala se globalizeaza. Recurgerea la noi
tehnologii ale informatiei si comunicarii, precum si la noi tehnologii de productie este un aspect
curent al activitatilor profesionale.

Complexitdtii mediului de existentd 1 s-au adaugat si schimbarile recente, cum sunt
restructurarea, redimensionarea, privatizarea marilor companii, noile relatii contractuale (de
exemplu, subcontractarea si munca temporara) si lucrul la distanta etc.

Daca noile tehnologii aplicate pe scard larga contribuie, pe de o parte, la ameliorarea
conditiilor de lucru, ele pot, pe de alta parte, sa genereze riscuri noi, putin cunoscute si insuficient
controlate, printre exemplele cele mai elocvente situandu-se domeniul nano-tehnologiilor. Pentru
acest domeniu particular s-a ajuns, in mod consensual, la recunoasterea absentei actuale a
cunostintelor privind eventualele lor consecinte negative asupra sandtatii umane, a securitatii
lucratorilor si a mediului Inconjurdtor in general.

In paralel cu progresele tehnologice, se inregistreazi o tendinti semnificativi de
~imbatranire” a populatiei si crestere a ponderii populatiei feminine in ansamblul populatiei active.
Cresterea limitei legale a varstei de pensionare, coroboratd cu scaderea demografica generala, au
facut ca ponderea lucratorilor ,,seniori” in totalul populatiei active sa creasca considerabil.

In sfarsit, o proportie in crestere a populatiei salariate se afld intr-o situatie ocupationala
precard, instabild. Din acest motiv, aceastd categorie beneficiazd de niveluri mai putin
corespunzatoare din punct de vedere al conditiilor de munca al instruirii in domeniul securitatii si
sanatatii profesionale si al monitorizarii de medicind a muncii, in raport cu angajatii permanenti.

Aceste tendinte de evolutie influenteazd organizatiile, conditiile de munca si modul de
organizare al activitatii de prevenire a riscurilor profesionale.

Noi solicitari ale sistemelor vazul si auditiv, capacitdtilor fizice si mentale, sistemului
osteo-musculo-articular si a celui cardiovascular, fara a neglija riscurile chimice si biologice, se
semnaleaza constant ca fiind, total sau partial, de origine profesionala.

Totodata, a evoluat semnificativ si modul de perceptie a riscurilor profesionale. Ele nu mai
sunt acceptate cu fatalism ca ,facind parte din meserie”. Peste aceste evolutii specifice se
suprapune si tendinta generala de ,,judiciarizare” a societatii si a relatiilor de munca.
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Organismele Insarcinate cu prevenirea si controlul riscurilor, asiguratorii, partenerii sociali
si autoritatile publice, atat cele nationale, cat si cele internationale, incearca si abordeze noile
riscuri $i amenintari la adresa sanatatii si securitatii ocupationale, ca si cele considerate ,,clasice”
trebuie prevenite si controlate, in baza obligatiilor care le revin angajatorilor in conformitate cu
prevederile legislatiei muncii nationale si Directiva-Cadru 89/391/CEE si a directivelor derivate
din aceasta.

Mai mult ca atdt o mare parte din ponderea bolilor netransmisibile pot fi controlate prin
implementarea de politici s1 actiuni in directia de prevenire.

Disciplina se include in sanatatea publica si se ocupa de studierea rolului factorilor de risc
in dezvoltarea bolilor cronice netransmisibile si elaborarea masurilor adecvate de gestionare a
riscului si masurilor de profilaxie a lor.

Aceastd disciplind este strans legata cu asa discipline fundamentale ca chimia, fizica,
fiziologia, biologia, toxicologia, cu diferite discipline igienice ca igiena mediului, igiena copiilor
si adolescentilor, igiena alimentatiei si igiena muncii.

Predarea obiectivelor principale ale disciplinei se recomanda de efectuat prin expunerea
unui set de concepte si teorii cu privire la temele cursului. Discutarea interactiva a unor exemple
cu invitarea specialistilor din alte domenii ca: psihologi, medici clinicieni din asistenta medicala
primara si boli profesionale.

e Misiunea (scopul) cursului Tn formarea profesionali:

Acest curs este focusat pe examinarea aspectele cheie in metodele de analiza si evaluare
calitativd si cantitativa a riscurilor pentru sanatatea populatiei, comunicarea si gestionarea lor.
Acest curs acoperd o gama importantd de probleme ale sdnatatii publice cu referire la furnizarea de
dovezi (evidente) pentru justificarea masurilor de asanare a mediului existential si dezvoltarea
planurilor de promovarea sandtatii comunitare.

e Limba de predare a cursului: cursul va fi predat in limba romana.

e Beneficiarii cursului: pentru medicii igienisti si epidemiologici din ANSP.
e Il. OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL CURSULUI
La finele cursului medicul/farmacistul/stomatologul va fi capabil:

v la nivel de aplicare:

— sa Intrebuinteze concepte specifice domeniului de control si prevenire a riscurilor;

— sa aplice cunostintele teoretice la studierea si evaluarea conditiilor existentiale, inclusiv
celor ocupationale, la identificarea factorilor de risc pentru dezvoltarea reactiilor adverse
pe sandtatea persoanelor expuse si sa fie apt sd propund masuri de ameliorarea a situatiei,

— sa aplice cunostintele teoretice la aprecierea importantei pentru sanatate a factorilor de
risc (fizici, chimici socio-culturali) din mediul de trai si ocupational;

— sa implementeze cunostintele teoretice si practice la evaluare factorilor de risc in diferite
medii (familial, social, ocupational);

— sa aplice cunostintele teoretice la elaborarea recomandarilor privind diminuarea sau
excluderea anumitor factori de risc pasibili pentru aparitia reactiilor adverse pe sanatate/
boli cronice netransmisibile/leziunilor/accidentelor 1n scopul redresarii stérii de sanatate a
populatiei;

— sa aplice cunostintele teoretice in promovarea sdndtatii prin respectarea strictd a
recomandarilor specifice profilului de activitate.
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la nivel de integrare:

sa includa creativ analiza si evaluarea riscului in rezolvarea problemelor sanatatii
omului sdnatos 1n contextul disciplinelor studiate pe parcurs;

sa integreze la necesitate cunostintele teoretice si dexteritatile practice Tn materie de
analiza si evaluarea riscului la identificarea si pronosticarea efectelor adverse pe starea
de sanatate a persoanelor expuse conditiilor concrete a mediului existential;

sa cuprindd abilitdtile de estimarea riscului In conlucrarea intersectoriald pe diverse
probleme de supraveghere si control al bolilor cronice netransmisibile;

sa inglobeze cunostintele acumulate in examinarea, impreuna cu alti specialisti, a starii
de lucruri privind reactiile adverse pe starea de sanatate a complexului de factori de
risc, care actioneaza concomitent, si provin din diverse medii: social, habitual, mediul
inconjurator si ocupational;

sa colaboreze impreuna cu alti specialisti in cercetarea starii de sanatate a diferitor
segmente de populatie, cauzate de actiunea diferitor factori si in elaborarea unor
masuri indreptate spre ameliorarea situatiei;

sa evalueze complex cunostintele unei persoane sau a unei colectivitati n materie de
preventie a riscurilor pentru sanatate;

sa aplice cunostintele deja obtinute cu informatiile noi privind realizarile in domeniul
disciplinelor clinice pe problema factorilor de risc si cuantificarea actiunii acestora cu
sanatatea umana;

sa integreze metodologia de estimare calitativa si cantitativa a riscului in identificarea
riscurilor ocupationale in activitatea cotidiana;

sa promoveze atitudinea proactiva in organizarea si realizarea planurilor strategice de
asanare a mediului ocupational si reducerea riscurilor profesionale.

I1I. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Prelegeri, lucrari practice/lucrari de laborator/seminare

Numarul de ore

Nr. —
Tema . | Lucrari .
crt. Prelegeri ] Seminare | Total
practice

1. Introducerea n curs. Pretestare. Evaluarea ) ] 5 5
initiala.

2. Medicina omului sanatos. Determinantele 5 5 3 7
sanatatii.

3. Notiuni generale despre risc si estimarea
riscului.  Introducere in  domeniului 2 3 2 7
estimarii riscului.

4. Principiile de organizare si analiza a 4 5 4 14
riscului. Etapele estimarii riscului.

S. Estimarea riscului chimic si toxicologic. 6 7 3 16

6. Estimarea riscului oncologic. 4 6 4 14
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1. Estimarea rlscul_ul dezvoltarii afectiunilor 4 6 4 14
musculo-scheletice.

8. Comunicarea riscului. 2 5 - 7
9. Managementul riscului. 2 2 3 7
10. | Evaluarea cursului. Post test. - - 1 1
11. | Evaluarea complexa. Examen. - - 6 6

Total: 28 37 35 100

IV. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Nr. . . . .

d/o Denumirea temel Continutul temei

1. Introducerea  in curs. Introducerea in cursul de Metode de analiza si

Testarea pregatirii initiale. evaluarea  riscului:  scopul i  obiectivele

educationale. Premisele pentru dezvoltarea cursului.
Rezultatele scontate in urma implementarii cursului
de instruire.
Cunoasterea si asteptarile participantilor.
Pre-test.
Testarea complexa a cunostintelor teoretice si
deprinderilor practice.

2. Medicina omului sa@natos. Particularitatile sanatatii umane la etapa actuala de

Determinantele sdnatatii. dezvoltare a civilizatiei. Determinantele sdnatatii.

Sanatatea omului sanatos.
Determinantele sanatatii.
Legatura dintre sdnatatea individului si sandtatea
publica.
Istoria si metodele aplicate 1n solutionarea
problemelor globale de sanitate.
Aplicarea in practicd a cadrului legal din domeniul
sanatatii globale.

3. Notiuni generale despre risc Istoria dezvoltarii Estimarii riscului.

si estimarea riscului.
Introducere Tn domeniului
estimarii riscului.

Definitii de risc, hazard, factori de risc,
comunicarea §i gestionarea riscului.

Clasificarea metodelor evaluare si pronosticare a
riscurilor pentru sanatate.

Estimarea riscului in studii retrospective si
prospective.

Riscul relativ si etiologic — instrument pentru
identificarea factorilor de risc si a abordarilor
pentru prevenirea si controlul bolilor
netransmisibile.

Conceptul, directiile principale si principiile de
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activitate in domeniul estimarii riscului si prevenirii
reactiilor adverse pe starea de sdndtate a populatiei.
Principiile de analiza riscului si aplicarea lor in
diverse domenii de activitate: drept, jurnalism,
ecologie, medicind, sanatate publica.

Abilitati necesare in analiza riscului si justificarea
(argumentarea) masurilor de reducere si/sau
eradicarea factorilor de risc pentru sandtatea
populatiei.

Principiile de organizare si
analiza a riscului. Etapele
estimarii riscului.

Epidemiologia  BNT,  bolilor  profesionale,
accidentelor de munca, factorii de risc, severitatea
consecintelor expunerii, relatia cauzd-efect si
tipologii de studiu.

Politici s1 practici de reducere a riscurilor pentru
sanatate.

Etapele de analiza si evaluarea riscului.

Identificare hazardului. Sursele de informatie.
Principiile si design-ul estimarii riscului, in diferite
tipuri de studii.

Calcularea riscului relativ si semnificatie lui.
Calculare fractie etiologice a diferitor factori de risc
in formarea sdnatatii populatiei.

Estimarea riscului chimic si
toxicologic.

Starea actuala i1n domeniul riscului toxicologic.

Date statistice privind sinteza, producerea, aplicarea
si remanentele de substante chimice toxice 1in
Republica Moldova raportate la cele Europene.
Analiza si evaluarea relatiei doza-efect.

Analiza si evaluarea relatiei timp-efect.

Aspecte ale expunerii indelungate la doze mici.
Principiile si masurile de prevenire a intoxicatiilor
acute si cronice.

Epidemiologia cancerului, factorii de risc, relatia
cauza-efect si tipologii de studiu.

Politici si practici de supraveghere si control al
cancerului.

Clasificare factorilor cancerigeni.

Etapele de analiza riscului oncologic.

Principiile de reducere a expunerii la cancerigeni si
profilaxie a cancerului profesional.

Estimarea riscului
oncologic.

Estimarea riscului
dezvoltarii afectiunilor

Starea actualda referitor la afectiunile musculo-
scheletice la nivel international si Republica
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musculo-scheletice. Moldova.

— Factorii de risc ergonomici si rolul lor in
producerea dorsopatiilor.

— Etapele analizai si evaludrii riscului pentru
dezvoltarea bolilor musculo-scheletice.

8. Comunicarea riscului. — Strategii de comunicarea riscului.

— Principiile de comunicarea riscului.

— Metodele de comunicarea riscului.

— Tehnici de comunicarea riscului.

— Exigente fata de elaborarea mesajelor cu referire la
riscurile pentru sanatate.

9. Managementul riscului. — Strategiilor de abordare a riscurilor.

— Comunicarea riscurilor.

— Gestionarea prevenirii riscurilor profesionale n
cadrul unitatii economice/companiei.

— Supravegherea sanatatii ocupationale.

10. | Evaluarea cursului. Post| — Evaluarea cunostintelor.
test. — Post test.
— Examen in scris/oral.
11. | Evaluarea complexa. — Evaluarea complexa, cu prezentarea proiectelor de

promovarea sanatatii (lucrul individual).
— Evaluarea calitatii predarii si gradului de satisfactie.

V. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
v’ Metode de predare si invatare utilizate

In procesul didactic se aplici metode traditionale si interactive de studii conform
principiilor psihopedagogiei.

Metode clasice: prelegerea, explicatia, expunerea, conversatia, exercitiul, demonstratia,
rezumatul, lucrul cu manualul etc.

Metode interactive: studiul de caz, reflectia, proiectul, autoevaluare, prelegerea
intensificatd, predarea reciproca, sarcini practice, probleme de situatie cu aplicarea metodei PBL
(Problem based learning).

v" Metode de evaluare:
J Curenti: In cadrul cursului de catre cadrele didactice se va aplica evaluarea formativa si
sumativa prin evaluarea ndeplinirii exercitiilor practice si verificarea cunostintelor teoretice
obtinute la prelegeri, seminare si lectii practice.

Totodata, participantii vor fi incurajati pentru a face autoevaluare, care este o forma de
organizare §i apreciere prezentand expresia unei motivatii launtrice fata de invatare. Unele
exercitii prevad evaluarea de la egal la egal ca o forma de motivare a competentei profesionale.

J Finala: elaborarea si prezentarea lucrului individual, test de evaluare a cunostintelor, proba
orala.
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Evaluarea finald complexa a cursului se va realiza prin prezentarea unui proiect aplicat de
analiza si evaluarea riscului.
La finalul cursului cadrele didactice vor efectua sesiunea de briefing si legatura inversa cu
participantii si vor oferi pentru completarea formularul standard de evaluare a cursului EMC.
VI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:
A. Obligatorie:
Prelegerile cursului.
B. Suplimentara:

1. Andersson J., Rapport sur le harcélement au travail, Parlement Européen, Commission de
I’Emploi et des Affaires Sociales, no. 2001/2339.

2. Cioca I.L., Moraru, R.I. Occupational Psychosocial Risk Management (in Romanian),
Lucian Blaga University Publishing House, Sibiu, Romania. 2010.

3. Darabont Al, Pece St., Dascalescu, A. Occupational Safety and Health Management, vol.
1 & 2, Agir Publishing House, Bucharest, Romania. 2001.

4. Lauver KJ., Kristof-Brown A. Distinguishing between employees’ perceptions of
person-job and person-organization fit, Journal of Vocational Behavior, 2001. 59, pp.
454-470.

5. Militaru G. Organizational Behaviour (in Romanian), Economica Publishing House,
Bucharest, Romania. 2005.

6. Moraru R.I, Babut G.B. Participatory Risk Assessment and Management: A Practical
Guide (in Romanian), Focus Publishing House, Petrosani, Romania. 2010.

7. Moraru R.l. Occupational Safety and Health: University Handbook (in Romanian),
Universitas Publishing House, Petrosani, Romania. 2013.

8. Morris J., Feldman D. The Dimensions, Antecedents, and Consequences of Emotional
Labor, Academy of Management Review, 1996. vol. 21, no. 4, pp. 986-1010.

9. Vartia M. Consequences of workplace bullying with respect to well-being of its targets
and the observers of bullying, Scandinavian Journal of Work, Environment and Health,
2001, vol. 27, no. 1, pp. 63-69.

10. *** Risques psychosociaux: Prévenir le stress, le harcelement ou les violences,
I’Institut national de recherche et de sécurité pour la prévention des accidents du travail et
des  maladies  professionnelles  (INRS), Paris, France, available at:
http://lwww.inrs.fr/accueil/risques/psychosociaux.html.

11. *** Rapport sur la détermination, la mesure et le suivi des risques psychosociaux
au travail (Nasse, P. and Légeron, P.), Ministere du Travail, des Relations sociales et de
la Solidarité, 2008, available at: http://www.dgdr.cnrs.fr/drh/protect-
soc/documents/fiches_rps/rapport_1%C3%A9geron.pdf.

12. ** Psychosocial risks and stress at work, European Agency for Safety and Health
at Work (EU-OSHA), available at: https://osha.europa.eu/en/topics/stress.
13. *** Grille d’identification de risques psychosociaux au travail, Institut National de

Santé Publique du Québec, Canada, 2011, available at:
http://collections.bang.qc.ca/ark:/52327/bs2050224.
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