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I. PRELIMINARII

e Prezentarea generala a cursului:

Cursul “Promovarea sanatatii si modificarea comportamentului” in procesul de
formare continud a medicilor din cadrul CSP, specialisti in domeniul promovdrii sanatatii,
raspunde unor nevoi actuale ale practicii supravegherii de stat a sanatatii publice. Procesul de
modernizare si diversificare curriculard este corelat cu procesul de adaptare a necesitatilor de
formare ale medicului de promovarea sanatatii la tendintele actuale n sdnatatea publicd moderna,
dar si la practica curenta, in prisma realitatilor si reformelor din sistemul de sdnatate din Republica
Moldova.

Programul educational contribuie la acordarea serviciilor calitative in aspectul identificarii
si prioritizarii problemelor de sandtate si factorilor de risc, dezvoltarii si deruldrii
programelor/companiilor de promovarea sanatatii, prin formarea si dezvoltarea competentelor
profesionale necesare in abordarea continuturilor, mijloacelor si metodelor de
comunicare/propaganda pentru diferire grupuri-tintd (elevi, diverse contingente profesionale
decretate, angajati din industrie si agriculturd etc.), precum si la cultivarea atitudinilor proactive si
creative.

Continutul abordat a fost selectat dupa relevanta acestuia pentru supravegherea de stat a
sanatdtii publice Tn domeniul promovdrii sanatatii, accentul fiind pus pe profilaxia bolilor
netransmisibile si comportamentelor cu risc pentru sdnatate. Programul cuprinde de asemenea si
recomandarile OMS, logica igienicd bazatd pe algoritmi, abordarea intersectoriald a activitatilor de
preventie si promovarea sanatatii.

Medicii vor fi instruiti in conformitate cu recomandarile internationale, bazate pe dovezi si
adaptate pentru Republica Moldova, in baza Programului national de promovare a sdnatatii pentru
anii 2016-2020. Programul educational aplica principiile de educatie a adultului avand la baza
mijloace didactice moderne si interactive, care faciliteaza acceptul si sporesc interesul medicilor.
Metodele de evaluare a cursului sunt complexe: teste, proiect de promovare a sanatatii.

Programa de instruire este planificata pentru 15 zile.

Prin inmanarea certificatelor medicilor 1i se ofera 100 de ore credit pentru realizarea
cursului nominalizat.

e Misiunea (scopul) cursului in formarea profesionala:
Autorii acestui curs inainteazd o perspectivda comprehensive 1n pregatirea cadrelor

medicale Tn promovarea sanatatii. Astfel, scopul curriculei consta in Aprofundarea si consolidarea
cunostintelor de baza si abilitatilor practice ale medicilor CSP, specialisti in domeniul promovarii
sanatatii, in vederea Tmbunatatirii serviciilor oferite tuturor actorilor/partenerilor interesati In
schimbarea comportamentului populatiei intr-un stil de viata nou, favorabil sanatatii, precum si
contributiilor in mediatizarea cunostintelor igienice $i comunicare a riscurilor

e Limba de predare a cursului: cursul va fi predat in limba romana.

e Beneficiarii cursului: pentru medicii de promovarea sanatatii din CSP.
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e Il. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL CURSULUI
La finele cursului medicul/farmacistul/stomatologul va fi capabil:
v la nivel de aplicare:

— Aplicarea cunostintelor si abilitatilor practice obtinute in cadrul instruirii in prestarea
asistentei calitative de promovarea sanatatii.

— Demonstrarea capacitdtilor de comunicare in realizarea parteneriatelor active actorilor-
cheie/partenerii in educatia pentru sdnatate, centrat pe problemele prioritare de
sdndtate publica si factorii lor determinanti, inclusiv pentru luarea deciziei in comun la
perfectarea planurilor complexe de promovarea sanatatii si educatie igienica in scopul
formarii stilului de viata favorabil sanatatii.

— Elaborarea programelor de educatie si promovarea starii de sdnatate, care sa raspunda
problemelor prioritare de sanatate publica identificate la nivel national si local.

— Realizarea planificarii activitatilor in promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate
adresate grupurilor-tinta de populatie si colectivitati vulnerabile.

— Realizarea materialelor informative pentru promovarea sanatatii si educatia igienica a
populatiei pe teme relevante.

— Aplicarea in practica a chestionarelor validate pentru analiza si aprecierea nivelului de
cunostinte igienice a populatiei.

v la nivel de integrare:

vvvvvv

— Abordarea multidisciplinara si intersectoriala a promovarii sanatatii si educatiei pentru
sanatate.

— Parteneriat activ cu populatia, autoritatile publice centrale si locale, cu sectorul
neguvernamental, precum si organisme nationale si internationale cu competente in
sandtatea publicd si promovarea sandtatii.

— Colaborarea efectivda si consolidarea tuturor partenerilor in promovarea sanatatii si
educatia igienica, inclusiv pregatirea formatorilor.

— Promovarea unui sistem de evaluare a nivelului de cunostinte, atitudini si
comportamente nefavorabile sanatatii si a eficientei programelor de prevenire.

— Promovarea atitudinii proactive in organizarea si realizarea campaniilor de informare-
educare-comunicare a populatiei generale, a unor grupuri populationale expuse la risc
sau a grupurilor populationale vulnerabile Tn vederea constientizdrii si abilitarii
acestora n luarea unei decizii responsabile privind propria sanatate.
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III. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Prelegeri, lucrari practice/lucrdari de laborator/seminare

Nr.
crt.

Tema

Numarul de ore

Prelegeri

Lucrari
practice

Seminare | Total

Introducerea Tn curs. Pretestare.
Evaluarea initiala.

2

Promovarea sanatatii si educatia pentru
sanatate — elemente fundamentale ale
sanatatii publice.

Reforma in sistemul de sanatate din
Republica Moldova. Organizarea
serviciillor de promovarea sanatatii la
diferite nivele ale sistemului de sanatate.
Baza legislativa nationala.

Determinantele sanatatii. Stilul de viata,
comportamentele cu risc pentru sanatatea
populatiei si educatia pentru sdnatate.

Promovarea sdnatatii si  schimbarea
comportamentului. Modelul COM-B.

Piata  interventiilor de  promovarea
sanatatii.

Proiectarea si planificarea interventiilor de
promovarea sanatatii.

Metodologia de elaborare a interventiilor
de schimbarea comportamentului.

Identificarea si prioritizarea problemelor
de sdnatate publicd si a optiunilor de
educatie pentru sanatate.

Promovarea sanatatii si educatia pentru
sandtate in IMSP.

10.

Promovarea sandtdtii si educatia pentru
sandtate in institutiile de Tnvatamant.

11.

Activitdti de promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate la locul de munca.

12.

Promovarea sanatatii si educatia pentru
sandtate In bolile transmisibile si
netransmisibile.

13.

Strategiile si tehnicile de comunicare n
promovarea sanatatii si educatia pentru

sanatate.
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14. | Evidenta si evaluarea activitatilor de
promovarea sanatatii si educatie pentru 2 3 2 7
sanatate.
15. | Evaluarea cursului. Post test. 1 1
16. | Evaluarea complexa. Examen. 6 6
Total: 28 39 33 100

IV. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Nr.
d/o

Denumirea temei

Continutul temei

1.

Introducerea Tn curs. Testarea
pregatirii initiale.

Introducerea in cursul de Promovarea sanatatii:
scopul si obiectivele educationale. Premisele
pentru dezvoltarea cursului. Rezultatele scontate
in urma implementarii cursului de instruire.
Cunoasterea si asteptarile participantilor.
Pre-test.

Testarea complexd a cunostintelor teoretice si
deprinderilor practice.

Promovarea sanatatii si

educatia pentru sanatate —

elemente fundamentale ale
sanatatii publice.

Reforma 1n  sistemul de
sanatate din Republica
Moldova. Organizarea
serviciilor de  promovarea

sanatatii la diferite nivele ale
sistemului de sanatate. Baza
legislativa nationala.

Promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate
— elemente fundamentale ale sanatatii publice.
Obiectivele, functiile, factorii, metodele,
mijloacele.

Baza legala a promovarii sanatatii si educatia
pentru sanatate.

Strategii preventive.

Concepte de promovare a sanatatii si educatiei
pentru sanatate.

Carta de la Ottawa.

Serviciile si reforma in sistemul sdndtitii in
Republica Moldova. Scopul si obiectivele
reformei.

Structura serviciilor (activitatilor) de promovare
a sanatatii in sistemul de sdnatate. Cadrul
legislativ national.

Rolul personalului medical din diferite institutii
medicale in prestarea asistentei de promovare a
sanatatii.

Trasee de integrare a promovadrii sandtatii si
formarii unui stil de viata favorabil sanatatii.
Politici sandtoase si aliante pentru sdnatate.
Strategii de implicare a comunitatii in educatia
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pentru sandtate si promovarea sanatatii.

Determinantele sanatatii. Stilul
de viatd, comportamentele cu
risc pentru sanatatea populatiei
si educatia pentru sanatate.

Sanatatea si factorii care o influenteaza.
Sanatatea omului sanatos.

Modelul epidemiologic al determinantelor
sanatatii.

Profilul de sédnatate si rolul lor in planificarea
activitatilor de promovarea sanatatii si educatia
pentru sanatate.

Stilul de viata.

Teorii s1 modele cognitiv sociale de schimbare a
comportamentului.

Modelul controlului asupra sanatatii.

Teoria actiunii rationale.

Autoevaluarea stilului de viata si a calitatii vietii.
Analiza si evaluarea fiecarui element al stilului
de viata.

Elaborarea masurilor de imbunatatire a stilului si
calitatii vietii.

Consumul de tutun.

Consumul abuziv de alcool.

Consumul de droguri.

Alimentatia nesanatoasa.

Inactivitatea fizica.

Proiectarea unui studiu pentru evaluarea
cunostintelor, deprinderilor si  atitudinilor
diferitor categorii de populatie legate de sdnatate.
Proiectarea si realizarea unui studiu privind
cunostintele, atitudinile si comportamentele unei
populatii de adolescenti in legdtura cu consumul
de tutun, alcool si alte droguri.

O scurta introducere a schimbdrii de
comportament.

Factorii care influenteazd schimbarea de
comportament.

Principii-cheie de retinut pentru proiectarea
interventiilor de schimbare a comportamentului.
Modelul COM-B.

Schema comportamentului planificat.

Intelegerea comportamentului in 4 pasi.

Promovarea sanatatii s
schimbarea comportamentului.
Modelul COM-B.

Piata interventiilor de

promovarea sanatatii.

Promovarea sanatatii la locul de munca.

Promovarea  sanatatii In  institutiile de
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invatamant.

Promovarea sdnatatii 1n diverse segmente
specifice de populatie.

culturali.

Rolul asistentei medicale primare in promovarea
sanatatii si educatie pentru sanatate.

Proiectarea si  planificarea
interventiilor de promovarea
sanatatii la nivel de

comunitate.

Promovarea sanatatii si strategiile preventive.
Etapele unui program de promovarea sanatatii si
educatie pentru sandtate.

Evaluarea programelor in domeniul promovarii
sanatatii. Tipuri de evaluare.

Exemple de programe de promovarea sanatatii si
educatie pentru sanatate.

Metodologia de elaborare a
interventiilor de schimbarea
comportamentului

vvvvvv

Cum de lucrat impreund cu comunitatea si pentru
comunitate in vederea promovarii sanatatii.
Alegerea diferitor interventii la nivel de
comunitate.

5 pasi-cheie pentru planificarea unei interventii
de promovare a sanatatii la nivelul comunitatii.
Cele mai bune exemple practice de interventii
comunitare.

Identificarea si prioritizarea
problemelor  de sanatate
publicd si a optiunilor de
educatie pentru sanatate.

Evaluarea nivelului de cunostinte sanitaro-
igienice si de realizare a activitatilor de
promovarea sanatdtii si educatia pentru sdnatate
in randul diferite segmente de populatie.
Indicatorii starii de sandtate a populatiei generale
(indicatorii  social-demografici, incidenta si
prevalenta  bolilor, indicatorii mortalitatii,
indicatorii dezabilitatii).

Indicatorii starii de sanatate a diferitor segmente
de populatie (indicatorii specifici).

Metode si tehnici de prioritizare a problemelor.
Principiile de evaluarea riscurilor.

Promovarea sanatatii si
educatia pentru sdnatate in
IMSP.

Functiile de educatia sanatatii pentru sanatate in
institutiile medico-sanitare.

Functiile de educatia sdnatatii pentru sandtate a
medicilor de familie.

Functiile de educatia sanatatii pentru sanatate a
medicilor specialisti.
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Functiile de educatia sanatatii pentru sanatate in
sectorul spitalicesc.

Spitalele care promoveaza sanatatea. Reteaua
europeana de scoli care promoveaza sanatatea.

in sistemul de management al calitatii.

Standarde pentru promovarea sanatatii in spitale.
Criteriille si  principiile internationale ale
spitalelor care promoveaza sanatatea.

10.

Promovarea sanatatii si
educatia pentru sdnatate in

institutiile de Tnvatamant.

Functiile de educatia sanatatii pentru sanatate in
institutiile de invatamant: timpuriu,
preuniversitar, secundar, superior.

Scoala care promoveaza sandtatea. Reteaua
europeana de scoli care promoveaza sanatatea.
Standarde pentru promovarea sdnatatii in
institutiile de Invatamant.

Criteriile si principiile internationale ale scolilor
care promoveaza sanatatea.

11.

Activitaiti de promovare a
sanatatii si educatie pentru
sandtate la locul de munca.

Sanatatea la locul de munca.

Efectele mediului de muncd asupra starii de
sandtate a angajatilor.

Clasificarea actiunilor de promovare a sanatatii
la locul de munca.

Politicile benefice la nivel de intreprindere.

12.

Promovarea sanatatii si
educatia pentru sanatate 1In
bolilor transmisibile s
netransmisibile.

Promovarea sanatatii si educatia pentru sdnatate
in bolilor transmisibile.

Principiile educatiei pentru sdnatate in bolile
infectioase specifice (cu raspandire largd):
tuberculoza, hepatite virale, bolile dirijabile prin
vaccinare etc.

Promovarea sandtdtii si educatia pentru sandtate
in bolilor netransmisibile.

Principiile educatiei pentru sdnatate in bolile
netransmisibile majore: bolile cardiovasculare,
diabet zaharat, cancer, obezitate, sanatatea
mentala, sdnatatea dentara etc.

13.

Strategiile si  tehnicile de
comunicare in  promovarea
sanatatii si educatia pentru
sanatate.

Comunicarea §i competenta de comunicare.
Definitii, elemente ale procesului de comunicare.
Abilitati necesare pentru o comunicare eficienta
cu partenerii interesati in promovarea sanatatii si
educatie pentru sanatate.
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— Eficienta promovdarii sandtdtii. Bariere si
obstacole in comunicarea intersectoriala n
probleme de preventie si promovarea sanatatii.

— Educatia pentru sandtate in unele “boli ale
civilizatiei”: combaterea consumului de tutun,
alcool si droguri, alimentatia sdndtoasa,
activitatea fizica.

14.

Evidenta si evaluarea | — Planificare activitatilor de promovarea sanatatii.

activitatilor de promovarea | — Evidenta si  raportarea  activitdtilor de

sandtdtii si educatie pentru promovarea sanatatii.

sdnatate. — Evidenta si raportarea activitatilor de educatie
pentru sanatate.

— Indicatorii de evaluarea eficientei activitatilor de
educatie pentru sanatate si promovarea sanatatii.

— Monitorizarea si  evaluare  implementarii
strategiilor OMS de promovarea sanatatii la
nivel national.

15.

Evaluarea cursului. Post test. — Evaluarea cunostintelor.
— Post test.
— Examen in scris/oral.

16.

Evaluarea complexa. — Evaluarea complexd, cu prezentarea proiectelor
de promovarea sanatatii (lucrul individual).
— Evaluarea calitatii predarii si  gradului de

satisfactie.

V. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

v’ Metode de predare si invatare utilizate

In procesul didactic se aplicd metode traditionale si interactive de studii conform
principiilor psihopedagogiei.
Metode clasice: prelegerea, explicatia, expunerea, conversatia, exercitiul, demonstratia,
rezumatul, lucrul cu manualul etc.
Metode interactive: studiul de caz, reflectia, proiectul, autoevaluare, prelegerea
intensificatd, predarea reciproca, sarcini practice, probleme de situatie cu aplicarea
metodei PBL (Problem based learning).
Metode de evaluare:
Curentd: Tn cadrul cursului de citre cadrele didactice se va aplica evaluarea formativa si
sumativa prin evaluarea Tndeplinirii exercitiilor practice si verificarea cunostintelor
teoretice obtinute la prelegeri, seminare si lectii practice.

Totodata, participantii vor fi Incurajati pentru a face autoevaluare, care este o forma
de organizare si apreciere prezentand expresia unei motivatii launtrice fatd de invatare.
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Unele exercitii prevad evaluarea de la egal la egal ca o forma de motivare a competentei
profesionale.

e Finala: elaborarea si prezentarea lucrului individual, test de evaluare a cunostintelor, proba
orala.

de promovarea sanatatii adresat unui grup-tinta concret.

inversa cu participantii si vor oferi pentru completarea formularul standard de evaluare 3
cursului EMC.

VI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:

1.

10.

11.
12.

B. Suplimentara:

Evaluarea finala complexa a cursului se va realiza prin prezentarea unui proiect aplica
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Friptuleac Gr., Cebanu S., Cazacu-Stratu A., Chirlici Al., Deleu R., Mesina V.,
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practica). Chisinau: Centrul Editorial-Poligrafic Medicina. Chisinau, 2018. 333 p. ISBN
978-9975-82-102-5.

netransmisibile (Ghid). Chisinau:Epigraf, 2018 (F.E.-P “Tipografia Centrala”). 28 p.
ISBN 978-9975-60.312.6.

Lozan O., Cotelea S., Gramma R., Timotin A., Opris A., Coman M. Ppromovarea
sanatatii (Manual)— Chisinau : S. n., 2017 (Tipogr. ,,T-Par’). — 208 p.

netransmisibile (Ghid). Chisinau:Epigraf, 2017 (F.E.-P “Tipografia Centralda”). 48 p.
ISBN 978-9975-60-279-2.

Etco C., Calmic V., Bahnarel I. Promovarea sdnatatii si educatie pentru sadndtate.
Chisinau: Editura Epigraf, 2013. 600 p.

Chicu V., Curocichin G., Nemerenco A. Comunicarea in promovarea sanatatii, in situatii
de risc si de criza. Chisinau, 2009, 136 p..

Donev D., Pavlekovici G., Kragelj L. Health promotion and diseases prevention: a
handbook for teachers, researches, health professionals and decision makers,
USA.Skopje, 2007, 806 p.

Scoala Nationald de Sanatate Publicd si Management Sanitar. Promovarea sdnatatii si
educatia pentru sanatate. Bucuresti, Public H Press, 2006, 242 p.

Chicu V., Curocichin Gh., Friptuleac Gr. Promovarea sanatatii. Chisinau, 2006, 224 p.
Chicu V., Curocichin Gh., Friptuleac Gr. Activitati practice la cursul Promovarea
sanatatii. Chisinau, 2006, 223 p.

Programul national de promovare a sanatatii pentru anii 2016-2020.

Ordinul MS nr. 869 din 27.12.2010, privind supravegherea si controlul bolilor
netransmisibile prioritare in R Moldova.
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