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Programa a fost elaborată de colectivul de autori: 

CEBANU Serghei, dr. șt. med., conf. univ. 

FRIPTULEAC Grigore, dr. hab. șt. med., profesor universitar 

DELEU Raisa, dr. șt. med., conf. univ. 

PÎNZARU Iurie, dr. șt. med., conf.univ. 

 

 

 

I. PRELIMINARII 

 Prezentarea generală a cursului: 
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Cursul “SUPRAVEGHEREA DE STAT ÎN SĂNĂTATE PUBLICĂ” în procesul de 

formare continuă a specialiștilor din cadrul Direcției Control în sănătate publică a ANSP răspunde 

unor nevoi actuale ale practicii supravegherii de stat a sănătății publice. Procesul de modernizare 

și diversificare curriculară este corelat cu procesul de adaptare a necesităților de formare ale 

medicului de promovarea sănătății la tendințele actuale în sănătatea publică modernă, dar și la 

practica curentă, în prisma realităţilor și reformelor din sistemul de sănătate din Republica 

Moldova. 

Programul educaţional contribuie la acordarea serviciilor calitative în aspectul identificării 

și prioritizării problemelor de sănătate publică și factorilor de risc prezenți la obiectele supuse 

controlului de stat în sănătate. 

Conținutul abordat a fost selectat după relevanţa acestuia pentru practica controlului de stat 

în sănătate, accentul fiind pus pe evaluarea complexă a riscurilor, logică igienică bazată pe 

algoritmi, abordarea intersectorială de evaluare și monitorizare a factorilor de risc pentru 

fundamentarea documentelor de politici cu referire la controlul și prevenție riscurilor pentru 

sănătatea populației. 

Inspectorii vor fi instruiţi în conformitate cu recomandările internaționale, bazate pe dovezi 

și adaptate pentru Republica Moldova, în baza cadrului legal național. 

Programul educațional aplică principiile de educație a adultului având la bază mijloace 

didactice moderne și interactive, care facilitează acceptul și sporesc interesul medicilor. Metodele 

de evaluare a cursului sunt complexe: teste, proiect de promovare a sănătății. 

Programa de instruire este planificată pentru 15 zile. 

Prin înmânarea certificatelor medicilor li se oferă 100 de ore credit pentru realizarea 

cursului nominalizat. 

 Misiunea (scopul) cursului în formarea profesională:  
Autorii acestui curs înaintează o perspectivă comprehensive în pregătirea cadrelor 

implicate în controlul în sănătate. Astfel, scopul curriculei constă în aprofundarea și consolidarea 

cunoștințelor de bază și abilităților practice ale inspectorilor din inspectoratul sanitar din cadrul 

ANSP, în vederea îmbunătăţirii serviciilor de control în sănătate oferite tuturor actorilor în limita 

competențelor stabilite de cadrul legal și de reglementare național, precum și asigurarea 

specialiștilor din protecția sănătății cu dovezi pentru estimarea efectelor adverse pe starea de 

sănătate a populației, exercitate de factorii de risc. 

 Limba de predare a cursului: cursul va fi predat în limba română. 

 Beneficiarii cursului: inspectorii sanitari din cadrul ANSP. 

 

II. OBIECTIVELE DE FORMARE ÎN CADRUL CURSULUI 

La finele cursului medicul/farmacistul/stomatologul va fi capabil: 

 la nivel de aplicare: 
‒ Aplicarea cunoștințelor şi abilităţilor practice obținute în cadrul instruirii în prestarea 

serviciilor de control în sănătate. 

‒ Demonstrarea capacităților de evaluarea riscurilor și aplicarea lor în planificarea 

controalelor. 

‒ Aplicarea în practică a listelor de verificare aprobate. 
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‒ Aplicarea cunoștințelor și abilităților obținute în perfectarea documentelor de control. 

‒ Aplicarea cunoștințelor și abilităților obținute în cercetarea petițiilor. 

‒ Utilizarea Registrului electronic al controalelor de stat. 

‒ Realizarea materialelor informative cu referire la riscurile pentru sănătatea publică la nivel 

de direcție a activității de antreprenoriat, teritorial și național. 

 la nivel de integrare: 
‒ Integrarea serviciilor calitative de control în sănătate în activitatea cotidiană. 

‒ Abordarea multidisciplinară și intersectorială a riscurilor pentru sănătatea publică. 

‒ Parteneriat activ cu populația, autoritățile publice centrale și locale, organisme naționale și 

internaționale cu competențe în sănătatea publică și controlul de stat. 

‒ Colaborarea efectivă și consolidarea tuturor partenerilor în fortificarea sănătății populației. 

‒ Evaluarea și monitorizarea eficientă a riscurilor pentru sănătatea publică. 

‒ Promovarea atitudinii proactive în evaluarea riscurilor. 

III. TEMATICA ȘI REPARTIZAREA ORIENTATIVĂ A ORELOR  

Prelegeri, lucrări practice/lucrări de laborator/seminare 

Nr. 

crt. 
Tema 

Numărul de ore 

Prelegeri 
Lucrări 

practice 
Seminare Total 

1.  
Introducerea în curs. Pretestare. 

2 - 3 5 
Evaluarea inițială. 

2.  

Reforma în sistemul de sănătate din 

Republica Moldova. Organizarea 

Inspecției de control în sănătate. Cadrul 

legal și de reglementare. 

4 4 3 11 

3.  
Medicina omului sănătos. Determinantele 

sănătății. 
2 3 2 7 

4.  

Metodologiei controlului de stat asupra 

activității de întreprinzător în baza 

analizei riscurilor efectuat de către 

Agenția Națională pentru Sănătate 

Publică. 

2 2 3 7 

5.  
Planificarea controalelor în baza analizei 

riscurilor. 
2 4 1 7 

6.  
Efectuarea controalelor inopinate în baza 

analizei riscurilor. 
2 4 1 7 

7.  

Identificarea soluției optime cu privire la 

petițiile depuse la agenție sau la 

informațiile privind încălcarea legislației, 

în baza analizei riscurilor. 

2 3 2 7 

8.  

Elaborarea listelor de verificare și 

stabilirea cerințelor de reglementare care 

trebuie incluse în lista de verificare. 

4 6 4 14 



 

PEC 8.5.1 PROGRAMA DE EDUCAŢIE 

CONTINUĂ 

Redacţia: 08 

Data: 21.02.2020 

Pag. 5/7 

 

9.  
Planificarea strategică a activității de 

control a agenției. 
2 3 2 7 

10.  
Crearea şi menținerea sistemului de date 

necesar aplicării criteriilor de risc. 
4 6 4 14 

11.  Evidența și evaluarea lucrului individual. 2 3 2 7 

12.  Evaluarea complexă. Examen. - - 7 7 

Total: 28 38 34 100 

IV. OBIECTIVE DE REFERINȚĂ ȘI UNITĂȚI DE CONȚINUT  

Nr. 

d/o 
Denumirea temei Conținutul temei 

1.  Introducerea în curs. Evaluarea 

inițială. Pretestare. 

‒ Introducerea în cursul de Promovarea sănătății: 

scopul şi obiectivele educaționale. Premisele 

pentru dezvoltarea cursului. Rezultatele scontate 

în urma implementării cursului de instruire. 

‒ Cunoașterea şi aşteptările participanţilor. 

‒ Pre-test. 

‒ Testarea complexă a cunoştinţelor teoretice şi 

deprinderilor practice. 

2.  Reforma în sistemul de 

sănătate din Republica 

Moldova. Organizarea 

Inspecției de control în 

sănătate. Cadrul legal și de 

reglementare. 

‒ Sănătatea publică – noțiune, scop, obiective, 

metode. 

‒ Reformele sistemului de sănătate și sănătate 

publică. 

‒ Cadrul legal și de reglementare. 

‒ Organigrama ANSP. 

‒ Rolul și poziția Inspectoratului sanitar în 

supravegherea sănătății publice. 

3.  Medicina omului sănătos. 

Determinantele sănătății. 

‒ Sănătatea și factorii care o influențează. 

‒ Modelul epidemiologic al determinantelor 

sănătății. 

‒ Profilul de sănătate și rolul lor în planificarea 

activităților de promovarea sănătății și educația 

pentru sănătate. 

‒ Stilul de viață. 

‒ Teorii şi modele cognitiv sociale de schimbare a 

comportamentului. 

‒ Modelul controlului asupra sănătăţii. 

‒ Teoria acţiunii raţionale. 

4.  Metodologiei controlului de 

stat asupra activității de 

întreprinzător în baza analizei 

riscurilor efectuat de către 

‒ Relevanța. 

‒ Previziune generală asupra Metodologiei 

controlului de stat asupra activității de 

întreprinzător în baza analizei riscurilor efectuat 
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Agenția Națională pentru 

Sănătate Publică. 

de către Agenția Națională pentru Sănătate 

Publică. 

‒ Hotărârea Guvernului nr. 379/2018. 

‒ Legea nr. 131/2012 privind controlul de stat 

asupra activității de întreprinzător. 

‒ Domeniile de competență ale ANSP în controlul 

de stat asupra activității de întreprinzător. 

5.  Planificarea controalelor în 

baza analizei riscurilor. 

‒ Criteriile de risc. 

‒ Gradarea intensității riscului. 

‒ Aplicarea criteriilor în raport cu 

persoanele/obiectele supuse controlului. 

‒ Întocmirea planului anual de control în urma 

evaluării nivelului de risc. 

6.  Efectuarea controalelor 

inopinate în baza analizei 

riscurilor. 

‒ Controalele planificate. 

‒ Controalele inopinate. 

7.  Identificarea soluției optime cu 

privire la petițiile depuse la 

agenție sau la informațiile 

privind încălcarea legislației, în 

baza analizei riscurilor. 

‒ Noțiunea de petiție și contestare. 

‒ Principiile examinării. 

‒ Ordinea examinării. 

‒ Criteriile de risc utilizate pentru evaluarea 

petițiilor. 

‒ Acțiuni specificate care pot fi întreprinse în urma 

cercetării petiției. 

8.  Elaborarea listelor de verificare 

și stabilirea cerințelor de 

reglementare care trebuie 

incluse în lista de verificare. 

‒ Listele de verificare – scop, obiective. 

‒ Metodologia elaborării listelor de verificare. 

‒ Criteriile de includere/excludere a cerinței legale 

în lista de verificare. 

9.  Planificarea strategică a 

activității de control a agenției. 

‒ Noțiuni teoretice de planificare strategică. 

‒ Etapele de elaborare a planurilor strategice. 

‒ Planificarea strategică a activității de control prin 

utilizarea analizei riscurilor. 

‒ Selectarea domeniilor strategice pentru 

efectuarea controalelor. 

10.  Crearea şi menținerea 

sistemului de date necesar 

aplicării criteriilor de risc. 

‒ Registrului de stat al controalelor. 

‒ BD a ANSP cu referire la lista tuturor 

persoanelor/obiectelor pasibile controlului, cu 

datele individuale de identificare; istoria 

activității de control pentru fiecare 

persoană/obiect; profilul fiecărei persoane/unități 

supuse controlului, cu informația relevantă 

pentru criteriile de risc utilizate pentru 

clasificarea acestuia. 
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11.  Evidența și evaluarea lucrului 

individual. 

‒ Evaluarea complexă, cu prezentarea proiectelor 

(lucrul individual). 

12.  Evaluarea complexă. Examen. ‒ Evaluarea cunoştinţelor. 

‒ Post test. 

‒ Examen în scris/oral. 

 

V. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-ÎNVĂŢARE-EVALUARE 

 Metode de predare și învățare utilizate 
În procesul didactic se aplică metode tradiționale și interactive de studii conform 

principiilor psihopedagogiei. 

Metode clasice: prelegerea, explicația, expunerea, conversația, exercițiul, demonstrația, 

rezumatul, lucrul cu manualul etc. 

Metode interactive: studiul de caz, reflecția, proiectul, autoevaluare, prelegerea 

intensificată, predarea reciprocă, sarcini practice, probleme de situație cu aplicarea metodei PBL 

(Problem based learning).  

 Metode de evaluare: 

 Curentă: În cadrul cursului de către cadrele didactice se va aplica evaluarea formativă și 

sumativă prin evaluarea îndeplinirii exercițiilor practice şi verificarea cunoştinţelor teoretice 

obţinute la prelegeri, seminare și lecții practice. 

Totodată, participanţii vor fi încurajaţi pentru a face autoevaluare, care este o formă de 

organizare şi apreciere prezentând expresia unei motivaţii lăuntrice faţă de învățare. Unele 

exerciţii prevăd evaluarea de la egal la egal ca o formă de motivare a competenţei profesionale. 

 Finală: elaborarea și prezentarea lucrului individual, test de evaluare a cunoștințelor, probă 

orală. 

Evaluarea finală complexă a cursului se va realiza prin prezentarea unui proiect aplicat de 

promovarea sănătății adresat unui grup-țintă concret. 

La finalul cursului cadrele didactice vor efectua sesiunea de briefing şi legătura inversă cu 

participanţii şi vor oferi pentru completarea formularul standard de evaluare a cursului EMC.  

VI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATĂ: 
1. Legea nr. 10 din 03.09.2009 privind supravegherea de stat a sănătății publice. 

2. Legea nr. 131 din 08.06.2012 privind controlul de stat asupra activităţii de întreprinzător. 

3. Hotărârea Guvernului nr. 379 din 25.04.2018 cu privire la controlul de stat asupra 

activităţii de întreprinzător în baza analizei riscurilor. 

4. Hotărârea Guvernului nr. 1014 din 17-10-2018 cu privire la aprobarea Metodologiei 

controlului de stat asupra activității de întreprinzător în baza analizei riscurilor efectuat de către 

Agenția Națională pentru Sănătate Publică. 
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