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Programa a fost discutata si aprobata la:

sedinta ConsiliuJui de Management al Calitatii
din,, 07 » ghorére 2047 proces verbal nr. 2

Vicepresedintele Consiliului de Management al Calitatii, W
dr. hab. st. med., prof. univ., Cernetchi Olga sk d :

sedinta Comisiei Stiintifico-metodice de Profil Medicina comunitard
din ,,Af ” & Greon 2024 proces verbal nr. 2

Presedintele Comisiei Stiintifico-metodice de Profil M//%
dr. hab. st. med., conf. univ., Placintd Gheorghe /Z IR

sedinta Departamentului Medicina preventiva
din,, # > ¢ ’&i*rldﬂi 20 4¢ proces verbal nr.

3 .
Sef departament, / ,
dr. st. med., conf. univ., Cebanu Serghei /p% M'/

Programa a fost elaborata de colectivul de autori:

CEBANU Serghei, dr. st. med., conf. univ.
DELEU Raisa, dr. st. med., conf. univ.
COCIU Svetlana, asistent universitar
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I. PRELIMINARII

e Prezentarea generala a cursului:
Cursul de perfectionare “BNT: profilurile de sianitate” in procesul de formare continua

a medicilor din cadrul CSP, specialisti in domeniul promovarii sanatatii, raspunde unor nevoi
actuale ale practicii supravegherii de stat a sanatatii publice, cu precadere in activitatile de
control si preventie a bolilor netransmisibile.

Bolile netransmisibile (BNT) se mai numesc maladiile stilului de viatd. BNT sunt
asociate cu modul si conditiile de viata ale omului (obiceiurile alimentare si calitatea produselor,
activitatea fizica, fumatul, consumul de alcool, stresul, conditiile de muncd si trai, calitatea
mediului, etc.).

La nivel global, Organizatia Mondiald a Sanatatii au prioritizat 5 grupuri majore de BNT,
precum: bolile cardiovasculare; cancerul; bolile cronice ale aparatului respirator; diabetul
zaharat;Bolile mintale.

Prioritizarea facuta s-a bazat pe urmatoarele criterii, contribuie cel mai mult la povara
globald a BNT, fiind cauza a circa 2/3 din decesele inregistrate anual in lume; sunt conditionate
de factorii de risc comuni: alimentatia nesandtoasa, consumul de tutun, consumul de alcool,
activitatea fizica redusa si calitatea aerului; pentru prevenirea si abordarea lor sunt disponibile
masuri de interventii cost - eficiente bazate pe dovezi.

Conform statisticii mondialel, din cauza bolilor netransmisibile, anual, decedeaza
aproximativ 41 milioane de oameni, constituind 71% din totalul deceselor globale. Printre aceste
decese, 15 milioane sunt premature (intre 30 si 69 ani)! Majoritatea, 80% din toate decesele
premature prin BNT sunt determinate de: bolile cardiovasculare (17,9 milioane de decese);
cancer (9,1 milioane de decese); bolile respiratorii cronice (3,9 milioane de decese) si diabetul
zaharat (1,6 milioane de decese).

Republica Moldova, de asemenea, se confrunta cu provocadrile determinate de bolile
netransmisibile majore. Astfel, pe parcursul a mai multor ani bolile cardiovasculare ocupa primul
loc printre cauzele de deces, cancerul a devenit cea de-a doua cauza de deces, locul trei in acest
top 1l ocupd bolile digestive prin hepatitele cronice si cirozele hepatice in crestere, urmate de
bolile respiratorii cronice si diabet.

Pentru elaborarea documentelor de politici in domeniu si planuri de interventie la nivel de
comunitate sau secvente de populatie care reprezintda grupurile vulnerabile, sunt necesare dovezi
obiective, obtinute in rezultatul evaludrii si monitorizarii factorilor de risc din mediul existential.
Profiluri de sanatate reprezintd un instrument eficient de prioritizare a problemelor de sdnatate
publica si luarea deciziilor eficiente.

Procesul de modernizare si diversificare curriculara este corelat cu procesul de adaptare a
necesitatilor de formare ale medicului de promovarea sanatatii la tendintele actuale In sanatatea
publicd modernd, dar si la practica curentd, in prisma realitatilor si reformelor din sistemul de
sanatate din Republica Moldova.

1 World health statistics 2020: monitoring health for the SDGs, sustainable development goals. Geneva: World Health
Organization; 2020.
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Programul educational contribuie la acordarea serviciilor calitative in aspectul
identificarii si prioritizarii problemelor de sdnatate si factorilor de risc, dezvoltarii si derularii
programelor/companiilor de promovarea sanatatii, prin formarea si dezvoltarea competentelor
profesionale necesare 1n abordarea continuturilor, mijloacelor si metodelor de
comunicare/propagandd pentru diferire grupuri-tintd (elevi, diverse contingente profesionale
decretate, angajati din industrie si agricultura etc.), precum si la cultivarea atitudinilor proactive
sl creative.

Continutul abordat a fost selectat dupa relevanta acestuia pentru supravegherea de stat a
sanatdtii publice in domeniul promovdrii sanatdtii, accentul fiind pus pe profilaxia bolilor
netransmisibile si comportamentelor cu risc pentru sdnatate. Programul cuprinde de asemenea si
recomandarile OMS, logica igienicad bazata pe algoritmi, abordarea intersectoriala a activitdtilor
de preventie si promovarea sanatatii.

Medicii vor fi instruiti In conformitate cu recomandarile internationale, bazate pe dovezi
si adaptate pentru Republica Moldova. Programul educational aplica principiile de educatie a
adultului avand la bazd mijloace didactice moderne si interactive, care faciliteaza acceptul si
sporesc interesul medicilor. Metodele de evaluare a cursului sunt complexe: teste, proiect de
promovare a sanatatii.

Programa de instruire este planificatd pentru 15 zile.

Prin inmanarea certificatelor medicilor li se oferd 50 de ore credit pentru realizarea
cursului nominalizat.

e Misiunea (scopul) cursului in formarea profesionala:

Autorii acestui curs Inainteaza o perspectivd comprehensive in pregatirea cadrelor
medicale in promovarea sanatatii. Astfel, scopul curriculei constd in Aprofundarea si
consolidarea cunostintelor de bazad si abilitatilor practice ale medicilor CSP, specialisti In
domeniul promovarii sdnatatii, in vederea Imbunatatirii serviciillor oferite tuturor
actorilor/partenerilor interesati in schimbarea comportamentului populatiei intr-un stil de viata
nou, favorabil sanatatii, precum si contributiilor in mediatizarea cunostintelor igienice si
comunicare a riscurilor.

e Limba de predare a cursului: cursul va fi predat in limba roména.
e Beneficiarii cursului: pentru specialisti ANSP, medicii din AMP, medicii din IMSP.

Il. OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL CURSULUI
La finele cursului medicul/farmacistul/stomatologul va fi capabil:
v la nivel de aplicare:
— Aplicarea cunostintelor si abilitatilor practice obtinute in cadrul instruirii in prestarea

asistentei calitative de promovarea sanatatii si reducerea poverii BNT.

— Demonstrarea capacitdtilor de colectarea si analiza datelor.

— Demonstrarea cunostintelor si abilitatilor de prezentarea rezultatelor.

— Elaborarea programelor de educatie si promovarea starii de sanatate, care sa raspunda
problemelor prioritare de sanatate publicd identificate in profilul de sanatate.
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— Realizarea planificarii activitagilor in promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate
adresate grupurilor-tinta de populatie si colectivitati vulnerabile, identificate in profilul
de sanatate.

— Realizarea unui proiect de Profil de sanatate.

v la nivel de integrare:
— Integrarea serviciilor calitative de promovarea sandtatii in activitatea cotidiana.

— Abordarea multidisciplinara si intersectoriald a promovarii sanatatii si educatiei pentru
sanatate.

— Parteneriat activ cu populatia, autoritatile publice centrale si locale, cu sectorul
neguvernamental, precum si organisme nationale si internationale cu competente in
sandtatea publica si promovarea sanatatii.

— Colaborarea efectiva si consolidarea tuturor partenerilor in promovarea sanatatii i
educatia igienica, inclusiv pregatirea formatorilor.

— Promovarea unui sistem de evaluare a nivelului de cunostinte, atitudini si
comportamente nefavorabile sanatatii si a eficientei programelor de prevenire.

— Promovarea atitudinii proactive in organizarea si realizarea campaniilor de informare-
educare-comunicare a populatiei generale, a unor grupuri populationale expuse la risc
sau a grupurilor populationale vulnerabile in vederea constientizarii si abilitarii
acestora in luarea unei decizii responsabile privind propria sanatate.

III. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Prelegeri, lucrari practice/lucrari de laborator/seminare

Numarul de ore
Nr. Tema Lucrari
crt. Prelegeri . Seminare | Total
practice
1. Introducerea  in  curs.  Pretestare.
e e 2 - 1 3
Evaluarea initiala.
2. Anali idemiologica t
na 1za‘ e{n vemlo ogica pentru 4 9 2 15
profilurile de sanatate.
3. Indicatorii profilului de sanatate. 4 9 2 15
4. Elaborarea proiectului Profil de sanatate. - 10 - 10
5. Conferinta: prezentarea planurilor de
interventie complete, elaborate
individual. - - 7 7
Evaluarea cursului.
Examen.
6 Total. 10 28 12 50

IV. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Nr. Denumirea temei

Continutul temei
d/o ’

1. Introducerea n curs. — Introducerea 1n cursul de Promovarea sanatatii
Pretestare. comunitare: scopul  si  obiectivele
educationale. Premisele pentru dezvoltarea
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cursului.  Rezultatele scontate Tn urma
implementarii cursului de instruire.

— Cunoasterea si asteptarile participantilor.

—  Pre-test.

— Testarea complexd a cunostintelor teoretice si
deprinderilor practice.

2. Analiza epidemiologica pentru — Profilul de sanatate sau spune povesti cu date.
profilurile de sanatate. — Ce este epidemiologia.
— Scopul epidemiologiei in practica de sanatate
publica.

— Indicatorii profilului de sanatate:
o mortalitatea
o morbiditatea (incidenta, prevalentd)
o numarul de cazuri, rata.

— Colectarea datelor.

— Provociri legate de calitatea datelor.

3. Indicatorii profilului de — Analiza datelor.
sanatate. — Determinantii sociali ai sanatatii. Epidemiologia
sociala.

— Inegalitatile in sdnatate.

— Barbati contra femei.

— Intelegerea schimbirilor in sinitatea populatiei.
— Prezentarea rezultatelor:

o Limbajul
o Emotii.
4. Elaborarea proiectului Profil de | — Exercitiul practic — elaborarea proiectului
sanatate. Profilul de s@ndtate a raionului de bastina.
S. Conferintd: Examen. Prezentarea planurilor de interventie complete,

elaborate individual.
Evaluarea cursului.

V. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
v’ Metode de predare si invatare utilizate
In procesul didactic se aplici metode traditionale si interactive de studii conform

principiilor psihopedagogiei.

Metode clasice: prelegerea, explicatia, expunerea, conversatia, exercitiul, demonstratia,
rezumatul, lucrul cu manualul etc.

Metode interactive: studiul de caz, reflectia, proiectul, autoevaluare, prelegerea
intensificata, predarea reciproca, sarcini practice, probleme de situatie cu aplicarea metodei
PBL (Problem based learning).

v' Metode de evaluare:
o Curentd: In cadrul cursului de catre cadrele didactice se va aplica evaluarea
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formativa si sumativa prin evaluarea indeplinirii exercitiilor practice si verificarea cunostintelor
teoretice obtinute la prelegeri, seminare si lectii practice.

Totodata, participantii vor fi incurajati pentru a face autoevaluare, care este o forma de
organizare §i apreciere prezentand expresia unei motivatii launtrice fatd de invatare. Unele
exercitii prevad evaluarea de la egal la egal ca o forma de motivare a competentei profesionale.

Evaluarea finald complexa a cursului se va realiza prin prezentarea unui proiect aplicat dg
promovarea sanatatii adresat unui grup-tinta concret.
La finalul cursului cadrele didactice vor efectua sesiunea de briefing si legitura inversa cu
participantii 1 vor oferi pentru completarea formularul standard de evaluare a cursului EMC.

VI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:
1.

. WHO. Action Plan for the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases in the

Finala: elaborarea si prezentarea lucrului individual, proba orala.

WHO. Global Action Plan for the Prevention and Control of Noncommunicable
Diseases, 2013-2020.

WHO European Region, 2016.

WHO. Global action plan on physical activity 2018-2030: more active people for a
healthier world, 2018.

WHO. Community engagement: a health promotion guide for universal health coverage
in the hands of the people. 5 October 2020.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240010529.

WHO. Life Skills Education School Handbook — Noncommunicable Diseases:
Introduction. 4 May 2020. https://www.who.int/publications/i/item/97-8924-000484-9.
WHO global meeting to accelerate progress on SDG target 3.4 on noncommunicable
diseases and mental health. 9-12 December 2019, Muscat, Oman: meeting report.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240004962.

Glanz K., Rimer B., Viswanath K. Health behavior and health education. USA, 2008,
552 p.
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