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sedinta Consiliului de Management al Calitatii
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I. PRELIMINARII

e Prezentarea generala a cursului:

Cursul “Promovarea sanititii comunitare” in procesul de formare continua a medicilor
de familie, pediatri, medicilor din institutiile prescolare si preuniversitare de invatamant si
specialistilor in promovarea sanatdtii din institutiile medico-sanitare publice etc., raspunde unor
nevoi actuale ale practicii medicului abilitat cu realizarea promovarii sanatatii si educatiei pentru
sanatate. Procesul de modernizare si diversificare curriculara este corelat cu procesul de adaptare
a necesitatilor de formare ale cadrelor medicale responsabili de activitatea de promovare a
sanatdtii din IMSP si institutiile de invatdmant la tendintele actuale in sdnatatea publicd moderna,
dar si la practica curentd, in prisma realitdtilor si reformelor din sistemul de sdnatate din
Republica Moldova.

Programul educational contribuie la acordarea serviciilor medicale calitative grupurilor
populationale specifice (gravide, copii, adolescenti, varstnici, persoane institutionalizate,
colectivitati etc.) precum si la cultivarea atitudinilor responsabile pentru schimbarea stilului de
viatd, favorabil pentru sanatate.

Continutul abordat a fost selectat dupd relevanta acestuia pentru sdndtatea publica,
accentul fiind pus pe metode preventive, precum screening-ul si depistarea activa a persoanelor
din grupele de risc pentru probleme de sanatate. Programul cuprinde de asemenea recomandarile
OMS in domeniu, logica critica si preventiva bazata pe algoritmi, conduita integrata a pacientilor
cu tulburdri de sanatate si maladiilor cronice asociate.

Medicii vor fi instruiti in conformitate cu recomandarile internationale, bazate pe dovezi
si adaptate pentru Republica Moldova, in baza Programului national de promovare a sanatatii
pentru anii 2016 — 2020.

Programul educational aplica principiile de educatie a adultului avand la baza mijloace
didactice moderne si interactive, care faciliteazd acceptul si sporesc interesul medicilor.
Metodele de evaluare a cursului sunt complexe: teste, proiect de promovarea sanatatii.

Programa de instruire este planificatad pentru 7 zile.

Prin inmanarea certificatelor medicilor li se ofera 50 de ore credit pentru realizarea
cursului nominalizat.

e Misiunea (scopul) cursului in formarea profesionala:
Autorii acestui curs inainteazd o perspectivd comprehensive in pregdtirea cadrelor

medicale in promovarea sanatatii. Astfel, aprofundarea si consolidarea cunostintelor de baza si
abilitatilor practice ale medicilor cursanti va permite sa avem personal medical pregatit sa
imbunatateascd activitdtile de promovarea sandtdtii oferite diverselor segmente de populatie,
precum si actorilor/partenerilor interesati in schimbarea comportamentului populatiei intr-un stil
de viata sanogen, nou, favorabil sanatatii, precum si contributiilor in mediatizarea cunostintelor
sanitare.

e Limba de predare a cursului: cursul va fi predat in limba roméana.
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Beneficiarii cursului: medici de familie, medici specialisti, specialisti din domeniul
sanatatii publice, angajati din alte domenii (non-medicale) cu putere decisiva asupra
actiunilor din domeniul sanatatii publice.

Il. OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL CURSULUI

La finele cursului medicul/farmacistul/stomatologul va fi capabil:

v

la nivel de aplicare:

Aplicarea cunostintelor si abilitdtilor practice obtinute in cadrul instruirii in prestarea
asistente1 calitative de promovarea sanatatii.

Demonstrarea capacitatilor de comunicare in realizarea parteneriatelor active cu
pacientii si membrii familiilor acestora, precum si actorilor-cheie/partenerii n
educatia pentru sanatate, centrat pe problemele prioritare de sdndtate publica si
factorii lor determinanti, inclusiv pentru luarea deciziei in comun la perfectarea
planurilor complexe de promovarea sanatatii si educatie pentru sanatate in scopul
formarii stilului de viatd favorabil sanatatii.

Elaborarea programelor de promovarea sanatdtii si educatie pentru sanatate, care sa
raspunda problemelor prioritare de sdnatate publica identificate la nivel national si
local.

Realizarea planificarii activitatilor in promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate
adresate grupurilor-tinta de populatie si colectivitati vulnerabile.

Realizarea materialelor informative pentru promovarea sanatatii si educatia igienica a
populatiei generale, copiilor, pe teme relevante.

Aplicarea in practica a chestionarelor validate pentru analiza si aprecierea nivelului
de cunostinte igienice a populatiei.

la nivel de integrare:

Integrarea serviciilor calitative de promovarea sanatatii in activitatea cotidiana.
Abordarea multidisciplinard si intersectoriald a promovarii sanatatii si educatiei
pentru sanatate.

Parteneriat activ cu populatia, autoritdtile publice centrale si locale, cu sectorul
neguvernamental, precum si organisme nationale si internationale cu competente in
sandtatea publica si promovarea sanatatii.

Colaborarea efectiva si consolidarea tuturor partenerilor in promovarea sanatatii si
educatia pentru sanatate.

Promovarea unui sistem de evaluare a nivelului de cunostinte, atitudini si
comportamente nefavorabile sdnatatii si a eficientei programelor de prevenire.
Promovarea atitudinii pro active in organizarea si realizarea campaniilor de
informare-educare-comunicare a populatiei generale, a unor grupuri populationale
expuse la risc sau a grupurilor populationale vulnerabile In vederea constientizarii si
abilitarii acestora n luarea unei decizii responsabile privind propria sdnatate.
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III. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Prelegeri, lucrari practice/lucrari de laborator/seminare

NI Numfu:ul de ore
crt. Tema Prelegeri Lucrari Seminare | Total
practice

1. Introducerea n curs. Pretestare. 4 - - 4
Evaluarea initiala.
Strategiile si tehnicile de comunicare n
promovarea sanatatii si educatia pentru 2 3 - 5
sanatate.
Conceptul OMS “One Health”.

2. Stilul de viata, comportamentele cu risc
pentru sandtatea populatie si educatia 2 2 3 7
pentru sanatate.

3. Promovarea sdnatatii si  schimbarea 5 4 1 7
comportamentului. Modelul COM-B.

4. Piata  interventiilor de  promovarea 5 4 1 7
sanatatii.

5. Proiectarea si planificarea interventiilor de 5 6 1 7
promovarea sanatatii.

6. Strategiile de comunicare in promovarea ) 5 ] 7
sanatatii.

7. Conferinta: prezentarea planurilor de
interventie complete, elaborate individual. ] ] ] 5
Evaluarea cursului.
Examen.

8. Total 16 24 6 50

IV. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Nr. . . . .
dlo Denumirea temeli Continutul temei
1. Introducerea in curs. Testarea Introducerea in cursul de Promovarea sandtatii

pregatirii initiale.

comunitare: scopul si obiectivele educationale.
Premisele pentru dezvoltarea cursului. Rezultatele
scontate in urma implementarii cursului de
instruire.

Cunoasterea si asteptarile participantilor.

Pre-test.

Testarea complexa a cunostintelor teoretice si
deprinderilor practice.
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Baza legala a promovarii sanatatii si educatia
pentru sanatate. Strategii preventive. Concepte de
promovare a sanatatii si educatiei pentru sanatate.
Carta de la Ottawa.

Conceptul OMS ,,0One Health” — viziune, misiune
si aria de aplicare.

Promovarea conceptului ,One Health” in
programele de promovarea sanatatii la nivel de
comunitate.

Stilul de viata,
comportamentele cu risc pentru
sanatatea populatie si educatia
pentru sdnatate.

Teorii si modele cognitiv sociale de schimbare a
comportamentului.

Modelul controlului asupra sanatatii.

Teoria actiunii rationale.

Autoevaluarea stilului de viata si a calitatii vietii.
Analiza si evaluarea fiecarui element al stilului de
viata.

Elaborarea masurilor de imbunatatire a stilului si
calitatii vietii.

Consumul de tutun.

Consumul abuziv de alcool.

Consumul de droguiri.

Alimentatia nesandtoasa.

Inactivitatea fizica.

Proiectarea unui studiu pentru evaluarea
cunostintelor, deprinderilor si atitudinilor diferitor
categorii de populatie legate de sanatate.
Proiectarea si realizarea unui studiu privind
cunostintele, atitudinile si comportamentele unei
populatii de adolescenti in legatura cu consumul
de tutun, alcool si alte droguri.

Promovarea sanatétii si
schimbarea comportamentului.
Modelul COM-B.

O scurtd introducere a  schimbarii de
comportament.

Factorii care influenteaza schimbarea de
comportament.

Principii-cheie de retinut pentru proiectarea
interventiilor de schimbare a comportamentului.
Modelul COM-B.

Schema comportamentului planificat.

Intelegerea comportamentului in 4 pasi.

Piata interventiilor de
promovarea sanatatii.

Promovarea sanatatii la locul de munca.
Promovarea sanatatii in institutiile de Invatamant.




Redactia: |08

PEC 8.5.1 PROGRAMA Data: 21.02.2020

DE EDUCATIE CONTINUA
Pag. 7/8

— Promovarea sanatatii in diverse segmente
specifice de populatie.

— Promovarea sanatatii in relatie cu factorii socio-
culturali.

— Rolul asistentei medicale primare in promovarea

sanatatii si educatie pentru sanatate.

S. Proiectarea si planificarea — Promovarea sandtatii si strategiile preventive.
interventiilor de promovarea — Etapele unui program de promovarea sdnatatii si
sanatatii la nivel de educatie pentru sandtate.
comunitate. — Evaluarea programelor in domeniul promovarii

sanatatil. Tipuri de evaluare.

— Exemple de programe de promovarea sanatdtii si
educatie pentru sandtate.

6. Strategiile de comunicare in — Comunicarea si competenta de comunicare.
promovarea sanatatii. Definitii, elemente ale procesului de comunicare.

— Abilitdti necesare pentru o comunicare eficientd
cu partenerii interesati In promovarea sanatatii si
educatie pentru sandtate.

— Eficienta promovarii sandtatii. Bariere si obstacole
in comunicarea intersectoriala in probleme de
preventie si promovarea sanatatii.

7. Evaluarea cursului. Post test. — Evaluarea cunostintelor.

Evaluarea complexa. — Evaluarea complexa, cu prezentarea proiectelor de

promovarea sanatatii (lucrul individual).
— Evaluarea calitatii predarii si  gradului de
satisfactie.

V. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
v’ Metode de predare si invatare utilizate
In procesul didactic se aplica metode traditionale si interactive de studii conform
principiilor psihopedagogiei.
Metode clasice: prelegerea, explicatia, expunerea, conversatia, exercitiul, demonstratia,
rezumatul, lucrul cu manualul etc.
Metode interactive: studiul de caz, reflectia, proiectul, autoevaluare, prelegerea
intensificatd, predarea reciprocd, sarcini practice, probleme de situatie cu aplicarea
metodei PBL (Problem based learning).
v Metode de evaluare:
Curenti: In cadrul cursului de citre cadrele didactice se va aplica evaluarea formativa si
sumativa prin evaluarea indeplinirii exercitiilor practice si verificarea cunostintelor
teoretice obtinute la prelegeri, seminare si lectii practice.

Totodata, participantii vor fi incurajati pentru a face autoevaluare, care este o forma
de organizare si apreciere prezentdnd expresia unei motivatii launtrice fata de invatare.
Unele exercitii prevad evaluarea de la egal la egal ca o forma de motivare a competentei
profesionale.

o Finala: elaborarea si prezentarea lucrului individual, test de evaluare a cunostintelor,
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proba orala.

Evaluarea finald complexa a cursului se va realiza prin prezentarea unui proiect
aplicat de promovarea sdnatatii adresat unui grup-tinta concret.

La finalul cursului cadrele didactice vor efectua sesiunea de briefing si legatura
inversa cu participantii si vor oferi pentru completarea formularul standard de evaluare a
cursului EMC.
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