“APROB”

Seful Catedrei de igiena

dr. st. med., conferentiar universitar

Planul orelor de curs

S. Cebanu

la disciplina “Promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate pentru studentii

anului V a facultatii Medicina nr. 1, specialitatea Medicina Preventiva in semestrul

de primavara al anului universitar 2019 — 2020

Nr. _ Nr. de
Denumirea temelor Lector
ord. ore
1. | Promovarea sanatafii si educatia pentru sanatate. 2 Gr. Friptuleac
Scopul, sarcinile, continutul, metodele de cercetare.
: N . Angela
2 | Comunicarea in sandtate, formele si metodele de 2 g
promovare a sanatatii si educatiei pentru sanatate. Cazacu-Stratu
2 ) Serghei
- | Programele de promovare a sanatatii.
& P ’ Cebanu
Factorii comportamentali de risc: tabagismul, Angela
4. | alcoolismul si narcomania la adolescenti; masurile 2
. Cazacu-Stratu
de profilaxie.
Promovarea sanatatii prin alimentatia echilibrata, o
S importanta alimentatiei sandtoase 1In profilaxia 2 A. Chirlici
maladiilor nutritionale.
Determinarea, cercetarea si estimarea modului si )
6. | stilului de viatd, calititii vietii individului, familiei, 2 Gr. Friptuleac
populatiei.
7. | Promovarea sanatatii la locul de munca. 2 V. Mesina
g | Promovarea sanatatii in profilaxia cancerului si 2 Raisa Deleu
maladiilor cardiovasculare.
Total 16




“APROB”
Seful Catedrei de igiena

dr. st. med., conferentiar universitar

S. Cebanu

Planul

tematic al lucrarilor practice la disciplina “Promovarea sanititii si educatia

pentru sanitate* pentru studentii anului V a facultatii Medicina nr. 1, specialitatea

Medicina Preventiva in semestrul de primavara al anului universitar 2019 — 2020

NT Nr. de
' Denumirea temelor
ord. ore
1. | Promovarea sanatatii: concepte, principii §i strategii. Baza legislativa 5
in domeniul promovarii sanatatii.
2. Strategiile si tehnicile de comunicare Tn promovarea sanatatii. 7
3. | Factorii de mediu si probleme de promovare a sanatatii. 7
4. | Promovarea sanatatii la locul de munca si educatia pentru sanatate a 5
angajatilor din ramurile economiei nationale.
5. | Promovarea sanatatii Tn domeniul alimentatiei si nutritiei. 5
6. | Modul/stilul de viata si calitatea vietii populatiei. 5
7 | Activitdfi de promovare a sdnatatii In combaterea tabagismului si 5
alcoolismului.
8. | Promovarea sanatitii in prevenirea bolilor netransmisibile. 5
9. | Promovarea sanatatii In prevenirea bolilor cardiovasculare. 5
10. | Promovarea sanatatii si educafia pentru sdndtate in institufiile 5
prescolare si preuniversitare.
Total 54




