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Planul orelor de curs

la disciplina Igiena alimentatiei si nutritia umani pentru studentii a. IV facultatea Medicind nr.
1, specialitatea Medicind Preventivi in semestrul de primavara al anului universitar 2020 — 2021

. Temele NN, de Lectorul
ord. ore

L Istoria} st'%in';ei .despre nutritie. Igiena alimentafiei, aspecte ) A. Chirlici
teoretice §i practice.

2. | Proteinele in nutriia umana. s A. Chirlici

3. | Lipidele in nutrifia umana. 2 V1. Rubanovici

4. | Glucidele in nutrifia umana. 2 A. Chirlici

5. | Vitaminele in nutrifia umana. 2 V1. Rubanovici

6. | Sarurile minerale in nutrifia umana. % V1. Rubanovici

7 C;rinte c.z?lt.re nutri.tia vur.rilané. Stpslierea si evaluarea complexd a ) V1. Rubanovici
alimentatiei reale si stdrii de nutritie.

g Pringipii{e alimentatiei covpiilorv de Yérsté fragedd, a femeilor ) A Chirlici
gravide si mamelor care aldpteaza copil.

9. Alimentatia diveA:rsevloAr grupe de populatie apte de muncad si ) o
persoanelor de vérsta inaintata.

10. l Alimentatia sportivilor si in conditii deosebite. 2 V1. Rubanovici

11. | Siguranta alimentelor. 2 A. Chirlici

12. | Aditivii alimentari. 2 V1. Rubanovici

13. | Substantele alogene. 2 A. Chirlici

14, Contro'lul s.anitaro - igienic .1a folosirea prc?p‘aratAelor. de uz ) A. Chirlici
fitosanitar si asupra confinutului rezidual de pesticide in alimente.
Directiile principale de activitate ale Agentiei Nationale pentru

15. | Sanatate Publica in problemele de igiend a alimentatiei si nutritie 2 [u. Panzaru
umand.

16. | Igiena veselei si ambalajului pentru produsele alimentare. 2 A. Chirlici

17. | Igiena alimentatiei publice. p [u.Panzaru

18. | Igiena producerii laptelui si produselor lactate. 2 A. Chirlici

19. | Igiena producerii carnii si mezelurilor. 2 V1. Rubanovici

20. | Igiena conservarii produselor alimentare. 2 A. Chirlici

1. Clasificarea intoxicatiilor alimentare. Toxiinfectiile alimentare i ) A Chirlici
salmonelozele.

77 | Toxicozele alimentare bacteriene si micotoxicozele. 2 A. Chirlici

”. Intoxica}ii- alin?ent‘z%re dg origine nemicrobiana. Cercetarea si ) A Chirlici
profilaxia intoxicatiilor alimentare.

24. | Alimentatia profilactica. 2 V1. Rubanovici

25. | Alimentatia dieteticd. 2 V1. Rubanovici

50

| Total




