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Planul orelor de curs

la disciplina “Promovarea sinititii si educatia pentru sanitate* pentru studentii

anului V a facultdtii Medicina nr. 1, specialitatea Medicind Preventiva in semestrul

de primévara al anului universitar 2020 — 2021

Nr. Nr. de
Denumirea temelor Lector
ord. ore
1. | Promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate. o) Gr. Friptuleac
Scopul, sarcinile, continutul, metodele de cercetare.
. Lk : Angela
5> | Comunicarea in sanatate, formele si metodele de ) g
promovare a sandtatii si educatiei pentru sanatate. Cazacu-Stratu
. Serghei
3. | Programele de promovare a sanatatii
& P o Cebanu
Factorii comportamentali de risc: tabagismul, Angela
4. | alcoolismul si narcomania la adolescenti; masurile 2
: Cazacu-Stratu
de profilaxie.
Promovarea sanatitii prin alimentatia echilibrata, el
5. | importanta alimentatiei sdndtoase in profilaxia 2 A. Chirlici
maladiilor nutriionale.
Determinarea, cercetarea si estimarea modului §i _
6. | stilului de viaga, calitatii vietii individului, familiei, 2 Gr. Friptuleac
| populatiei.
7. | Promovarea sanatatii la locul de munca. - V. Mesina
8.7 Promovarea sanatatii in profilaxia cancerului si ?) Raisa Deleu
maladiilor cardiovasculare.
Total 16




