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Planul orelor de curs
la Nutritia si dietetica pentru studentii anului Il a facultatii Medicina nr. 1,
specialitatea Asistentd medicalia generala Tn semestrul de primavara al anului
universitar 2019 — 2020

Nr. . Nr. de
Denumirea temelor Lector
ord. ore
1. | Bazele nutritiei umane; macronutrientii. 1 Chirlici A.
2. | Bazele nutritiei umane; micronutrientii. 1 Rubanovici VI.
3. | Studierea si evaluarea alimentatiei reale si a starii de .
. 1 Rubanovici VI.
nutrifie.
4. | Alimentatia diverselor grupe de populatie. 1 Chirlici A.
5. | Profilaxia alimentarda a maladiilor netransmisibile si .
. 1 Chirlici A.
celor endemice.
6. | Siguranta alimentelor si expertiza igienicd a
produselor alimentare. Igiena materialelor, care vin in 1 Chirlici A.
contact cu alimentele.
7. | Igiena alimentatiei publice. 1 Chirlici A.
8. | Intoxicatiile alimentare. 1 Chirlici A.
9. |Introducere in nutritia clinica. Principiile alcatuirii )
: 2 Tcaciuc Eu.
dietelor.
10. | Tratamentul dietetic in bolile metabolice si endocrine. 1 Tcaciuc Eu.
11. | Tratamentul dietetic n maladiile sistemului digestiv. 2 Tcaciuc Eu.
12. | Tratamentul dietetic Tn bolile sistemului circulator. 1 Tcaciuc Eu.
13. | Tratamentul dietetic in maladiile sistemului urinar; _
1 Tcaciuc Eu.

nutritia in starile critice.

Total 15
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Planul

tematic al lucrarilor practice la Nutritia si dietetica pentru studentii anului I a
facultatii Medicina nr. 1, specialitatea Asistentd medicali generala in semestrul

de primavara al anului universitar 2019 — 2020

Nr. : Nr. de
Denumirea temelor
ord. ore
1. | Studierea si aprecierea necesarului organismului uman in energie. 2
5 Studierea alimentatiei reale individuale si in colectivitati prin metoda de 2
" | calcul.
3. | Evaluarea starii de nutritie a organismului uman. 2
" Siguranta alimentelor si expertiza igienicd a produselor alimentare. 5
Expertiza igienicd a fainii s1 a painii.
5. | Expertiza igienica a alimentelor de origine animala. 2
6. | Aditivii alimentari si contaminantii din alimente. 2
7 Igiena obiectivelor de alimentatie publicd si de comert cu produse 5
~ | alimentare.
8. | Cercetarea si profilaxia intoxicatiilor alimentare. Totalizarea I. 2
9. | Principiile alcatuirii dietelor; elemente de gastrotehnie dietetica. 2
10. | Alimentatia dietetica in bolile metabolice. 2
11. | Alimentatia dietetica in bolile endocrine. 2
12. | Alimentatia dietetica in maladiile sistemului digestiv. 2
13. | Alimentatia dietetica in bolile sistemului circulator. 2
14. | Alimentatia dietetica in maladiile aparatului urinar. 2
15. | Nutritia in starile critice. Totalizarea Il.
Total 30




