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Planul orelor de curs si orelor practice
la disciplina Promovarea sanatitii pentru studentii a. IV facultatea Medicina nr. 1,
specialitatea Asistentd medicalad generala in semestrul de toamna al anului universitar
2021 - 2022

Nr. Lucrari
Teme Curs .
ord. practice

1. | Promovarea sdnatatii si educatia pentru sinéatate. Scopul,

sarcinile, continutul, metodele de cercetare. . h
2. | Comunicarea in promovarea sdndtdtii, formele si
metodele de promovare a sdnatafii si educatie pentru 2 A
sdndtate.
3. | Campanii de promovarea sdnatatii. 2 4
4. | Factorii comportamentali de risc: tabagismul, ) 4
alcoolismul si narcomania; mdsurile de profilaxie.
5. | Particularitatile promovdrii sdnatatii si educatiei pentru ) 4

sandtate in institutiile prescolare si preuniversitare.

6. | Promovarea sandtdtii prin alimentatia echilibrata,
importanta  alimentatiei sdndtoase 1n  profilaxia 2 4
maladiilor nutritionale.

7. | Modul si stilul sanogen de viatd. Caracteristica sanatatii
populatiei in functie de nivelul si calitatea vietii.

8. | Activitdati de promovarea sanatatii si educatia pentru
sandtate In mentinerea i imbunatatirea sdndtatii generale 2 4
a angajatilor din diverse ramuri ale economiei nationale.

9. | Promovarea sanatatii in profilaxia cancerului si

o . 2 4
maladiilor cardiovasculare.
10. | Activitati de promovare a sdnatitii si educatiei pentru
sandtate in prevenirea problemelor de sdnatate la ) 4

populatia varstnicd. Asistenta medicald/nursa ca
educator pentru sdndtate.

Total 10 40
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