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Planul orelor de curs și orelor practice
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Nr. 
ord. Teme Curs Lucrări 

practice
1. Promovarea sănătății și educația pentru sănătate. Scopul, 

sarcinile, conținutul, metodele de cercetare. 2 4

2. Comunicarea în promovarea sănătății, formele și 
metodele de promovare a sănătății și educație pentru 
sănătate.

2 4

3. Campanii de promovarea sănătății. 2 4
4. Factorii comportamentali de risc: tabagismul, 

alcoolismul și narcomania; măsurile de profilaxie. 2 4

5. Particularitățile promovării sănătății și educației pentru 
sănătate în instituțiile preșcolare și preuniversitare. 2 4

6. Promovarea sănătății prin alimentația echilibrată, 
importanța alimentației sănătoase în profilaxia 
maladiilor nutriționale.

2 4

7. Modul și stilul sanogen de viață. Caracteristica sănătății 
populației în funcție de nivelul și calitatea vieții. 2 4

8. Activități de promovarea sănătății și educația pentru 
sănătate în menținerea și îmbunătățirea sănătății generale 
a angajaților din diverse ramuri ale economiei naționale.

2 4

9. Promovarea sănătății în profilaxia cancerului și 
maladiilor cardiovasculare. 2 4

10. Activități de promovare a sănătății și educației pentru 
sănătate în prevenirea problemelor de sănătate la 
populația vârstnică. Asistenta medicală/nursa ca 
educator pentru sănătate.

2 4

Total 10 40

Șef disciplină de igienă 
dr. hab. șt. med., prof. univ. Băhnărel Ion


