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PLANUL CURSULUI

1-Fiziologia muncii;

2- Modificdrilor functionale ale
organismului in timpul muncii;
3-Oboseala;

4-Clasificarea oboselis;

5- Concluzii;



1- cunoasterea modificarilor functionale ale
organismului Tn timpul muncii,

2- determinarea limitelor de adaptare a
organismului la diferite tipuri de munca;

3- elaborarea masurilor pentru crearea
conditiilor optime In timpul muncii.



Fiziologia muncii

studiaza reactiile
adaptative ale
organismului la
diferite  procese
de munca In
raport cu diversi
factori specifici al
locului de munca.
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Studiul legitatilor fiziologice ale muncii
fizice s1 intelectuale;

Cercetarea mecanismelor fiziologce, care
determina dinamica capacitatit de munca a
omului in conditiile contemporane de
producere;

Evaluarea muncii dupa gradul de solicitare
fizica s1 neuropsihica;
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- Elaborarea bazelor fiziologice ale organizarii

rationale a muncii, inclusiv
v' optimizarea miscarilor,
v" pozitillor de munca,
v' organizarea locurilor de munca,

v" ritmul de munca s1 odihna.



Cunoasterea acestor
obiective este extrem de
importamta pentru tofi
medicii, avand drept scop
constientizarea
consecintelor prepotologice
s1 patologice posibile ale
tuturor angajatilor, dar s1 a
lucratorilor medicali



Munca este o functie a organismulul,
caracterizata printr-o anumita valoare
fiziologica. Pentru realizarea eficienta
a obiectivelor este Important de a

cunoaste,
> bazele fiziologice ale muncii,



»caracterul modificarilor fiziologice ale
Indicatorilor de activitate a principalelor
sisteme ale organismului uman,

ceea ce determina  posibilitatea
clasficarii diversilor activitati din mali
multe puncte de vedere in functie de
efortul fizic si psithoemotional



sificarea fiziologica a activitatilo
munca

* Se caracterizeaza prin solicitarea
M Uunca cu efo It preponderenti a aparatului locomotor, prin
- - cheltueli considerabile de energie 17-25 MJ.
fl ZIC (4000-6000 kcal) si mai mult in 24 ore

» Efortul fizic consta in activitatea musculara bazata pe transformarea

| energiei chimice In energie mecanica, exprimata prin contractii musculare.

* Munca fizica dezvolta sistemul muscular, stimuland procesele metabolice.

" Munca fizica are un sir de influente negative,se caracterizeaza printr-0 ,
neeficacitate sociala din cauza productivitatii mici, necesitatii eforturilor majorate si
a perioadelor indelungate de odihna.

 Este raspandita in unele ramuri ale economiei nationale slab mecanizate:
- constructii, agricultura, extragerea minereurilor
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e Se caracterizeaza prin modificarea eforturilor
M u f Ca musculare si complicarea programului de
activitate. Cheltuelile de energie sunt mai mici
decat la efortul fizic si constitue 12,5-17 MJ

mecanizata (3000-40000) Tn 24 ore.

* Sunt caracteristice incordarile sensibilitatii auditive si vizuale.

* Profesiile muncii mecanizate necesita, cunostinte de supraveghere si
analiza a situatiilor, cat si de deprinderi motorii speciale de dirijare a
locului mecanismelor

In conditiile tehnologiilor mecanizate are loc micsorarea
activitatii musculare, in lucru sunt implicati muschii mici ai
sectoarelor distale ale membrelor, care trebue sa asigure viteze
mari si precizia miscarilor — elemente necesare in conducerea
corecta a mecanismelor.
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* Prevede indeplinirea
proceselor tehnologice cu
Munca participarea partiala a
omului nemijlocit de
realizaerea a obiectelor de
munca.

semiautomatizata

Sarcina omului consta in indeplinirea operatiilor simple de deservire
a masinelor:

- a le asigura cu materie prima,

- a include in lucru mecanismul,

- a supraveghea procesul tehnologic,
- a inlatura unele defecte,

- a scoate productia finita.
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» Este indeplinita de totalitatea de
mecanisme, cu supravegheerea
Munca procesului tehnologic de citre

operatori, care sunt inclusi In

Automatizat ﬁ " sistemul de conducere ca un

element indispensabil al lantului

tehnologic.

 Din punct de vedere fiziologic se devid doua forme de producere cu
procesul tehnologic automatizat.

1.Panoul de comanda
necesita actiuni frecvente
ale omului.

2. Se manifesta prin
miscari multiple sau
activitati oromotorii

1. Actiuni mai rare.

2. Operatorul se afla
in functie
desupraveghere.
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* Se intalneste si in productie (
constructorii, inginerii,
Munca tehnicienii, dispecerii,

operatorii,etc.)

intelectu alﬁ - Tn afara ei (medicii,profesorii,

scriitorii, redactorii, artstii,
pictorii, ect.

* Aceasta forma de munca se exprima prin necasitatea de a prelucra *

un volum foarte mare de informatie cu mobilizarea memoriei,
atentiei cat si prin stari stresante fercvente.

» Efortul fizic, este neAnsemnat si constitue 10-11,7 MJ, (2000-
2400kcal) n 24 ore.

» Este caracteristica hipochinezia, adica scaderea foarte mare a
activitatii motorii, ceea ce contribue la inrautatirea reactivitatii
organismului si cresterea incordarilor emotionale.
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Etapa da intrare in munca
sau de crestere a
capacitatii de munca este 0
perioada de adaptare a
organismului la munca
preconizata; se manifesta
prin cresterea labilitatii
sistemilor fiziologice si a
volumului proceselor
fiziologice.

Perioada se prelungeste de
la cateva min. -1,5 ore,
munca intelectuala
creatoare 2-2,5 ore

Etape capacitatii inalte de
munca se caracterizeaza prin
productivitate inalta de munca,
o stabilitate relativa, o scadere
a Incordarii functiilor
fiziologice.
Durata acestei perioade este 2- |

2,5 ore in functie de gradul de
fncordare

)
——— &xj

Etapele capacitatii de munca

Etapa de scadere a
capacitatii de munca este
insotita de micsorarea
posibilitatilorfunctionale
ale sistemilor principale
ale organismului omului.
La pranz aceasta scade, se
manifesta prin
Inrautatirea starii
sistemului circulator,
scaderea atentiei, aparitia
miscarilor de prisos.

Aceasta dinamica se
mentine si dupa pranz,
insa etapa de intrarein |
munca decurge mai rapi(y

e T = = 2




Fiziologia muncii se ocupa cu:

Studierea modificarilor functionale
ale organismului in timpul muncii
posibilitatii de adaptare a
organismulul  intreg sau a unor
organe si grupe de organe la conditii
speciale de munca.
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Sistemul nervos central:

1- perioada latenta a reactiei videomotorii, ms;

2- perioada latenta a reactiel acusticomotorii, ms;
3- memoria operativa, %:;

4- concentratia atentiei, timpul, s;

5- procentul de corectitudine.

18



Coordonarea,
conducerea si
controlul activitatii
tuturor functiilor
organismului in 7 Y Wi
timpul activitatii T Y o e

profesionale -
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1. Muncile de intensitate mica sau medie
stimuleaza activitatea scoartel cerebrale;

2. Muncile de intensitate mare si/sau
prelungite:

- accentueaza procesele de inhibitie din scoarta,
- scade excitabilitatea acestela,

- tulbura activitatea reflex conditionata.
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Fremommeteis:

numarul de
atingeri intr-o
secunda.

Muscle 'Iiemor (somatic)
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Electrical interfer sed by the patient's tensed muscles.
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¥ Tehnica permite evaluarea capacitatii de coordonare a
miscarilor fine, prin inregistrarea tremurarilor involuntare
ale mainii, adica tonul muschilor scheletici, care este o
reflectare a tonului sistemului nervos central.

Tremurul este definit ca un tip special de hiperkinezie
extrapiramidald, manifestata  prin  miscari  oscilatorii

stereotipice ritmice involuntare ale diferitelor parti ale
corpulul ca urmare a contractiei secventiale a muschilor
antagonisti.

Tremurul fiziologic se poate datora oboselii, afectarii fricii,
emotiei, experientei (tremor emotional), influentei diferitilor
factori de mediu adversi.




Pentru cercetare, este folosit un
tremometru electric, format dintr-o placa
metalica, 0 tija de contact si un contor
de impulsuri, conectate in serie la
circuitul electric;

Cronometru electric este conectat la

contor. Fantele sunt realizate Tn placa
sub forma de linii rupte si curbate cu
lungimea de 600 mm si latimea de 5
mm, precum si trel gauri cu un diametru
de 5, 7 si 10 mm. Grosimea tijei de
contact cu un maner de cauciuc sau
ebonit este de 3 mm.
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P Fiecare proba este efectuata de 3 ori. Cel mal mic indicator este
inregistrat in protocol.

Protocolul de studiu inregistreaza numarul de atingeri si timpul total
de atingeri Tn fiecare esantion. Pentru a analiza rezultatele pentru
flecare esantion, se calculeaza numarul de atingeri la 1 s si durata
medie a unei atingeri (definit ca coeficientul de impartire a timpului
total al atingerilor la numarul de atingeri). Primul indicator ne
permite sa caracterizam severitatea tremorului, al doilea - mobilitatea
proceselor nervoase in analizorul motor.

F In studii, rezultatele medii sunt:

valoarea numarului de atingeri timp de 1 s cu test dinamic - 1,9-2,3;
Cu un test static - 0,5-1,0;

durata medie a unei atingeri cu un esantion dinamic este de 65-70 ms;
cu un test static - 35-40 ms




1- forta musculara,

Kg;

2- rezistenta
musculara, sec.
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1 Se foloseste In unele tipuri de activitiati profesionale si educative, n
special in timpul muncii fizice, nivelul de forta musculara poate fi un
semn cantitativ informativ si sensibil al dezvoltarii oboselii.

1 De regula, in studiile fiziologice, se efectueaza dinamometria mainilor.
Pentru a determina puterea musculara a mainilor, se folosesc
dinamometre cu arc manual de tip DRP
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Pentru a masura rezistenta musculara a
maintlor mainii  drepte si  stangi,
dinamometrul este tinut 1ntr-o mana
intinsa, usor retrasa de la tors, strangandu-|
de 3 orl cu toata puterea sa, fara a tresari.
Dupa fiecare masurare, sageata
Instrumentulul revine la pozitia zero. Cel
mal mare rezultat este Tnregistrat cu o
precizie de 1 kg.
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- =N I Aparatul

&ex cardiovascular:

1- frecventa pulsului, bat/min;
2- tensiunea arteriala, mm Hg;

3- presiunea pulsului, mm Hg.
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depinde de multi factori:
> efortul fizic depus,
> cheltuielile de energie,
> starea sistemului nervos vegetativ
(poate fi influentat de factorii ambientali).

Acest indice poate fi folosit pentru aprecierea
intensitatii efortului. Tn anumite conditii (cAnd munca
efectuata nu difera dupa caracter, intensitate si se efectueaza
in conditii identice), FC se raporta direct la consumul de
oxigen. Deaceea, dupa dinamica acestui indice, se poate de
apreciat cu un grad de 14 exactitate mai mare sau mai mic
efortul profesional si starea de oboseala.
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este un indice premordial Tn aprecierea modului de adaptare
a sistemului circulator la cerintele organismului in timpul
lucrului.

> Valoarea TA depinde de volumul sistolic, tonusul vascular,
starea emotionala de care-I insotita activitatea profesionala
etc.

> TA maximala (sistolica) exprima cheltuielile energetice ale
cordului si se afla intr-un raport direct cu volumul sistolic.
Cresterea valorii TA maximale in timpul lucrului denota
despre activizarea functiei cordului.

> TA minimala (diastolicd) exprima gradul de rezistenta
vasculara si starea generala a sistemului vascular.
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Este un indice, ce caracterizeaza volumul
afluxului de sange in stare de expulzare maxima a
sangelui Tn timpul (sistolei) si totodata denota despre
gradul de irigatie a organelor si sistemelor, solicitate
n procesul de munca.

La aprecierea procesulul de munca cu
activitate neuropsihica preponderenta Indicele TA
este mai sensibil (mai Informativ) si deci, mai
solicitat pentru determinare decat frecventa
cardiaca.
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Sarcinile principale

in timpul activitatlor profesionale

1. aducerea O2 necesar la nivelul sistemului
muscular solicitat de efortul profesional;

2. Indepartarea anumitor cataboliti care se
formeaza In exces la nivelul muschilor
solicitati profesional.
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Determinam:

1- frecventa
respiratiei pe min;

2- volumul
respirator, |.
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1.aducerea O: necesar la nivelul
sistemulul muscular solicitat de efortul
profesional;

2.eliminarea CO: format in exces la
nivelul muschilor solicitati profesional.
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mportanta practi

Aprecierea intensitasii efortului fizic:

Inliturarea pozitiillor vicioase ale
corpului care ingreuneaza respiratia;

Favorizarea muncii ritmice;

. Aprecierea starii de oboseala: miscari
respiratorii frecvente si superficiale.
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Modificarile:

sunt in functie de
Intensitatea
efortului fizic si

conditiile de
microclimat:
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1 In eforturile de mica sau medie intensitate
functiile digestive sunt usor crescute sau nu
se modifica;

1 In muncile cu efort de intensitate mare sau
in micraclimat cald functiile digestive sunt
scazute pana la inhibitia lor.
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Aparatul renal

Sarcina aparatului renal
consta in:

Mentinerea in timpul
efortului fizic a
constantelor mediulul
Intern:

1zovolemia,
1Zolonia,

concentratia de
catoboliti azotati.
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Modificari:
Hiperfunctia hipofizel,
Hiperfunctia
suprarenalelor.

Consecinte:

Mobilizarea acizilor grasi
liberi din tesutul adipos
pentru a fi utilizati de
muschi protejand
folosirea glucozel.
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Analizatoril

Modificdrile sunt in
functie de intensitatea
MUncii:

Muncile de
intensitate mica sau
medie: creste sau
scade sensebilitatea
vizuala, auditiva,
tactila.
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Oboseala este un fenomen
fiziologic complex si tranzitoriu,
care apare, ca 0 consecinta a
efortului fizic si psihic, depus in
anumit Interval, cu 0 anumita
Intensitate.
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oseala fiziologic sic
se manifesta:

' Cu diminuarea
Obiectiv | functionala a

. organismulul

e e—— o R—

'* Prin sezatii

Subiectiv | caracteristice
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este o stare fiziologica
reversibila care dispare dupa un
repaus normal cu disparitia
concomitenta a simptomelor
obiective si  subiective, cu
revenirea la  normal a
capacitatii de efort fizic si
psihic.
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i scaderea dorintei de a depune
o munca fizica sau
intelectuala;

i senzatie de apatie;

1 individul se simte greoi si
lent, somnoros.
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1 simptome legate de aparatul
cardiovascular;

1 dureri musculare;

1 prelungirea timpului de latenta a reactiei
motrice;

1 diminuarea atentiei;

1 scaderea functiilor de coordonare a
miscarilor etc.
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Consecinte negative ale oboselel

Intensitatea
si continutul
activitatii
este scazut.
Tonalitatea

afectiva a
lectiel.

In functie de
oscilatiile
ritmice ale

excitabilitatii
scoartei
cerebrle.

De variatia
capacitatii
de munca pe
parcursul
unei zile,
ritmul de
odihna.

Se manifecta
adesea prin
Instabilitate,
depresie,
fricade
initiative,
neliniste sau
apatie.
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Consecinte negative ale oboselel

Apar

modificari - :
odifica Se resimte o Durerl

substansiale mai mare abdominale,

ale poftei de : _
mancare. nevoie de dureri

cefalee, somn. musculare.
palpitatii.
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Oboseala generalé

Se extinde asupra
intregului  organism.
Starea  organismului
care rezulta la sfarsitul
depunerii  unul efort
fizic si  psihic cu
simptome subiective si
obiective caracteristice
si cu dorinta
Individului de repaus.




Poate sa apara
dupa un efort fizic
sau psihic intens
mal rar in
industrie si mai
frecvent in
activitatea
sportiva.
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Clinic poate sa apara sub:

Forma
musculara __ g

X |

Forma
cardiovas-

culara \\ Forma
neuropsihica
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ODboseala musculara

1. Activitatea profesionala
fizica nu mai poate fi
continuata pentru ca
muncitorul nu mai
dispune de solicitarea
profesionala;
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Simptome musculare ce pot insoti
oboseala musculara:

e Senzatie de arsura;

* Pierderea coordonarii
musculare;

* Spasme musculare;

* Durere;

e Paralizie;

e Senzatie de ace,
Intepaturi;

e Zvacnituri.
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Alte cauze de slabiciune musculara;

 Anemia (scaderea nivelului de hemoglobina din
sange);

e Miastenia gravis (boala neuromusculara
autoimuna care determina slabiciune musculara);
e Leziunile de suprasolicitare,

e Polimiozita (inflamatia si slabiciunea extinse ale
musculaturii).

e Afectiuni grave ce pot determina oboseala
musculara:

e Botulismul;

» Accidentele vasculare cerebrale;
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Oboseala vizuala

Suprasolicitarea functiei
vizuale se poate instala la
nivelul:

- Central(solicitare continua),
- Retinian  (prin alterarea
- sensibilitatii la stralucire),

- Muscular (afectarea
muschilor extrinseci, ciliari
si ridicarori ai pleoapelor).
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Cauzele oboselil oculare

1. Atunci cand ochii fac un efort intens pe o
perioada lunga de timp, de exemplu atunci cand
citesti mult, lucrezi la calculator cateva ore bune
pe zi.

2. Ochii obosesc, daca sunt expusi pe termen lung la

lumina puternica sau din contra daca incerci sa
vezl Intr-o lumina foarte slaba.

3. Oboseala ochilor poate sa fie accentuata de o alta
problema a ochilor, de exemplu un viciu de
refractie netratat, de stres sau oboseala generala.
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Oboseala auditiva

In expunerea profesional:
la nivele acustice ce
depasesc LMA (limita
maxima admisa) cu
consecinta temporara a
pragului de  perceptie
(plerderea auditiva
temporara).
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Oboseala auditiva se manifesta prin
cresterea temporara a  pragulul
perceptiei auditive si apare ca urmare
a desfasurarii activitatii Tn prezenta
unul zgomot intens. Ea dispare daca
organismul lese, pentru o perioada mai
lunga, din mediul poluat sonor.
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Oboseala kinestezica

Prin  suprasolicitarea  receptorilor
tendoanelor si articulatiilor, consecinta
aparitiei disfunctiilor aparute 1n
motoneuroni cu traducere obiectiva n
afectarea praxiilor (miscari structurale
pentru scopuri precise).
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Oboseala mintala

»sihica sau nervoasa

Stimularea unor
structuri in
talamusul median
si In partile
Inferioare ale
trunchiului
cerebral.
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ICa Sa
rovoca

® monotonia muncii sau a mediului de lucru;

a2 solicitarea unilaterala a functiilor
psihomotrice;

a1 emotli puternice;

a1 insumarea unor influente nefavorabile de
lunga durata.
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Denumita si
oboseala clinica,
nu este un
fenomen
fiziologic nu
dispare dupa un
repaus normal.
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Denumirea justa ar fi surmenaii

Este rezultatul oboselilor zilnice
repetate In urma suprasolicitarii

cronice a organismulul sau din
cauza repausululr Insuficient
Zllnic — timp indelungat.




Toti muncim, uneori fara limita, ajungand
la stari de oboseala si surmenaj. Trebuie sa
pastram echilibrul si sa prevenim astfel de
stari.

Oboseala si surmenajul sunt doi termeni
care adesea se confunda. Desigur, ambele
stari au aceeasl origine: depasirea masurii
de efort fizic sau intelectual. Cu toate
acestea, evolutia si efectele lor asupra
organismului difera foarte mult.
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Surmenajul este o oboseala de durata,
manifestat printr-o senzatie neplacuta de;

slibire generala,

lipsa de interes pentru munca,
dureri de cap,

tulburari de somn,

scaderea poftel de mancare si a capacitatii
Intelectuale (gandire, memorie, atentie,
Imaginatie, etc.).
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Surmenajul apare la oamenii care muncesc
fara un program chibzuit si echilibrat, atat
la adulti, cat si la tineri. Adultii muncesc
mult, adopta un program si activitate
Intensa, iar tinerli, elevii, studentii nu invata
in mod planificat (“‘dau asalt” spre sfarsitul
semestrului sau a anulul de studiu, la
apropierea unor examene, in sesiune).
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Simptomele sunt:

1- 0 excitabilitate psihica
crescuta;
2- schimbarea n

comportament in special
fata de colegii de munca;

3- lipsa poftel de mancare,;
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4- tendinta la
depresiune, cefalee,
ameteli, insomnii,

5- Tn general semne cu
caracter de distonie
neuro-vegetativa.
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Oblectiv: <
@ / |

\

Se poate observa o labilitate
functionala cardiovasculara.




le combatere
surmenajului

* repartizarea muncilor mai grele dimineata,

- repartizarea eforturilor fizice si intelectuale
in functie de ritmul saptamanal (eforturile
cele mal intense sa fie desfasurate mai ales
in a treia si a patra zi sau dupa ziua de
repaos). o
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recuperarea
organismulul prin
odihna activa
(miscarea sub
diferitele el forme si
alternarea muncii
Intelectuale cu cea
fizica) si pasiva
(somnul).
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lluminarea
corespunzatoare a
locurilor in care
desfasurati
activitatile
(intelectuale sau
fizice), protectia
ochilor impotriva
surselor puternice de
lumina.
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1 evitarea zgomotelor
sl, daca este necesar,
protectia Tmpotriva
lor cu ajutorul unor
produse antifonare.

i evitatl, pe cat posibil,
graba, agresitatea,
Iritarea, furia, etc.
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ritm de munca
adecvat cu

Includerea pauzelor
Juste atat in ceea ce
priveste durata cat

si plasarea lor in

cadrul timpulul

actlv de munca;
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- alimentatia
rationala;

- asigurarea
conditiilor sociale
optime (transport
la si de la locul de
munca, cazarea

etc.).
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1 Ce prezintd fiziologia muncii;

i Care sunt modificdrilor functionale
ale organismului in timpul muncii;

1 Oboseala;

1 Clasificarea oboselis;
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